
 جویاناجتماعی دانش سلامت بینی پیش درو سرمایه معنوی بخشش  نقش

 2ذاکری آمنه، 1*طباطبایی سادات جعفر سمانه

 ایران. بیرجند، اسلامی، آزاد دانشگاه بیرجند، واحد روانشناسی،گروه  نویسنده مسئول: استادیار، 1* 

 ایران. بیرجند، اسلامی، آزاد دانشگاه بیرجند، واحد دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، 2

 چکیده
. شود می ها آن سلامت بهبود به منجر آن ارتقای زیرا است، اهمیت دارای دانشجویان اجتماعی سلامت در موثر عوامل نقش بررسی هدف:

 .شد انجام دانشجویان اجتماعی سلامت بینی پیش در معنوی سرمایه و بخشش نقش بررسی باهدف حاضر مطالعه بنابراین

همبستگی بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانشجویان کارشناسی علوم تربیتی و روانشناسی  -پژوهش حاضر توصیفی ها: و روشمواد 

گیری تصادفی  نفر به روش نمونه 191که بر اساس جدول گجرسی و مورگان،  بودند 1041-1042دانشگاه آزاد بیرجند در سال تحصیلی 

و  (1992) افروز و چیریان معنوی ، نشاط(2442همکاران )و  تامسونبخشش  های نامه پرسش شامل انتخاب شدند. گردآوری ای طبقه

 رگرسیون خطی و پیرسون آزمون همبستگی و 22نسخه  SPSSافزار  ها از نرم داده جهت تحلیلبودند.  (1991) زییک سلامت اجتماعی

 شد. استفاده گام به گام شیوه به چندگانه

 دارد وجود داری معنیمستقیم  ارتباط اجتماعی سلامت با (r=211/4) معنوی سرمایه و (r=272/4) بخششنتایج نشان داد بین  :ها یافته

(41/4>p) . سلامت  واریانس از درصد 1/90 ،ینشاط معنو درصد و 1/99بخشش  یها مؤلفه که نشان دادهمچنین نتایج نشان داد

 .دکننیم تبیین را یاجتماع

 ؛ندنک ایفا دانشجویان سلامت اجتماعی بینی پیش در مؤثری نقش تواند می معنوی سرمایه و بخشش که دهد می نشان نتایج :گیری نتیجه

 .شود می منجر سلامت اجتماعی دانشجویان بهبود به بخشش به دانشجویان ترغیب نیز و سرمایه معنوی ارتقای و بنابراین آموزش
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Abstract 
Purpose: Examining the role of effective factors in the social health of students is important, because 

its promotion leads to the improvement of their health. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of investigating the role of forgiveness and spiritual capital in predicting the social health 

of students. 

Materials and methods: The current research was descriptive-correlational. The research population 

included all undergraduate students of Educational Sciences and Psychology of Azad Birjand 

University in the academic year 022-2023, and based on Gujersi and Morgan's table, 196 people were 

selected by stratified random sampling. The collection included Thomson et al.'s forgiveness 

questionnaires (2005), Chirian and Afrooz's spiritual vitality (2015) and Keyes' social health (1998). 

SPSS version 22 software and Pearson correlation test and multiple linear regression were used for 

data analysis. 

Results: The results showed that there is a significant direct relationship between forgiveness 

(r=0.572) and spiritual capital (r=0.568) with social health (p<0.01). Also, the results showed that the 

components of forgiveness explain 33.1% and spiritual vitality explain 34.1% of the variance of social 

health. 

Conclusion: The results show that forgiveness and spiritual capital can play an effective role in 

predicting the social health of students. Therefore, teaching and promoting spiritual capital as well as 

encouraging students to forgive leads to improving the social health of students. 
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 مقدمه

 و روانی و جسمی سلامت کنار در سلامت ابعاد از یکی عنوان به (Social Health) اجتماعی سلامت امروزه

 خود اجتماعی روابط از افراد ارزیابی اجتماعی سلامت .(1)است یافته ای گسترده اهمیت و نقش معنوی

 سلامت .(2)هست جامعه و اجتماعی های ارگان تعامل چگونگی و ها آن مقابل در دیگران واکنش ی نحوه

 العمل عکسدیگران، با فرد آن تعامل چگونگی به که کند می اشاره فرد یک رفاه از بعد آن به افراد اجتماعی

 مربوط اجتماعی ورسوم آداب و اجتماعی مؤسسات با فرد آن تعامل چگونگی و او به نسبت مردم

 به مثبت شاجتماعی)نگر شکوفایی ازجمله اجتماعی عملکردهای سمت به فردی انداز چشم این .(9)شود می

 انسجام جمعی(، تلاش و همکاری بر مبتنی جامعه رشد به اعتقاد اجتماعی توسعه و پیشرفت جامعه

 انطباق جمعی(، رفاه ایجاد خواهان و آن مختلف نهادهای و جامعه بودن معنادار به اجتماعی)اعتقاد

 پذیرش گروهی(، هویت احراز طریق از آسایش و حمایت احساس و جامعه به تعلق اجتماعی)احساس

 به اجتماعی)اعتقاد مشارکت افراد(، پیچیدگی و ها انسان پذیرش و درک مردم به مثبت )نگرش اجتماعی

پیش  جامعه( توسط سهمی چنین شناختن رسمیت و کند می کمک جامعه به شخص یک زندگی اینکه

بهزیستی،  بهبود خودکشی، افکار افسردگی، کاهش در بالا اجتماعی سلامت نتایج اساس .  بر(0)رود می

 .(1, 2)دارد نقش پرخطر رفتارهای کاهش و روانی سلامت

 سلامت به آن وجود و آسیب و روانی فشار به آن فقدان است کهیکی از عواملی   )Forgiveness) بخشش

 اختلالات التیام جهت فرآیندی و مثبت روانشناسی های سازه از یکی عنوان به . بخشش(7)رود میمربوط 

 را شان قبلی مفروضات افراد شود می باعث و دارد رفتاری و عاطفی شناختی، ابعاد که شود میمعرفی  عاطفی

 آن طی که است فردی درون بخشش فرایندی. (1)کنند پیدا خطا پیامدهای از جدیدی درک و آمیخته درهم

 انگیزشی عبارتی به یا و کند می تغییر خطاکار و خطا مقابل در فرد رفتاری و احساسی شناختی های جنبه

 را مثبت احساسات درنتیجه شود می خطاکار فرد به نسبت انتقام و گیری کناره خشم کاهش موجب که است

 اگر و است روانی سلامت شاهراه بخشش .(9)نماید می منفی احساسات جایگزین را ها آن و داده افزایش

 بخشنده فرد شادکامی و عاطفی سلامت رفاه موجب برسد، انجام به شکیبایی با و شود درک خوب

 واحد کارکنان یک شناختی روان سلامت بینی پیش در همین راستا مطالعات از نقش بخشش در .(14)شود می

 حکایت دارند. (19)شهروندان بین در روان ، سلامت(12)، سلامت روان سالمندان(11)ظامیانت

 که بیانگر ( استSpiritual capital) معنوی نشاط دارد، تنگاتنگ رابطه سلامت با که متغیرهایی از دیگر یکی

 و درونی بودن شاکر همان این و دارد وجود زندگی متلاطم امواج زیر در که است لذتی و قلبی رضایت

 آرامش احساس معنای به معنوی نشاط . همچنین(10)است زندگی های نشیب و فراز از یافتن تکامل

 خالق به قلبی باور و درون زلالی و طراوت از برخورد و بخشایشگری و وارستگی یا امیدبخشی و مهرورزی

 بهتر و هستند برخوردار بیشتری آرامش از دارند بالایی معنوی نشاط احساس که . افرادی(12)است هستی



 و مسائل همچنین و دارند بیشتری توانایی ها آن با مواجهه در و نموده تنظیم را خود احساسات توانند می

 آشفتگی افسردگی، و استرس کاهش در زیادی تمثب تأثیرات . نشاط معنوی(11)پذیرند می را مشکلات

 ها نقش نشاط . در پژوهش(17)زندگی دارد در موفقیت و روانی آوری تاب سلامت، وضعیت بهبود روانی،

 (19)کارکنان آوری و  تاب (11)، امنیت روانی ورزشکاران(12)روان کارکنان سلامت بینی در پیش معنوی

 تأییدشده است.

 روحیه و انگیزه دارای افراد آن تحقق صورت در که است جمعی و فردی بهداشت نوعی به اجتماعی سلامت

 خانواده اعضای بین در سالم زندگی درواقع. بود خواهد سلامت و شاداب جامعه درنهایت و بوده شاد

 که است حدی در اجتماعی سلامت اهمیت است، افراد اجتماعی های مهارت و اجتماعی تعامل محصول

 های نقش ایفای از ناشی مشکلات با توانند می بیشتری موفقیت با اجتماعی سلامت از برخوردار اشخاص

 بیشتر جمعی های فعالیت در توانند می احتمالاً و دارند بیشتری انسجام و بیایند، ثبات کنار اجتماعی اصلی

 در مهمی نقش تواند می مسئله این که دارند جامعه هنجارهای با بیشتری سازگاری و کنند مشارکت

 اجتماعی سلامت بودن بالا. (24)باشد داشته دانشجو قشر در ویژه به اجتماعی های آسیب از پیشگیری

 و پویا زندگی تحقق زمینه و شده اجتماعی زندگی متغیر شرایط با ها آن سازگاری باعث تواند می دانشجویان

 نیز و دانشجو قشر در اجتماعی سلامت سازه اهمیت به توجه با طورکلی به کند. فراهم را جامعه در سالم

 بین پیش متغیرهای خصوص در پژوهشی خلأ دلیل به نیز و بخشش و نشاط معنوی متغیرهای نقش اهمیت

 اجتماعی سلامت بینی پیش در معنوی سرمایه و بخشش نقش تعیین باهدف حاضر پژوهش کشور، در

 سلامت بینی پیش در معنوی سرمایه و است که آیا بخشش سؤالدانشجویان انجام شد و به دنبال این 

 دانشجویان، نقش دارند؟  اجتماعی

 

 روشمواد و 

همبستگی بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانشجویان کارشناسی علوم تربیتی و  -پژوهش حاضر توصیفی

که بر اساس جدول  نفر(؛ 044) بودند 1041-1042تحصیلی روانشناسی دانشگاه آزاد بیرجند در سال 

عنوان  دو جنس دختر و پسر( به) ای گیری تصادفی طبقه نفر به روش نمونه 191گجرسی و مورگان، تعداد 

 20 تا 19 سنی محدود مطالعه، در شرکت جهت آگاهانه های ورود شامل رضایت نمونه انتخاب شدند. ملاک

 پژوهش، در شرکت برای رضایت عدم شامل خروج های ملاک پژوهش، اما در شرکت به تمایل و سال

 بودند. زیر های نامه پرسش شامل گردآوری ابزار. بود نامه پرسش بودن مخدوش و بودن ناقص
 خرده که سه شده ساخته( 2442همکاران )و  تامسونسؤالی توسط  11این پرسشنامه نامه بخشش:  پرسش

 طیشرا از گذشت و (12تا  7سؤالات ) گرانید از گذشت (،1تا  1خود )سؤالات  از گذشت: مقیاس

، سنجد ی( م1=مخالفم کاملاً تا 7=موفقم کاملاً) لیکرت ای درجه 7 را بر روی طیف (11تا  19سؤالات )



، دامنه باشند یممعکوس  یگذار نمرهدارای  (17- 12- 19- 11 -9 – 7- 1- 0 -2سؤالات )همچنین 

میزان بخشش بیشتر هست. در مطالعه تامسون و  دهنده نشان هست که نمرات بالا 121تا  11بین نمرات 

 اسیسه خرده مقو پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  دییتأبه روش تحلیل عاملی سازه  ییروا همکاران،

 دهقان. در مطالعه (21)به دست آمد 79/4و  77/4، 71/4برابر با  بیبه ترت تیو موقع گرانیبخشش خود، د

گزارش  19/4تا  71/4پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ بین  و دییتأو همکاران، روایی محتوایی 

 به دست آمد. 11/4پایایی کل به روش آلفای کرونباخ . در پژوهش حاضر (22)شد

 24با  باورها بعد دو طراحی که( 1992) افروز و چیریان توسط سؤالی 14 مقیاس این مقیاس نشاط معنوی:

 خیلی تا( 1) کم از خیلی لیکرت ایگزینه پنج بر روی یک مقیاس سؤال را 04سؤال و احساس و رفتار با 

نشانگر میزان نشاط معنوی  114 14هست. کسب نمره بالای  944تا  14سنجد. دامنه نمرات بین  می( 2) زیاد

 متخصصان طریق این ابزار از محتوایی دهنده نشاط معنوی پایین هست. روایی نشان 14بالا و نمره کمتر از 

 آلفای ضریب طریق از درونی همسانی پایای به روش همچنین ،و تأیید قرارگرفته موردبررسی حوزه این

ها و احساس . در پژوهش حاضر پایایی برای خرده مقیاس باور(29)شده است گزارش 99/4 با برابر کرونباخ

 .آمد دست به 10/4و  11/4به ترتیب  کرونباخ آلفای روش و رفتار به

 اسیرمقیز که پنجشده  ساخته (1991) زییتوسط کسؤالی  24 نامه پرسشاین  سلامت اجتماعی:نامه  پرسش

بر  ی رااجتماع مشارکتی و اجتماع رشیپذاجتماعی،  ی، انسجاماجتماع یهمبستگی، اجتماع ییشکوفا

 19و  1و  1 سؤالات سنجد و : نمره یک( میکم یلیختا  2یاد: نمره ز یلیخ) کرتیل یا درجه 2 فیاساس ط

 144 تا 24 نیب نمرات دامنهشوند.  یمی گذار نمرهمعکوس  صورت به 24و  19و  11و  17و  12و  10و 

و همکاران، روایی  باباپور .(20)دهنده سلامت اجتماعی بیشتر هست و نمرات بالاتر نشان گیرد؛ می قرار

 . (22)گزارش نمودند% 71 اسیکل مق یکرونباخ براه روش آلفای ب ییایپامحتوایی آن را تأیید و 

 و هویت بودن محرمانه و رازداری پژوهش، در شرکت جهت آگاهانه رضایت اخلاقی اصول پژوهش این در

 از اطمینان پژوهش، اهداف از ها آزمودنی آگاهی علمی، امانت و صداقت رعایت ها، آزمودنی اطلاعات

 و تشکر و ها آزمودنی انسانی منزلت و شأن و شخصیت تکریم ها، آزمودنی برای پژوهش بودن خطر بی

 22نسخه  SPSSافزار  ها از نرم داده همچنین جهت تحلیل .است گردیده رعایت ها آن همکاری از قدردانی

 شیوه به چندگانه مدل رگرسیون خطی و پیرسون آزمون آماری همبستگی از ها بررسی هدف برای و

 شد. استفاده گام به گام
 

 ها یافته

 07/24 کنندگان شرکتنفر پسر بودند. میانگین سنی  12نفر دختر و  191بر اساس نتایج از بین افراد نمونه 

 است. شده گزارشهمبستگی بین متغیرهای پژوهش  ضرایب و توصیفی های . یافته1 جدولبود. در 
 



 یسلامت اجتماع با یمعنو هیبخشش و سرما نیب یهمبستگ بیو ضرا یفیتوص یها افتهی. 1جدول 

 1 7 1 2 0 9 2 1 متغیرها

 1 گذشت از خود -1
       

917/4 گرانیگذشت از د -2 ** 1 
      

121/4 طیگذشت از شرا -9 ** 920/4 ** 1 
     

129/4 بخشش -0 ** 121/4 ** 121/4 ** 1     

219/4 باورها -2 ** 210/4 ** 019/4 ** 201/4 ** 1    

212/4 احساس و رفتار -1 ** 917/4 ** 244/4 ** 297/4 ** 011/4 ** 1 
  

121/4 ینشاط معنو -7 ** 924/4 ** 212/4 ** 174/4 ** 794/4 ** 912/4 ** 1 
 

221/4 یسلامت اجتماع -1 ** 922/4 ** 010/4 ** 272/4 ** 292/4 ** 011/4 ** 211/4 ** 1 

19/21 میانگین  41/24  74/11  92/29  10/02  10/71  17/110  17/12  

492/0 انحراف معیار  121/2  919/9  141/1  097/1  129/9  919/19  490/14  

 41/4در سطح  داری یمعن** 42/4در سطح  داری یمعن *

با سلامت  یمعنو هیبخشش و سرما نیب یهمبستگ بیضرا. 1 جدولاز  آمده دست به جیبر اساس نتا

 هیبخشش و سرما نیب یکه همبستگ دهد یمآمده نشان  دست به نتایج(. p<41/4) بود دار یمعن یاجتماع

 هیبخشش و سرمادهد که  نشان می آمده دست بهمثبت بودن ضرایب . هستمثبت  یبا سلامت اجتماع یمعنو

 ی ارتباط مستقیم وجود دارد.با سلامت اجتماع یمعنو

از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.  ،بخشش از طریق انیدانشجو یسلامت اجتماع بینی پیش منظور به

( 791/1) آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده واتسون-دوربین آماره از ها مانده یباق استقلال بررسی برای

 بررسی برای .شد رعایت ها مانده یباق استقلال فرض شیپ گفت توان می دارد قرار 2/2 تا 2/1 فاصله در

 (VIF) واریانس تورم عامل و تحمل های شاخص از بین متغیرهای پیش بین چندگانه یخط هم وجود

 .نشد مشاهده چندگانه یخط هم مفروضه از انحرافی آمده دست بهکه با توجه به نتایج  شد استفاده
 بخشش یقطراز  یسلامت اجتماع بینی یشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 2جدول 

ضرایب استاندارد  

 نشده

ضرایب 

 استانداردشده

t  مقدار

 احتمال

   

خطای  B مدل

 استاندارد

Beta   R  مجذور
R 

مقدار  Fمقدار 

 احتمال

 0.01 31.683 0.331 0.575 0.001 5.721  4.670 26.718 ثابت

     0.001 4.329 0.332 0.192 0.830 گذشت از خود

     0.022 2.301 0.145 0.223 0.514 گرانیگذشت از د

     0.003 2.987 0.229 0.198 0.592 طیگذشت از شرا

 



 یبود که در سطح آلفا 119/91برابر با  یونیمدل رگرس یبررس یبرا آمده دست به Fمقدار  .2جدول در 

 یخوب بهرا  یاجتماع سلامت بهمربوط  راتییتغ تواند یکه نشان داد بخشش م بود دار یمعن 41/4از  تر کوچک

 دست به 991/4برابر با  Rمقدار مجذور  بود. شده ارائه یونیمناسب بودن مدل رگرس دهنده نشانکند و  نییتب

مقدار  .دکننیم تبیین را یسلامت اجتماع واریانس از درصد 1/99 ،بخشش یها مؤلفه که نشان داد مدآ

گذشت از (، 41/4p<، 992/4=β) گذشت از خود مؤلفهبرای ( Beta) استانداردشدهضریب رگرسیونی 

( است. لذا نتیجه گرفته شد که 41/4p<، 229/4=β) طیگذشت از شرا( و 42/4p<، 102/4=β) گرانید

 کند. می بینی را پیش انیدانشجو یسلامت اجتماع داری شکل مثبت و معنی  به بخشش

از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  ی،نشاط معنو از طریق انیدانشجو یسلامت اجتماع بینی پیش منظور به

 آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده واتسون-دوربین آماره از ها مانده یباق استقلال بررسی شد. برای

 برای .شد رعایت ها مانده یباق استقلال فرض شیپ گفت توان می دارد قرار 2/2 تا 2/1 فاصله ( در792/1)

 واریانس تورم عامل و تحمل های شاخص از بین متغیرهای پیش بین چندگانه یخط هم وجود بررسی

(VIF) نشد مشاهده چندگانه یخط هم مفروضه از انحرافی آمده دست بهکه با توجه به نتایج  شد استفاده. 
 نشاط معنوی یقطراز  یسلامت اجتماع بینی یشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای ۳جدول 

ضرایب استاندارد  

 نشده

ضرایب 

 استانداردشده

t  مقدار

 احتمال

   

خطای  B مدل

 استاندارد

Beta R  مجذورR  مقدارF  مقدار

 احتمال

 0.01 49.886 0.341 0.584 0.001 3.769  4.880 18.393 ثابت

     0.001 6.124 0.405 0.103 0.629 باورها

     0.001 4.109 0.272 0.069 0.283 احساس و رفتار

 یبود که در سطح آلفا 111/09برابر با  یونیمدل رگرس یبررس یبرا آمده دست به Fمقدار  9در جدول 

را  یاجتماع سلامت بهمربوط  راتییتغ تواند یم یکه نشان داد نشاط معنو بود دار یمعن 41/4از  تر کوچک

 901/4برابر با  Rمقدار مجذور  بود. شده ارائه یونیمناسب بودن مدل رگرس دهنده نشانکند و  نییتب یخوب به

-یم تبیین را یسلامت اجتماع واریانس از درصد 1/90 ،ینشاط معنو یها مؤلفه که نشان داد مدآ دست به

( و 41/4p<، 042/4=β) گذشت از خود مؤلفهبرای ( Beta) استانداردشدهمقدار ضریب رگرسیونی  .دکنن

شکل مثبت و   ی بهنشاط معنو( است. لذا نتیجه گرفته شد که 41/4p<، 272/4=β) طیگذشت از شرا

 کند. می بینی را پیش انیدانشجو یسلامت اجتماع داری معنی
 

 گیری نتیجهبحث و 

 بهبود به منجر آن ارتقای دانشجویان دارای اهمیت است، زیرا اجتماعی در سلامت مؤثرنقش عوامل  بررسی

 بینی پیش در معنوی سرمایه و بخشش بررسی نقش باهدفبنابراین مطالعه حاضر  شود؛ می ها آن سلامت



و مثبت  یبخشش با سلامت اجتماع نیب یهمبستگنتایج نشان داد دانشجویان انجام شد.  اجتماعی سلامت

 بینی پیش را دانشجویان اجتماعی سلامت داری معنی و مثبت شکل  به همچنین بخشش ،هست دار یمعن

زمینه  . دریابد میاستنباط نمود که با افزایش بخشش، سلامت اجتماعی افزایش  توان میاز یافته فوق  .کند می

و بیشتر مطالعات  است نشده انجاممستقیم  صورت بهنتیجه به دست آمده با نتایج مطالعات پیشین، پژوهشی 

مثال مطالعه یازرلو و همکاران، نشان داد  طور بهدر این زمینه مرتبط با سلامت روان بوده است،  شده انجام

 وجود داری معنی منفی رابطه انتظامی، واحد یک مرد کارکنان شناختی روان سلامت با بخشش و قدردانی بین

 با معناداری و مثبت رابطه بخشش متغیر دیگر بر روی سالمندان نتایج نشان داد که ای مطالعهدر  ،(11) دارد

 روانی سلامت بعد چهار هر توانست بخشش متغیر و ؛دارد افسردگی بعد در مخصوصاً روان سلامت

در پژوهشی  ،(12) دهد قرار بینی پیش مورد را( اجتماعی عملکرد و افسردگی و اضطراب و سازی جسمانی)

 از دیگران به بخشش خود و به بخشش مؤلفه دو هر با روان دیگر قربانی و همکاران، دریافتند که سلامت

 در لیو و همکاران،. (19) دارد مستقیم و معنادار رابطه بخشش در شهروندان و عفو به گرایش های مؤلفه

 سلامت افزایش در بخشش و قدردانی همچون روانی مثبت صفات که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش

 است ابزاری گفت بخشش توان مییافته فوق  تبییندر  .(21)دارند افسردگی نقش های نشانه کاهش و روان

به  منفی های هیجان و تبدیل منفی های هیجان سایر و کینه خشم، کردن خنثی برای توان می آن از که

 و خود خطاهای مورد در دارند زندگی در بیشتر بخشش قدرت که کرد، افرادی استفاده مثبت های هیجان

 سبب امر همین که بنگرند مثبت دید به ها آن به که کنند می تلاش و پردازند نمی ذهنی نشخوار به دیگران

 مانع کند می جلوگیری روابط در ویرانگر های پاسخ از بخشش درواقع شود.می آنان در منفی عواطف کاهش

. (27)کند می ترغیب را دیگر افراد برابر در مثبت رفتار و احساسات افکار و شود مینایافته  سازش رفتارهای

 وی روانی تنش از و دهد می کاهش را متخلف یا خود به نسبت خشم سطح دیگران یا خود بخشش با فرد

 توان می درمجموع. یابد تغییر تواند می نیز شناختی و هیجانی ازنظر بلکه عاطفی ازنظر تنها نه و شود می کاسته

 در مانعی مانند متخلف به نسبت اعمال و ها هیجان افکار مجدد دهی جهت طریق از بخشش که کرد بیان

 مثبت هیجانات افزایش سبب خطاها مورد در فکری نشخوار کاهش با و کند می عمل منفی پیامدهای برابر

 . (21)شود می فرد و اجتماعی شناختی روانسلامت  ارتقای درنتیجه و منفی هیجانات کاهش

 شکل  به معنوی بود و ابعاد نشاط دار معنی اجتماعی سلامت با معنوی سرمایه بین نتایج نشان داد همبستگی

گفت که با  توان می دیگر عبارتی به .کند می بینی پیش را دانشجویان اجتماعی سلامت داری معنی و مثبت

با نتایج مطالعات پیشین،  آمده دست بهدر زمینه نتیجه  .یابد میافزایش نشاط معنوی، سلامت اجتماعی افزایش 

است، اما با نتایج مطالعات مشابه و نزدیک در این زمینه همسو است.  هنشد انجاممستقیم  صورت بهپژوهشی 

 قادر معناداری صورت به معنوی نشاط های مؤلفه مطالعه دهداری و همکاران، نشان داد که مثال عنوان به

 دیگر نتایج نشان داد که نشاط معنوی ای مطالعه. همچنین در (12)باشندکارکنان می روان سلامت بینی پیش به



 آوری تاب سلامت، وضعیت بهبود روانی، آشفتگی افسردگی، و استرس کاهش در زیادی مثبت تأثیرات

 ابعاد از یکی گفت که نشاط توان می آمده دست بهنتیجه  تبیین . در(17)زندگی دارد در موفقیت و روانی

 نشاط ،گذارند می جای به مناسبی کارکرد که است مطلوب های پاسخ ایجاد پی در معمولاً و بوده تجربه اصلی

 آرامش حفظ عواطف، و احساسات کنترل مختلف، های موقعیت در هوشیاری و کنترل حفظ در معنوی

 ظاهری آرامش حفظ اطراف، محیط های واقعیت از آگاهی سطح بردن بالا ،زا استرس های موقعیت در درونی

 پایبندی و توجه و دینی واجبات و مناسک اعمال انجام در اهتمام ،داری دین و معنوی سطح ارتقاء درونی، و

 و رفتار اعمال در درستکاری و صداقت توسعه زندگی، مختلف مراحل در مذهبی مراسم و سنن و آداب به

 ابعاد تمام به توجه و دیگران با ارتباط حفظ راستای در مشترک و مثبت نکات به توجه و نگری مثبت گفتار،

 یقین خود جاودانگی به وقتی بالا معنوی بانشاط فرد ،(29)است تأثیرگذار دیگران گفتارهای و رفتارها

از  حل کند. شیوه بهترین به را مشکلات و باشد دیگران و خود زندگی برای مفید فردی کند می سعی باید می

 بخشایشگری و وارستگی یا امیدبخشی مهرورزی، آرامش، احساس گفت نشاط معنوی شامل توان میطرفی 

 افراد این که است بدیهی، لذا (94)هست هستی خالق به قلبی باور و درون زلالی و طراوت از برخورداری و

 عمل هستند، آگاهانه آگاه کاملاً کنند هدایت را ها آن که نیروهایی از و هستند آزاد گذشته قیدوبندهای از

در جامعه از روابط اجتماعی مطلوب و سلامت بهتری برخوردارند و این زمینه بهبود  درنتیجهو ، کنند می

 . (91)کند میسلامت اجتماعی آنان را فراهم 

بودن ابزار پژوهش و عدم بررسی نقش متغیرهای  گزارشی خودمطالعه حاضر به  های محدودیت ازجمله

اشاره نمود لذا در تعمیم نتایج باید جانب  توان میسن، سطح تحصیلات و ...  ازجملهجمعیت شناختی 

 های نمونه روی بیشتر های پژوهش انجام بهدر مطالعات آینده  شود میرعایت گردد. لذا پیشنهاد  احتیاط

پرداخته  مرتبط ای واسطه و  ای زمینه متغیرهای نقش مطالعه و شناختی جمعیت متغیرهای کنترل و تر گسترده

 آوری جمع های روش سایر از پرسشنامه کنار در آتی های پژوهش در که شود می شود. همچنین پیشنهاد

 حاضر پژوهش این نتایج، اساس برگردد.  استفاده مصاحبه جمله منکیفی  های روش خصوص به اطلاعات،

دارد، لذا  دانشجویان تأکید اجتماعی سلامت ارتقای در معنوی سرمایه و بخشش تأثیر اهمیت بر

آموزشی آموزش  های کارگاه، بنابراین برگزاری طلبد میرا در این زمینه  مناسبی کاربردی های ریزی برنامه

 .شود میبخشودگی و سرمایه معنوی در جهت ارتقای سلامت اجتماعی دانشجویان پیشنهاد 
 

 سپاسگزاری

که در این  بیرجند آزاد دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم کارشناسی دانشجویانتمامی  پژوهشگران از

 این در منافعی تضاد که نمایند می اعلام نویسندگان کنند. قدردانی می و تشکر پژوهش شرکت نمودند،

 است. شده انجاماین پژوهش با حمایت مالی نویسندگان  ضمناً .ندارد وجود پژوهش
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