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 شگفتاریپ

که در  تنس، باید یکی از بزرگترین مشکلاتی داامروزه تلال وسواس راخا

 - فکرری ل وسرواس  لاهای بالینی قد علم کرده است. اخرت حوزه اختلال

های است که در انواع مختلف و با شدتب اطرضنوعی ا (OCD)عملی

م و حامرز  ،صورت افکار تکرار شوندهبدهد. این اختلال متفاوتی روی می

شروند و اغلرب   سواس فکری نامیده میو کهد وشای تعریف میناخواسته

بیررون   کره  های ترسرناکی هسرتند  این فکرها درباره موضوع (شههمی )نه

 کار با اعمال بردنی فاست. این ا بسیار دشوار و سخت نذه راندن آنها از

هرای  شوند که هدف آنها کراهش نراراحتی و احسراس    یا ذهنی همراه می

اختیاری یا وسواس عملی  یبت این اعمال جهاضطراب آور هستند. از آن 

بشران  اها هستند تا اضطرآن ممجبور به انجا تلاافراد مب که شوند خوانده می

نسبت به درمان مقاوم اسرت و غلبره   چند این اختلال هر را تسکین دهند.

  .بر آن کار آسانی نیست

او بره نجرات یرک     ت دارد کره نجرات  همیت اجهآن  درمان وسواسی از

شود. همرراه کرردن یرک فررد     منجر می نجات یک نسلخانواده و گاهی 

اما به رغم همره   سواس از مهمترین کارهای یک درمانگر است.و هب بتلام

 ل قابل درمان است.لاها این اختاین پیچیدگی
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قابرل   ممکرن زمینره درک،   تررین وجره  در این کتاب تلاش کردیم، آسان

وسرواس را توضری     زبان سراده به و کنیم نبیااین اختلال را  ندرمان بود

 انخواننده با زبان ساده بیر  های ایجاد و درمان آن را برای و مکانیزم دهیم

  کنیم.

 یفرامرز ذاکر کترد                                        

 (روانپزشک)اعصاب و روان متخصص                                   
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 مقدمه 

 ار ناخواسررته وفکرراز اکرره  شررکلی از اضررطراب اسرت  اخرتلال وسررواس 

برر   در دهنده تا ترسناک راای از افکار آزار که دامنه همزاحمی تشکیل شد

ا و هر پسری دلوا ،هاشنها، واکگیرد. اغلب افکار وسواسی شامل نگرانیمی

یابرد.  میول ظاهر عمشوند که بیشتر از حد م اری میبهنج نسبتاًهای ترس

ضعف اساسری در اراده فررد   ل را ختلاترین ویژگی این اهمروانشناسان م

 یرک  ت شروع و یا پایران ارادی عمبه این اختلال از ن افراد مبتلا .دانندمی

ها یا افکار و تصراویر ذهنری    یک فکر در زمینه خاصی از فعالیت عمل یا

از تکررار یرک عمرل     کهبندند  اند. آنها بارها با خود عهد میخود محروم

ند و دوباره همان کار نشک کنند و برای چندمین بار پیمان میمیخودداری 

امرا در براطن بره چنرین      دارنرد  براور  کنند. آنها ظاهر خود را می تکرار را

کنند  مصرف می وخورند دارها سرما میوقتی که آن .باور ندارند یاعتقاد

 نهرای روا  تمررین  بره  کنند، اما اغلب آنها حاضر نیسرتند  و استراحت می

روانپزشرک   سرتور یا مصرف دارو به شکلی اصرولی و مطرابق د   ردرمانگ

 عمل کنند. 

درمرانی نظیرر    تکنیرک هرای،  از این کتاب سعی کردیم که برا اسرتفاده  در 

کسانی و روان درمانی به   TDCSو دستگاه RTMSدستگاه استفاده از 
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کننرد کمرک    ه مری جعر ما مرا لینیککه از این اختلال رنج می برند و به ک

ی قشرر مک به کخداوند را سپاسگزاریم که توفیق آگاهی بخشی و  .کنیم

میدواریم ایرن ترلاش   ا و اهم کردفرمعه را برایمان اغریب جاز خردمندان 

 وسواس باشد. یانناچیز مورد تایید او و مفید برای مبتلا

 

 یآمنه ذاکر دکتر

 یروانشناس متخصص

 



            فصل اول: تعریف وسواس فکری عملی

13 
 

 

 

 

 

 : تعریف وسواس فکری عملیاول فصل

 

 

  



   راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری برای درمان وسواس فکری عملی  

14 
 

 ؟چیست (OCD)وسواس فکری عملی

OCD)یعمل یاختلال وسواس فکر
سرلامت روان   عیشا یماریب کی (1

اخرتلال   دارد. یاجبرار  یو رفتارهرا  یاست که در آن فرد افکار وسواسر 

( شکلی از اضرطراب اسرت کره از افکرار     OCD)ی عملی کروسواس ف

از افکرار آزار دهنرده ترا    ای  ناخواسته و مزاحمی تشکیل شرده کره دامنره   

نده ای عجیرب و غریرب   انگیز و حتی به طور ناراحت کن نفرتترسناک، 

 را در بر می گیرد. 

 هرا  از آنجا که بیرون کردن این افکار از ذهن بسیار دشوار اسرت بره آن   

 ،هرا شود. اغلب افکار وسواسی شرامل نگرانری  گفته می "وسواسی"افکار 

کره   شوندهای نسبتاً بهنجاری )طبیعی( می ها و ترسها و دلواپسیواکنش

 وردشوند، یک فرد وسواسری، قردرت برر آ   بیشتر از حد معمول ظاهر می

دهرد   وقوع پیوستن افکارش در دنیای واقعری را از دسرت مری    به احتمال
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کنرد آنهرا    تمعمولاً هر چه فرد بیشرتر در مقابرل چنرین افکراری مقاومر     

 .شوندتر میقدرتمندتر و ناراحت کننده

 ، درلالاخرت  نیر به ا لان مبتلاااز بزرگس ینشان داده است شمار مطالعات

 اضرطراب  للاتزدگری، اخر   وحشرت  لالتی مثل اخرت لالاختا عمر با طول

اختلالات مصرف الکرل، اخرتلالات    ر،یاختلال اضطراب فراگ و اجتماعی

اساسی به احتمال زیاد درگیرر  افسردگی  اختلال ایفوبی خاص خوردن و 

 فسرردگی اساسری اسرت   آن اخرتلال ا  نیترر  عیکه شرا  یطورمی شوند. 

 است: وسواس و اجبار. یدو بخش اصل یدارا یوسواس اجبار اختلال

 سواسو

 یناخواسرته ا  یشرک هرا   ایر ها  یاصرار، نگران ر،یافکار، تصاو 1وسواس

توانند شما  یشوند. آنها م یهستند که به طور مکرر در ذهن شما ظاهر م

                                                           
1
 -Obsessions 
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اضرطراب بره    یافراد آن را به جرا  یمضطرب کنند )اگرچه برخ اریرا بس

 کنند(. یم فیتوص یروان یعنوان ناراحت

  اجبار

از  یکاهش اضطراب ناش یهستند که برا یتکرار یهاتیعالف  1اجبار

 کیمکرر قفل بودن در، تکرار  ی. مانند بررسدیده یوسواس انجام م

مرتب بودن  مساله» .احساس بدن شما یبررس ایعبارت خاص در سر 

است. در مورد ترس از انجام ندادن  یبلکه کنترل نکردن افکار منف ست،ین

 شود. یم بیاست که باعث آس یکارها به روش خاص

 یگسرترده ا دامنره   (OCD) لری مع -ی فکرشدت علائم وسواس های 

شدید است که آنها ساعات بسیاری  در برخی افراد تاحدی  OCD .دارد

از روز را به طور کامل تحت تسلط آن سپری می کنند. در برخی از افراد 

توانند این علائرم   آنها میکه قدری خفیف است  هبر OCDشدت علائم 

وقت زیرادی  این کار  .کنند اننهپ خودشان نزدیک به را حتی از دید افراد

  از آنها را هم نمی گیرد.

قدر شناخت و آگاهی بیش تری در ارتباط با یک موضوعی داشته  هر

باشیم می توانیم راهکارها و رویکردهای بهتر و مناسب تری جهت 

                                                           
1
 -Compulsions 
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به همین دلیل شناخت عوامل ایجاد برخورد با آن موضوع پیدا کنیم، 

کننده وسواس می تواند به آگاهی و در ادامه بهره گیری از رویکردهای 

 در ادامه درمان و رفع آن کمک نماید. مناسب جهت برخورد و

 وسواس اضطراب عمده ترین عامل ایجاد

اضطراب عامل ایجاد وسواس است و عمده ترین نکاتی که در ارتباط با 

 آن می توان عنوان کرد به شرح زیر است: 

وسواس به طور معمول توام با اضطراب است. افرادی که مبتلا به  -1

و  اند که در شرایط اضطرابکردهوسواس هستند به وضوح مشاهده 

کردند افکار و اعمال مییا در موقعیتی که اضطراب بیشتری تجربه 

 شود. وسواسی شان بیشتر می
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هرا،  شرود؛ در برخری وسرواس   اضطراب باعث تشدید وسواس می -2

شخص مبتلا در شرایط معمولی نیز افکار و اعمرال وسواسری اش   

چار اضرطراب شرود.   د تکرار می شود. اما در شرایطی که شخص

یرا عمرل    فکرر گرردد. بردین صرورت کره یرا      وسواس تشدید می

دهرد و یرا تعرداد دفعرات     وسواسی را با شدت بیشتری انجام مری 

انجام عمل وسواسی بیشتر شده و یا فکر وسواسی شدت یافتره و  

 نماید. ذهن را بیشتر درگیر و اشغال می

 

ارتباط است. در هر وسواس در هر حال به نوعی با اضطراب در  -۳

، ناراحتی، پریشانی و شرایطی که وسواس ایجاد می شود، مشکل

نگرانی در زمینره هرای گونراگون زنردگی فرردی ، خرانوادگی،       

ارتباطی با سایرین، شغلی و اجتماعی برای فررد مبرتلا روی داده   
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است. این گونه امور در برخی موارد به راحتی قابل حل و رفرع  

کرار شونده به خود گرفته و همرین امرر بره    نمی باشد و حالتی ت

تدریج عامل ایجاد اضطراب می گردد. در مجموع اکثر وسرواس  

. در واقرع فررد   ا نگرانی و اضطراب در ارتباط استها به نوعی ب

مبتلا به وسواس دچار اضطراب بوده و اضطراب او انباشته شرده  

ثرر  و  تکرار می شود و اصلا برطرف نشده  و به تردریج و برر ا  

 فرایندی به وسواس تبدیل می شود. 

 

 نشانه های وسواس در کودکان

کندی در انجام دادن هر یک از اعمال روزانه مثل لباس پوشیدن،  -1

 غذا خوردن، کندی در انجام تکالیف مدرسه. 

 مشکلات رفتاری مانند عصبانیت و بی قراری.  -2

 . ت اجتماعی یا میل به تنها ماندنمشکلا -۳
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 . خواب ناکافی -4

نگرانی درباره مریضی، آسریب یرا مررو خودشران یرا اعضرای        -5

 خانواده. 

و احساس گناه در مورد ترس کودک در مورد نقض قوانین  -6

 انجام کاری بد. 

 ها نگرانی کودک درباره تمیزی، کثیفی و میکروب -7

یرا قررار    وسواس درباره صاف بودن اشیاء، تقارن و جفت برودن  -۸

 . در یکجا یگرفتن دقیق ش

 نسی یرا بدشانسری  درباره اینکه بعضی چیزها خوش شاافکاری  -9

 آورد. می
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قابرل   درمانی وسواس در کودکان پس از تشخیص با مداخلات کار -10

باشد و البته بسیار مهم است که والدین پیگیر درمان این اشرکال  بهبود می

ای آزار دهنده خواهد شد، در فرزندشان باشند؛ چون در بزرگسالی مساله

 دهد. تمامی ابعاد زندگی فرد را تحت تأثیر قرار میکه 

 :مصادیق وجود وسواس در کودکانبرخی 

 شستن و تمیز کردن مداوم.  -1

 . کردن، انجام مجدد کارها از اول پاک کردن، پاک نویس -2

 تکرار یک کلمه، پاراگراف یا مطالعه یک قسمت بارها و بارها.  -۳

چک کردن مکرر مثل چک کرردن قفرل برودن در، چرک کرردن       -4

 تکالیف خانگی یا روشن یا خاموش بودن چراغ. 

 

 خوردن، پوشیدن یا انجام کارها به یک شکل به خصوص .  -5



   راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری برای درمان وسواس فکری عملی  

22 
 

 نشان دادن حساسیت خاص به کلمات، رنگها یا اعداد.  -6

 خواسته ها به یک شکل تکراری باید برآورده شوند.  -7

 . یا مبل خاصنشستن روی یک صندلی و  -۸

داشته باشرند، اگرر برا     یحتی برخی ممکن است افکاری اینچنین -9

 .شومنمی 20کفش مشکی به مدرسه بروم دیکته 

 

 از عفونت است؟ یناش یدر دوران کودک وسواس ایآ

(، یاسرترپتوکوک  ایاز کودکان پس از ابتلا به عفونت استرپتوکوک ) یبرخ

 یناگهران  یلیرا خوسواس مخملک، علائم  ای یمانند گلودرد استرپتوکوک

افتد و یاتفاق م نیداند که چرا ا یکس نم چیحال، ه نی. با اکنند یم جادیا

 نیر ا  یتوضر  یرا برا یکیزیعلت ف کیهنوز نتوانسته است  یقیتحق چیه

 یوسواس یکه علائم وسواس فکر یاز کودکان یکند. برخ ییشناسا رابطه
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(OCDرا به ا )دهنرد و  یآنها را نشران مر   یکنند، مدتیم جادیشکل ا نی

 شوند.یسپس محو م

 چگونه است؟ وسواس با یزندگ

در مورد روشن  ی)مانند نگران یجزئ یها از مردم وسواس یاریبس اگرچه

( پیاده رو یها قفل بودن در( و اجبار )مانند اجتناب از ترک ایماندن گاز، 

روزمره  یدر زندگ یقابل توجه اختلالمعمولاً  نهایا اما کنند، یرا تجربه م

برر   یادیر ز ریاحتمالاً ترأث  د،یکن یرا تجربه موسواس  اگر .کنند ینم جادیا

 شما خواهد داشت. ینحوه زندگ

 

 :به عنوان مثال 

 : روزمره شما یاختلال در زندگالف: 
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باعرث  و ممکرن اسرت    بگیرد از شما یادیتواند زمان زیاجبارها م تکرار

شرود  یشرما مر  وسرواس   کیر که باعث تحر یخاص یهاتیاز موقعشود 

  .دیاجتناب کن

خرانواده و   د،یر بره محرل کرار برو   دیگرر   دیتوانیکه شما نم یمعن نیبه ا

 در نتیجه .دیبرو رونیب یحت ای دیغذا بخور رونیب د،ینیدوستان خود را بب

شود شما احسراس   باعث  تواند تمرکز را سخت کند و یم یافکار وسواس

 .دیکن یخستگ

 
 : بگذارد ریروابط شما تاث یروب: 

خود  کیخود را از افراد نزدوسواس  دیکه با دیممکن است احساس کن

رابطه ممکن است  کیشما در مورد  یها یو نگران دهایترد ای دیپنهان کن

 دشوار کند. اریادامه آن را بس
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   یی: تنها ایاحساس خجالت ج: 

کره   دینگرران باشر   ای دیخود خجالت بکش یممکن است از افکار وسواس

 گرانیقسمت از خود را از د نیا دیبخواه یا  کنیدآن را درمان  یدتوان ینم

 .دیر برو رونیب ای دیسخت باشد که در کنار مردم باش تانیو برا دیپنهان کن

 .دیکن ییتواند باعث شود شما احساس انزوا و تنها یمامر  نیا

 :احساس اضطرابد: 

در شما ایجراد   احساس اضطراب و استرس تانیوسواس هاممکن است  

 یخود احساس بردگر  یاز افراد در اثر اجبارها یبه عنوان مثال، برخ .دکن

برر آنهرا    یکنند و آنقدر مجبور به انجام آنها هستند که کنتررل چنردان   یم

 ندارند.
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 سیر و پیش آگاهی 

دچرار اخرتلال   کره   تحقیقات نشان داده که در بریش از نصرف بیمرارانی   

در  شود. تقریبراً جبری هستند علائم به طور ناگهانی شروع می –وسواسی

پنجاه تا هفتراد درصرد از آن هرا علائرم پرس از واقعره پرفشراری نظیرر         

شرود. از  ن شرروع مری  ا، مرو یکی از بسرتگ حاملگی، یک مشکل جنسی

را  ای بیماری خودکوشند علائم و نشانهآنجایی که بسیاری از بیماران می

سرال ترأخیر بره     ی نگره دارنرد، اغلرب بیمرار برا چنردین      از دیگران مخف

اخرتلال   :چیرزی کره مهرم اسرت ایرن کره       .کنرد روانپزشک مراجعه مری 

سیری دراز مدت، اما متغیرر دارد؛ در برخری از    جبری معمولاً –وسواسی
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 سرت و در برخری دیگرر بره صرورت ثابرت.       بیماران به صورت نوسانی ا

بتلا به این اختلال بهبرود چشرمگیر و   از بیماران م درصد ۳0تا  20حدود 

 40ترا   20درصد بهبود متوسط در علائم خرود پیردا مری کننرد.     50تا  40

درصد نیز یا به همان صورت بدحال می ماننرد یرا علائمشران بردتر مری      

 شود. 

بیماران مبتلا بره اخرتلال    تحقیقات نشان داده شده که حدود یک سوم از

جبری دچار اختلال افسرردگی اساسری نیرز هسرتند و خطرر       –وسواسی

جبرری مطررح    –خودکشی در مورد تمام بیماران دچار اختلال وسواسی 

 است. 

یاری از مواردی کره  ما در این کتاب سعی کردیم تا به صورت خلاصه بس

، کنریم کند تا برر وسرواس خرود غلبره کنیرد را مطررح       به شما کمک می

 شد. امیدواریم که اثر بخش با
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 تشخیص وسواس چگونه است؟

 جبری:  –در مورد اختلال وسواسی DSM – IVهای تشخیصی ملاک

 وسواس فکری یا عملی وجود داشته باشد؛  -الف 

 

 تعریف وسواس فکری عبارت است از: 

ها یا تصوراتی عود کننده و دائم کره گراه در طرول دوره    افکار، تکانه -1

جا هسرتند و اضرطراب یرا رنرج و     و بی بیماری، فرد احساس کند مزاحم

 عذاب شدیدی ایجاد کنند. 

افراطری کره بره     هایی صرفاًها، یا تصورات مزبور، نگرانی، تکانهافکار -2

 خاطر مشکلات زندگی واقعی نباشند. 

دیرده انگرارد یرا    افرد سعی کند این افکار، تکانه ها یرا تصرورات را ن   -۳

 سرکوب کند یا آن ها را با نوعی فکر یا عمل دیگر خنثی کند. 
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فرد، خود بداند که این افکار، تکانه ها یا تصورات وسواسی، از ذهن  -4

ل کاشت فکر از بیرون تحمیل شده ثاند)نه آن که مخودش بیرون تراویده

 .باشند(

 تعریف وسواس عملی عبارت است از :  –ب 

رفتار تکراری )مثل دست شستن، منظم ساختن اشیاء، وارسی( یا یک  -1

دعاو استغاثه، شمارش، تکرار کلماتی در  مثلعمل ذهنی تکراری)

بق سکوت( است که فرد احساس کند در واکنش به یک وسواس یا ط

 شوند، مجبور است انجام دهد.  ملاقواعدی که حتما باید اع

 

اعمرال ذهنری آن اسرت کره از رنرج و      هدف از انجام این رفتارها یرا   -2

ب فرد، پیشگیری یا کاسته شود یا از وقوع واقعه یا موقعیت وحشرت  عذا

باری ممانعت به عمل آید، منتها این رفتارها یا اعمال ذهنی با آنچه بررای  
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ند یا گرایانه نداره اند، ارتباطی واقعپیشگیری یا خنثی کردنش طراحی شد

 اند. به وضوح افراطی

 شخیص افتراقی:  ت –ج 

جبری درتعداد زیادی از اخرتلالات روانپزشرکی دیرده     –رفتار وسواسی 

بایرد بره ایرن نیرز      OCDشود و روانپزشک هنگام گذاشتن تشخیصمی

جبری ارتباط نزدیکی  –توجه داشته باشد. به طور مثال: اختلال وسواسی 

با سندروم توره دارد؛ زیرا این دو اختلال در بسریاری از مواقرع در طرول    

درصرد   90شود. حدود زمان در یک فرد و یا در یک خانواده مشاهده می

𝟐افراد دچار اختلال توره، رفتارهای وسواسی دارند و حدود  

𝟑
آنها واجد   

 هستند.  OCDملاک های تشخیصی 

 

شباهتی سطحی با اختلال شخصیت  OCDیا اینکه در بسیاری از مواقع 

دغدغه وسواسی در رابطه با جزئیات، کمال جبری دارد که با  –وسواسی 
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طلبی و سایر صفات شخصیتی مشرابه همرراه اسرت. در بسریاری مواقرع      

برروز افکرار و رفتارهرای وسواسری     علائم روانپریشی اغلرب منجرر بره    

بسیار دشوار است البته چیزی کره در   OCDنها از شوند که تفکیک آ می

یباً تقر OCDاین مواقع باید به آن توجه کرد این است که بیماران دچار 

ود واقرف هسرتند و یرا اینکره     لائرم خر  همواره به ماهیت غیرر منطقری ع  

از خصوصریات دیگرر همرراه     عیبا انروا  های روانپریشانه معمولاً بیماری

از  OCDشود به همرین ترتیرب افترراق    دیده نمی OCDهستند که در 

تواند بسیار دشوار باشد، زیرا این دو اخرتلال اغلرب همرراه    افسردگی می

، با افکار وسواسی همراه اسرت  کنند و افسردگی اساسی غالباًهم بروز می

 شوند. ه مییشب OCDهای فکری که گاهی به وسواس

 
بهترین راه برای افتراق این دو اختلال توجه بره سریر آنهرا اسرت. افکرار      

شوند، اما دیده میوسواسی همراه افسردگی فقط در طول دوره افسردگی 
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OCD   یابرد، پرس برا ایرن    واقعی علیرغم فروکش افسردگی تردوام مری 

  نیاز به تخصص دارد.  OCD اوصاف تشخیص

 QEEGو  EEGبا  OCDتشخیص 

ن داده است که میزان نابهنجاری هرای غیرر اختصاصری در    تحقیقات نشا

EEG  وQEEG    جبرری بیشرتر از    –بیماران دچار اخرتلال وسواسری

بره عنروان ابزارهرای     QEEGو  EEGن از تروا معمول است. پس مری 

 استفاد کرد.  OCDکمک کننده در تشخیص بیماری 

 

 وسواس اختلالات مرتبط با

 شرامل  رایهستند ز OCD از مشکلات سلامت روان مشابه گرید یبرخ

 که عبارتند از: هستند یتکرار یاصرارها ایافکار، رفتارها 
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 1ناتال یپر وسواس

بعرد از تولرد تجربره     ایر  یرا در دوران براردار  OCDاسرت کره    یزمان

 .دیکن یم

OCD  از هرر   مران ینفر و در سال بعد از زا 2 یزن در باردار 100از هر

پس از  ای یدر دوران باردار یاگر زن کند. ینفر را مبتلا م ۳تا  2زن  100

 OCD شرود( مبرتلا بره    یناتال شناخته مر  یتولد )که به عنوان دوره پر

 یاسرت قبرل از براردار    ممکرن  .ندیگویناتال م یپر OCD باشد به آن

تواند  یتولد م ای یاز زنان، باردار یبرخ ی. برادیبوده باش OCD مبتلا به

 .اختلال باشد نیمحرک ا

 
                                                           
1
- Perinatal OCD 
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زا توانرد اسرترس  یمر  نیر به همرراه دارد و ا  یادیز راتییدار شدن تغبچه

( دی)و احتمالاً مفیعیطب شیاز زنان باردار و تازه مادران افزا یاریباشد. بس

دار کنند که بچره یدارند. اکثر مادران احساس م یاجبار ای یعلائم وسواس

فرزنرد   تاست که نگرران سرلام   یعیبزرو است. طب تیمسئول کیشدن 

. ممکرن اسرت در   دیر از کودک خود محافظرت کن  دیو بخواه دیخود باش

 .دنمراقب باش شتریپس از تولد ب ای یمورد اجتناب از خطرات در باردار

 
1بدن یاختلال بدشکل

 BDD 

و  یکیزیچند نقص در ظاهر ف ای کیدر مورد  یوسواسهای یشامل نگران

 .اسرت  هرا در مرورد ظراهر   یمقابله با نگران یبرا رفتارهای تکراری انجام

                                                           
1
 Body dysmorphic disorder (BDD) 
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برخی از رایج ترین افکار معیوب که افراد مبتلا به اختلال بدشکلی بردن  

 :کنند عبارتند ازرا مبتلا می

 زشت بودن آنها 

 کننداینکه دیگران ظاهر آنها را مسخره می 

 مقایسه آنها با افراد دیگر 

  شناختی آنهااهمیت ظاهر زیبایی 

 اجتناب از تماس چشمی یا استتار یک نقص واقعی یا درک شده 

شرونده هماننرد    تکرار ذهنی به صورت افکار مزاحم یها گاهی مشغله

شوند،  باعث اضطراب می و افکار مزاحم در وسواس ظاهر شده ندیفرآ

تکررار شرونده    یو رفتارهرا  هرا یمند نییکه فرد را وادار به آ یبه طور

ناشی  یهافرد جهت کاهش اضطراب ،یفکر همانند وسواس کند ومی

خاصی می زند  یرفتارها یسر کیدست به  شونده افکار تکرار نیاز ا

 در گرران یاز د دییپزشک، درخواست تأروانمتعدد به  یها مراجعه مانند

 یها عمل نه،یمتعدد خود در آ یشکل، فرم و ظاهر خود، وارسیها مورد

 .هاعمل نیا و ناکافی دانستن تیو عدم رضا ییبایجراحی متعدد ز
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 SPDت)درماتیلومانیا(پوس یبرداشتن اجبار

تواند به عنوان  یمکه  اضطراب است نیتسک یبرا 1برداشتن مکرر پوست

 ( تجربه شود.BDDبدن ) یاز اختلال بدشکل یبخش

 
 )موکنی(  2ایلومانیکوتتری

 کیشود(  یم دهینام TTM)اغلب به اختصار  یا موکنی ایلومانیکوتیتر

خود را  یموها یاختلال سلامت روان است که در آن فرد به طور اجبار

 شکند.  یم ایکند  یم

 

                                                           
1
 Skin picking disorder  

2
 Trichotillomania 
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 یبررا  .مررتبط باشرد  منفری  توانرد برا احساسرات    یم مو و کشیدن موکنی

مقابله با  یبرا یمو راه دنیکش ،کشیدنو  موکنیاز افراد مبتلا به  یاریبس

ناراحت کننده مانند استرس، اضطراب، تنش، کسالت،  ای یاحساسات منف

  است. یدیناام ای یخستگ ،ییتنها

 
 شامل:  و کشیدن موکنیعلائم  

مقاومرت در برابرر    یهنگام تلاش بررا  ایمو  دنیتنش قبل از کش احساس

پس از اقدام بر  یخرسند ای تیرضا ن،یتسک احساس .مو دنیبه کش لیم

 یاجتماع یزندگ ایمشکلات در کار  ای یشانیپر .مو دنیکش زهیاساس انگ

 که در آن موها کنده شده است. خالی هایقسمت .مو دنیکش لیبه دل
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 احتکار

و خرلاص شردن از    دیدارینگه م و یرا جمع آور زهایاست که چ زمانی

 ریروزمرره ترأث   یزنردگ  روی که بر ییسخت است، تا جا تانیشر آنها برا

 گذارد. یم

 

 

 یجبری وسواس تیاختلال شخص

 ی( اغلب با اختلال اضرطراب OCPD)1یجبر یوسواس تیاختلال شخص

اشرتباه   شود، یم دهیوسواس نام ای( OCD) یاجبار یکه اختلال وسواس

 یژگیاز و یبرخ ت کهاس تیاختلال شخص ینوعدر واقع  .شود یگرفته م

                                                           
1
 - Obsessive compulsive personality disorder 
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از اخرتلالات   یا شراخه  OCDاما اختلال  داردرا  OCDمرتبط با  یها

. شرود  یم رمجموعهیاست که شامل چند اختلال به عنوان ز یشناخت روان

 یهستند نسبت بره کسران   OCPDکه دچار  یدر کسان ییگرا کمال زانیم

  است. تر شیدچارند ب OCDکه به 

 

 .دارند  OCDدر مورد یاز مردم تصورات نادرست یاریبس

افرراد مبرتلا   اسرت کره    یمعنر  نیبه اوسواس کنند  یاز مردم فکر م یبرخ

 .مرتب باشد زیهمه چ دندوست دار ای دنیشو یم ادیخود را ز یدست ها

 OCD یکمر  خرود را  ایر  کننرد،  یممکن است در مورد آن شروخ  یحت

، به خصروص  خواهد بودکننده و ناراحت کننده  دیناام نیا .کنند فیتوص

 ایر احسراس را دارد دوسرت، همکرار، عضرو خرانواده       نیکه ا یاگر کس

 .باشدشما پزشک روان
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 یانگ اجتماع سواس وو

تواند صحبت کردن در مورد آن را دشوار کنرد،  یم OCDدر مورد  انگ

که با شما برد   یافراد دیستیو مجبور ن دیستیتنها ن دانیداما مهم است که ب

 .دیتحمل کن را کنند یم یرفتار
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 ست؟یچوسواس  لائمع: دوم فصل
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 وسواس

های ( وجود وسواسOCDجبری ) –خصیصه اصلی اختلال وسواسی  

فکری یا عملی مکرر و چنان شدید است که رنج و عذاب قابل ملاحظره  

های فکرری یرا عملری سربب     ای را برای فرد به همراه دارد. این وسواس

ای در رونرد معمرولی و   اتلاف وقت می شوند و اخرتلال قابرل ملاحظره   

های معمرول اجتمراعی یرا روابرط     ی، فعالیتطبیعی زندگی، کارکرد شغل

جبری ممکن است  –د. بیمار مبتلا به اختلال وسواسیکننفردی ایجاد می

هرا را برا هرم    فقط وسواس فکری، فقط وسواس عملی و یا هرر دوی آن 

 داشته باشد. 
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( در جمعیرت  OCDجبرری)  –العمر اختلال وسواسری شیوع مادام میزان

است. در میان بزرگسالان احتمال ابتلای مرد درصد  ۳تا  2عمومی حدود 

ولی در میان نوجوانان، پسرها بیشتر از  .و زن به این اختلال یکسان است

شوند. میانگین سن شروع این جبری می –دخترها دچار اختلال وسواسی

ی زودتر)حردود  اختلال حدود بیست سالگی و البتره در مردهرا مختصرر   

 یرتر)حدود بیست و دو سالگی( است. ها کمی دنوزده سالگی( و در زن

 وسواس های فکری

 لودگی آ 

  تردید مرضی 

  لزوم تقارن 

  پرخاشگرانه 

  جنسی 

  سایر وسواس ها 

  چند وسواس با هم 

 های عملیوسواس

  وارسی 

  شست و شو 

  شمارش 
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  لزوم پرسیدن یا اعتراف 

  تقارن و دقت 

  ذخیره سازی 

 چند وسواس عملی با هم 

. افراد ستندیشما ن تیاز شخص یها بازتابوسواس دیداشته باش ادی بهنکته: 

 .است که بر اساس افکار خود عمل کنند دیبع OCD مبتلا به

گیرند، عبارتند افکار وسواسی حول آنها شکل می کهموضوعات متداولی 

 از: 

 هاآلودگی –ها گی، میکروبیزپاک .1
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 اننیماط ،تیامن .2

 دقتدرستی، نظم و  -کمال  .۳ 

 ار(حتک)ا ءیاشا یخیره کردن یا جمع آورذبه  نیاز .4

 خاشگری، خشونتپر .5

 رافنحی، اجنس، یل غیر اخلاقئمسا .6

 انواع وسواس

 بیاز آس یریعدم جلوگ ای جادیترس از ا-1

 بیآسر  یبره کسر   در گذشته به دلیل عردم دقرت،   نکهیا از نگران بودن •

 .دیادهیکوب یفردخود به با ماشین شما  نکهی. به عنوان مثال، ادیارسانده

صردمه   یبه کسبه دلیل از دست دادن کنترل خود که  دیهست نینگران ا •

بره او   ایر  دیر دهیقطار هل مر  یرا جلو یفرد نکهیعنوان مثال، ا به. دیبزن

 .دیزن یچاقو م
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 مزاحم یهازهیو انگ ریافکار، تصاو

  زیافکار مزاحم خشونت آمداشتن  

 نیتوه ای زیخشونت آم یاز خود در حال انجام کار یریتصاو )

 .دیهست یممکن است شما را نگران کند که فرد خطرناک( زیآم

  یمذهبیا  زکفرآمی افکار  

که با زمینه  طوریعبارت مفرط یا پرداختن مفرط به اعمال مذهبی به 

 خانوادگی بیمار تناسب نداشته باشد. 

 رابطه یک  در مزاحم افکار 

 نکهیا ایدر مورد درست بودن رابطه  دیصورت شک و ترداغلب به 

هستند  یقو یبه اندازه کاف تانیزندگ کیشر ایاحساسات شما  آیا
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دادن به رابطه  انیممکن است شما را به پا این افکارشوند.  یظاهر م

 .دیخود سوق دهند تا از شر شک و اضطراب خلاص شو

 یمزاحم جنس ریتصاو ای افکار  

 یرفتارهرا  ایر خرانواده   یتواند مربوط بره کودکران، اعضرا   یم این افکار

دارای میل جنسی ه ک دیاست نگران باش ممکن باشد. یپرخاشگرانه جنس

از  یکر یجذب  یاز نظر جنس نکهیا ای د،یباش 2متجاوز یک ای 1انبه کودک

 .دیاخانواده خود شده یاعضا

 

 

  

 
 

 

 

 

 

                                                           
1
 -paedophile 

2
 -rapist 
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 ترس از آلودگی

 آلودگی•

، وسواس آلودگی و به دنبالش شست و شرو یرا اجتنراب    که استترین الگو آن شایع 

کند آلوده است، وجود داشرته باشرد. بره عنروان     فرد گمان میاجبار گونه از شیئی که 

مثال آلودگی توسط خاک، میکروب یا مدفوع. ممکن است نگران باشرید آلروده شرده    

هایش تسمکن است داید و شما یا سایر افراد در حال انتشار آلودگی هستید. بیمار م

را به افراط بشوید و د رواقع بساید و بخراشد. یا از تررس میکرروب، حتری قرادر بره      

معتقدنرد کره    ، معمرولاً نرد اس آلرودگی دار وترک خانه اش هم نباشد. بیمارانی که وس

فرد دیگر منتقل می  ترین تماس از شیئی به شیئی دیگر و از فردی بهوچکآلودگی با ک

 شود.
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   یروان آلودگی

شرود   یم جادیا یکه توسط شخص دیرا تجربه کن یممکن است احساسات

ممکرن   نیاحساسات همچنر  نیا رسانده است. بیبه شما آس یکه به نوع

 .شود جادیخاطرات شما ا ای ریاست توسط افکار، تصاو

 
 تقارن   یامربوط به نظم  یها یترس ها و نگران 

هنگامی که  .فتدیب ینباشد، اتفاق بد« درست» زیاگر همه چاز اینکه ترس 

ایی شری است نیاز به ترتیب دقیرق ا  م باشد ممکننظتمرکز این افراد روی 

 شریای ا د،کمر  یهاها، جای وسایل خانه لباسنظیر کاغذها و اوراق مقاله

ر احسراس شرود   یشرت روی قفسه یا جلوی آینه یا تابلوهای روی دیروار ب 

ک کردن ردر این نوع وسواس هم ممکن است ت OCDمانند سایر انواع 

خروج از خانه برای فرد دشوار یا  یات بگیرد وقخانه چند دقیقه یا بیشتر 



   راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری برای درمان وسواس فکری عملی  

50 
 

عیرب و   بری  کراملاً  رطرو بره  د، یباشد چون همه چیز با هدنکن دست پاچه

هرا وقرت لازم دارد ترا یرک     این مواقع بیمار سراعت  نظر برسدبه نقص، 

 وعده غذا بخورد، یا یک کاری انجام دهد. 

 
 اجبارها-ب

انجام  دیبا حتماً دیکنیهستند که احساس م یتکرار یهاتیاجبارها فعال

 یاز افکار وسواس یناش یاجبار تلاش و مقابله با ناراحت هدف .دیده

  است.

 :ند شامل این موارد باشدتوایاجبار م

  یکیزیف فعالیت •

 یذهن فعالیت •
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اجبرار را   کیر  دیر با دیر )مثلاً، ممکن است احساس کن رفتارهای تکراری

مثلا فرد می ترسد مبادا اجراق گراز را    (.دیبار بدون وقفه کامل کن نیچند

برر   خاموش یا در را قفل نکرده باشد. دراین مواقع بیمار چند بار به خانه

 .اجاق را خاموش کرده یا نه دببین تا مثلاً گرددمی

 
 انواع اجبار 

 تشریفات

 اطرافتان یزهایچ ایدست ها، بدن  ادیشستن ز •

 نیدر زمان مع ایخاص  بیبه ترت ایلمس کردن اش •

 خاص یبه روش ایاش دمانیچ •
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 چک کردن

 از قفل بودن آنها نانیاطم یها برادرها و پنجره بررسی •

 یآلودگ یلباس خود برا ایبدن  یبررس •

 دهدیچگونه به افکار مزاحم پاسخ م دینیتا بب دیکن یبدن خود را بررس •

فکر مرزاحم واقعراً    کیکه  دیتا مطمئن شو دیکن یحافظه خود را بررس •

 است فتادهیاتفاق ن

که  دیتا مطمئن شو دیکن یبه محل کار بررس دنیرس یخود را برا ریمس •

 .دیانکرده جادیا یاحادثه
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 افکار حیتصح

 بلند یبا صدا ایعبارت در سر خود  ایکلمه، نام  کیتکرار  •

 نیعدد مع کیشمارش تا  •

 خاطر نانیاطم متفاوت ریتصو کیفکر مزاحم با  کیکردن  نیگزیجا •

 .خوب است زیهمه چ ندیکه به شما بگو دیبخواه گریمکرراً از افراد د •
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 شود؟یم وسواس باعث یزیچه چ

شرود وجرود    یمر  جراد یاوسواس چرا  نکهیدر مورد ا یمختلف یهایتئور

تواند به طور کامل تجربه هرر فررد را   یها نمیتئور نیاز ا کی چیدارد. ه

 جراد یاحتمالاً در ا ریکنند که موارد زیم شنهادیدهد، اما محققان پ  یتوض

 هستند: لیدخوسواس 

                 یتجربه شخص-1

                  تیشخص-2

 1زیستیعوامل -۳

 وراثت -4

 تیآن را با موفق توان یاما م ،مشخص نیست وسواس اگرچه علت دقیق

 درمان کرد.

                                                           
1
 -biological factors 
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 : یتجربه شخص-1

 یاز تجربره شخصر   یناشر وسرواس  دهند کره  یها نشان مهیاز نظر یبرخ

 است.

متحمرل ضرربه    ایر  د،یر داشرته ا  یدر دوران کرودک  یاگر تجربه دردناک •

کره از   دیر ریبگ ادیر ممکن اسرت   د،یاشده یقلدر ایسوء استفاده  ،یروح

 .دیمقابله با اضطراب استفاده کن یوسواس و اجبار برا

 یاجبرار  یرفتارهرا  داشرتند و  یمشرابه  یهرا شما اضطراب نیوالد اگر •

را بره   وسرواس  یدادند، ممکرن اسرت رفتارهرا    یاز خود نشان م یمشابه

 .دیگرفته باش ادی یامقابله کیتکن کیعنوان 

 

 کیر زا ماننرد  اسرترس  دادیرو کیتجربه  ایاسترس مداوم،  ایاضطراب  •

 کیر را تحروسرواس  تواند یم د،یکار جد کیشروع  ای یتصادف رانندگ

 آن را بدتر کند. ایکند 
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 وسرواس  توانرد باعرث  یمر فرزند تولد  ای یاز زنان، باردار یبرخ یبرا •

 شود.

 شخصیت-2

 یتیشخصر  یهرا یژگر یبرا و  یدهد که افرراد ینشان م قاتیاز تحق یبرخ

 یمثال، اگرر فررد   یمبتلا شوند. براوسواس به  شتریخاص ممکن است ب

ممکن است احتمال ابتلا بره   د،یبالا هست یروشمند و با استانداردها ق،یدقمنظم، 

 .ابدی شیدر شما افزاوسواس 
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 یستیعوامل ز -3

 مراده شریمیایی مغرز    که کمبرود دهد ینشان م زیستی یهاهیاز نظر یبرخ

 ستیمشخص ن امانقش داشته باشد.  وسواس ممکن است در 1نیسروتون

  .است تیوضع نیا علت اثر نیاآیا که 

 
 وراثت-4

یرا خصوصریات    OCDتحقیقات نشران داده اسرت کره احتمرال برروز      

برابررر  5تررا  OCD  ،۳بسررتگان افررراد مبررتلا برره جبررری در  –وسواسرری

 .مشاهده شده استهای دیگر  خانواده

 

                                                           
1
 -serotonin 
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 توانم به خودم کمک کنم؟ یچگونه م 

شما را تحت الشعاع قرار دهنرد و   یتوانند زندگیها و اجبارها موسواس

وجرود دارد کره    یحال، موارد نیا با کنند. جادیدر شما ا یاحساس ناتوان

خرود ترلاش    یو بهبود سرلامت وسواس  تیریکمک به مد یبرا دیتوانیم

 .دیکن

O روابط اطرافتان  تیتقو 

 سرخت اسرت.  وسرواس  از مردم صحبت کرردن در مرورد    یاریبس یبرا

خرود را  وسرواس  یرا    متوجه نشروند.  افرادکه  دیاست نگران باش ممکن

در  اتیر از تجرب یبرخ انیب و دینگه داشته باش یمخف یمدت طولان یبرا

روابط اطرافتان  تیتقو ترسناک باشد.سخت و  اریبسبرایتان قالب کلمات 

 ییو توانرا  دیر کن ییممکن است به شما کمک کنرد کمترر احسراس تنهرا    
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 .دیمقابله داشته باش یبرا یشتریب

O  دیصحبت کن دیکه به او اعتماد دار یبا فردوسواس در مورد:  

کره در آن حررف شرما قطرع      دیکن دایصحبت پ یآرام برا یفضا کی 

نوشتن احساسرات خرود و سرپس صرحبت در مرورد آن       گاهی نشود.

 است. دیمف بسیار

O دیوقت خود را با دوستان و خانواده بگذران 

O برا   یارتبراط برا افرراد    جادیا :مشابه اتیبا تجرب یارتباط با افراد

با  دیکن یسع باشد. دیتواند واقعا مف یمشترک م ایمشابه  اتیتجرب

ترا احساسرات و    دیر دارند صرحبت کن وسواس که  یگریافراد د

  .دیخود را به اشتراک بگذار اتیتجرب
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O  ریبگ ادیرها کردن را کنترل و 

را وسرواس  تواند ی. استرس و اضطراب مدیکن تیریاسترس خود را مد •

 بدتر کند.

تواند به شما کمرک   یم آرامش .دیرا امتحان کن یآرام ساز کیتکن کی •

مراقرب   دیر مشرغله دار  ایر  اضرطراب که احساس اسرترس،   یکند تا زمان

 .دیخود باش یسلامت

از اصرول   یبرخ روانپزشکممکن است  .دیتمرکز حواس را امتحان کن •

توانرد بره   یمر  یآگاه ذهن .باشدتمرکز حواس را در درمان شما گنجانده 

 شما در کاهش استرس و اضطراب کمک کند.

 داشته باشم؟ یتوانم به درمان دسترسیم چگونه

در  یکنند، بهبود قابرل تروجه  یم افتیکه درمان مناسب را در یافراد اکثر

  کنند. یخود مشاهده م

پزشرک در مرورد   روان پزشک است.رواندرمان مراجعه به  یقدم برا نیاول

 یمختلف صرحبت مر   یدرمان یها نهیپرسد و در مورد گزیعلائم شما م

 دارد کره  نیر بره ا  یبسرتگ  شرود  یمر  شرنهاد یکه به شما پ ییها درمان کند.

 ایدر گذشته مؤثر بوده  ییها است و چه درمان دیشما چقدر شد وسواس

 نیر ا سرت، یشرما مروثر ن   یدرمران بررا   کیر که  دیکن ینه. اگر احساس م
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ممکرن اسرت    رایر ز د،یر بگذار انیر خرود در م پزشرک  روانموضوع را برا  

 وجود داشته باشد. زین یگرید یها نیگزیجا

 

 

 

 

 

 

 :ستمنیصحبت با دکترم  قادر بهمن 

 نکره یپزشرک، در مرورد ا  روان کیر  یحت ،یکه به کس نیممکن است از ا 

ممکن  ای دیدهنده هستند، بترس آزار ایشما چقدر ترسناک  یافکار وسواس

شرما چقردر    یکه اجبارهرا  دیشما سخت باشد که اعتراف کن یاست برا

نوع  کنند. میکمک مناسب را دشوار  افتیاحساسات در نیا برد.یزمان م

آن برر   ریترأث  زانیر و موسرواس   به شدتِ شود یکه به شما داده م یدرمان

بیشرتری  کمک  د،یتر باش هر چه صادق نیدارد، بنابرا یشما بستگ یزندگ

  .خواهید کرد افتیخود در یرا برا
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 ؟قابل درمان است OCDآیا 

هستید، لازم است که همرین حرالا سره     OCDکنید مبتلا به اگر فکر می

به میزان زیادی قابل درمان اسرت.   OCD اول اینکه: .چیز مهم را بدانید

با دارو و یا بدون دارو قابل درمان است. یعنی اگر شما شربیه   OCDبله 

دارند، ممکن است از بهتر شدن منصرف شوید  OCDافرادی هستید که 

یا نگران این موضوع باشید که این مشرکلات ترا آخرر عمرتران برا شرما       

توانیرد احساسری بهترر از احسراس     خواهند ماند، اما مطمرئن باشرید مری   

 .امروزتان داشته باشید

 
دارند پرس دیوانره    OCDبرخی از افراد فکر می کنند چون  دوم اینکه: 

 OCDاند، واض  است که این مطلب درسرت نیسرت. افرراد مبرتلا بره      

لازم است بدانید ترا   سوم اینکه:قابل درمان است.  OCDدیوانه نیستند. 
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آیرد کره   ریزی مجدد بخشی از مغزتان به دسرت مری  بهتر شدن، با برنامه

است کره  گیرد. به همین دلیل یادگیری آن، تنها از طریق عمل صورت می

روانشناس در ایرن زمینره بره شرما     هایی که روانپزشک و یا انجام تمرین

 تواند موثر باشد و به شما کمک کند. دهند می می

 OCDپذیرش عدم قطعیت؛ اولین گام شما برای درمان 

هرای  کنید مستلزم انتخراب هردف  هر تغییری که در زندگی تان ایجاد می

ترر اسرت و ایرن    های فرعی کوچکها به هدفخاصی و سپس تقسیم آن

مرال و رفتارهرایی خواهنرد    های کوچک خود عامل تعیین کننده اعهدف

تران انتخراب کنیرد.    هرای اصرلی  بایستی برای رسیدن به هدفشد که می

بنابراین، فرایند درمان بررای اخرتلال وسرواس، چره خودتران درمران را       

انتخراب  وانپزشرک باشرد، مسرتلزم    انتخاب کنیرد و چره برا همکراری ر    

 .های خاصی و انتخاب بهترین راه در جهت رسیدن به آن هاست هدف
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گی تناب زندگی روزمره ماست، برای چیرعدم قطعیت بخش غیر قابل اج

یم شما مبنی بر اینکه چگونه و از چه طریقی تان، تصمبر اختلال وسواس

خواهید بیاموزید که با عدم قطعیت زندگی کنید، خرود زیرسراخت و   می

به احتمال زیراد آزادی  ، پایهتان است. بدون این بنای برنامه بهبودی سنگ

هرا،  و رهایی که به دنبالش هستید به دست نمی آورید. با وجود همه این

پذیرید چطور انتظار دارید درمران مروثر واقرع    وقتی اهداف درمان را نمی

 یم به پذیرش و زندگی کردن برا ود. برای یک درمان موفقیت آمیز تصمش

 عدم قطعیت مرحله ای ضروری است. 

م سراده برود، در آن   اگر پذیرش عدم قطعیرت فقرط در حرد یرک تصرمی     

ای توانست یک فراینرد کوتراه مردت و معجرزه کننرده     صورت درمان می

ای از مراحلری اسرت کره در آن    واقع پذیرش شامل مجموعه باشد. اما در

 اصلا راه میانبری وجود ندارد. 
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کنند که درمران بایرد سیرآسرانی داشرته باشرد.      تصور میبسیاری از افراد 

کنند درمورد کنند یا سعی میگاهی اوقات مراجعه کنندگان جرو بحث می

چگونگی درمانشان چانه زنی کنند. به چنین درمانجوهرایی گوشرزد مری    

کنیم که در برنامه درمانی دو درمان متفاوت از هم نداریم که یکی سخت 

پس حق انتخاب نداریم، فقط می توانیم درمرانی را  و دیگری آسان باشد. 

 پیشنهاد کنیم که می دانیم کابرد دارد. 

 

 گزینه های درمان، موانع وآمادگی 

نیرد بره   اتوها مری های متعددی برای درمان دارید. از این گزینهشما گزینه

های درمانی استفاد کنید هرر گزینره مزایرا و    تنهایی یا در کنار سایر گزینه

ای را انتخاب کنید کره  همعایب خاص خود را دارد. مهم آن است که گزین
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آن هسرتید کره ترا    برای شما بهترین کارآمدی را داشته باشد. شما سزاوار 

رهرا شروید. چنرد گزینره درمرانی بررای        OCDهایحد ممکن از نشانه

OCD  .وجود دارد 

 شود؟ شنهادیممکن است به من پ ییچه راهکارها

همراه برا دارو بره    ای یی، به تنهاوسواس یبرا ریز یها است درمان ممکن

 :شود شنهادیشما پ

 ن نشانه ها با دارو درمانگریادرم .1

 و روانشناس مراجعه به روان درمانگر .2

 RTMSاستفاده از دستگاه  .۳

 CBTدرمان شناختی رفتاری  .4

 رفتاری  –الف : رفتار در درمان شناختی 

 رفتاری  –ب : شناخت در درمان شناختی 

 الکترو شوک درمانی -5

 جلسات مشاوره گروهی و شرکت درگروه درمانی  -6

 خانواده درمانی  -7

 مدیریت استرس و گروه درمانی -۸

 مراقبت از سلامت روان -9

 TDCSاستفاده از دستگاه  -10
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جبرری مصررانه در برابرر     –بیماران مبتلا به اخرتلال وسواسری   بسیاری از

کنند ممکن است از مصررف دارو خرودداری   اقدامات درمانی مقاومت می

 هرا و سرایر اعمرالی کره روانپزشرکان     ها و تکلیفکنند یا در انجام تمرین

  کنند مقاومت به خرج دهند.تجویز می

توانرد بسریار   بیماران باید آگاه باشند که درمان به موقع ایرن اخرتلال مری   

کننده باشد. همچنین تحقیقات نشان داده شده که برا دارو درمرانی،   کمک 

، RTMS  ،ECTهای رفتار درمانی یا روان درمانی و استفاده از دستگاه

TDCS        و یا ترکیب این درمان ها برا هرم، از علایرم بیمراران مبرتلا بره

گیرری کاسرته مری شرود.     جبری به نحو موثر و چشرم  –اختلال وسواسی

برا توجره بره     ستیکه چه درمانی به کار رود بایاین گیری در مورد تصمیم

 .باشدک و شرایط و اوج بیماری فرد تشخیص روانپزش
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  CBT یرفتار یشناخت درمان

 یروش ها نیو بهتر نیتر جیاز را یکی 1(CBT)یرفتار یشناخت درمان

اسرت   یدرمان کردیاز دو رو یبیترک نیاست. ا یمورد مطالعه روان درمان

 درماناین  شود یشناخته م یو رفتار درمان یشناخت درمان یهاکه به نام

شما بر  یهاموضوع تمرکز دارد که چگونه افکار، باورها و نگرش نیبر ا

  گذارد.یم ریاحساسات و رفتار شما تأث

 

 اجباری -رفتار درمانی برای اختلال وسواسی 

رفتار درمانی شکلی از روان درمانی است که در آن، با اسرتفاده از اصرول   

 یادگیری به بیماران کمک می کنند تا مشکلات خود را تغییر دهند. 

                                                           
1
 Cognitive behavioural therapy 
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روبروشدن با مروقعیتی  )1در رفتار درمانی عبارتند از: مواجههعناصر فعال 

اجبارهایی که )ممانعت از انجام 2ترسید( و جلوگیری از پاسخکه از آن می

 .آیند(پس از آن می

برای مثال: اگر در زمینه رفتار درمانی برای اجبار در شستن دست و 

های سرطان زا است دوش گرفتن که علت آن، ترس از آلوده شده باکتری

کند که تا  به رفتار درمانگر مراجعه کنید. رفتار درمانگر شما را ترغیب می

ده ادامه دهید)مواجهه( و سپس به با آن شیء آلو سحد امکان به تما

هایتان را بشویید یا که دستشود مدت یک یا دو ساعت مانع از آن می

 دوش بگیرید)جلوگیری از پاسخ(

 3(ERPاز مواجهه و پاسخ ) یشگیریپ

 

                                                           
1
 exposure 

2
 response provention 

3
 Exposure and response prevention 
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کره   یبرا محرکر   یجیکه به صرورت تردر   ردیگیم در این تکنیک فرد یاد

 .شده است روبرو شود یاضطراب در و جادیسبب ا

 کیر کره تکن  یگرر ید یرفترار  کیر مواجهه همرراه برا تکن   کیتکن عمولاًم

 کیر تکن یگرردد. در اجررا  یشود استفاده مر یم دهیاز پاسخ نام یریشگیپ

اسرت   اجباری – یکه مبتلا به اختلال وسواس یاز پاسخ شخص یریشگیپ

انجرام اعمرال    یبررا  یکره تحرت فشرار ذهنر     یکه هنگام دیمانیتلاش م

هرا( قررار دارد   )مانند شستن مکرر دست یافکار وسواس یاز سو یتکرار

 .دیافکار مقاومت نما نیا یتا حد امکان در مقابل اجرا
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اجبراری را      –اخرتلال وسواسری   اصول مواجهه و جلوگیری از پاسرخ در 

  :گونه بیان کردتوان به سادگی اینمی

شرود، روبررو   نید با چیزهایی که باعرث ترسرتان مری   اتوتا آنجا که می (1)

 شوید. 

کنید که از چیرزی اجتنراب کنیرد، ایرن کرار را      اگر احساس اجبار می (2)

 انجام ندهید. 

کنید که به آدابی بپردازید تا احساس بهترری را  اگر احساس اجبار می (3)

 انگیزد، از آن اجتناب ورزید. می در شما بر

  .مه دهیدپذیر باشد ادارا تا هر زمانی که برایتان امکان ۳، 2، 1هایگام (4)

گران و روانپزشکان بر این باورند که ترکیب رفتار اکنون اکثر رفتار درمان

بزرگسرالان، کودکران و    –درمانی در درمان اکثرر بیمراران   درمانی و دارو

اجبراری کره بیماریشران در حرد      –نوجوانان، مبتلا به اخرتلال وسواسری  

 ای کارا و مؤثر است. متوسط یا شدید باشد، شیوه

 شناختیدرمان 

ترا بره   . رفتاری مجرب به شما کمک خواهرد کررد  -یک درمانگر شناختی

 دست بیابید و بره برنامره ریرزی مجردد     OCDهای هدف کاهش نشانه

 .دست آمدن نتایج طولانی مدت بپردازید برای به مغزتان
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را ارائره   نفراینرد درمرا  این فرد به شما حمایت و ترغیرب لازم در طرول   

برا  ی کره  حمر درمرانگر تمرکرز روی کراهش افکرار مزا     هردف  دهد و می

  باشد.می دهای فکری همراهن وسواس

 شناخت در درمان

که عامل ترس مانع  د،میانه کار بر روی برنامه خود هستی گاهی اوقات در

گوید که خطر مواجره شردن   شود. این عامل به شما میادامه کار شما می

منبع ترس را بپذیرید یا پس از هر بار مواجهره برا آن، بلافاصرله آیرین      با

مان مواجهره و  هایی را انجام دهید، که در نتیجه موجب تضعیف درمندی

تواند بره حردی زیراد    شود. فشار ناشی از ترس میجلوگیری از پاسخ می

رها کنید. اگر تحت نظر  باشد که ممکن است بخواهید درمان خود را کلاً

مورد شما و اختلال وسواس  هرآنچه در ازمن یا یکی از همکارانم باشید 

 متخصص روان شناسی -دکتر آمنه ذاکری
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هرای سرخت بره شرما     دانیم استفاده خواهیم کرد تا در این زمران شما می

   .کمک کنیم

ای تفکر خود)که تحت عنوان کند الگوهدرمانی به شما کمک می شناخت

شروند باورهرای   را که باعث میشوند( شناخته می 1های شناختیتحریف

 .غیرمنطقی در مورد دنیا داشته باشید شناسایی کنید

 
دهد؛ در ها را تغییر میکشد و آناین درمان باورهای شما را به چالش می

برای زندگی خرود  بهتری نسبت به خود خواهید داشت و  سنتیجه احسا

 گیرند. های بهتری میتصمیم

با عزت نفس پایین در نظر بگیرید که در حرال  برای مثال، مرد جوانی را 

ضطرب بوده و نگرران نحروه عملکررد    رفتن به یک جلسه مهم است و م

توانند متوجه اضطراب او شروند.  د در جلسه است. از نظر او همه میخو
                                                           
1
 cognitive distortions 
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ای به معاشرت با او نتیجه او را فردی نالایق به حساب آورده و علاقه در

کند ترا متوجره   به چنین فردی کمک میناخت درمانی نخواهند داشت. ش

توانرد متوجره نرا آرامری او شروند. بره عرلاوه        شود که هیچ کسری نمری  

داننرد یرا اینکره    های وی مبنی بر اینکه دیگران او را بی لیاقت مری  فرض

آید، بره عنروان   ان نمیبه این خاطر که مضطرب است از او خوشش صرفاً

رای صرحت آنهرا در   باورهایی مشخص خواهند شد که شرواهد کمری بر   

 اختیار دارد. 

 
کنرد کره متوجره    شناخت درمانی با شناسایی باورهای فرد به او کمک می

شود در استدلال وی برای رسیدن به این نتیجه که هیچ کس تمرایلی بره   

هرای  )همان تحریرف های اساسی وجود دارندمعاشرت با او ندارد ضعف

شناختی او( درنتیجه نسبت به اینکه باورهایش تا چره حرد غیرر منطقری     
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های شناختی مشخصی که هستند، فهم بیشتری پیدا کند. شناسایی تحریف

شرود و آنچره را   کند اشتباهاتی را که مرتکب میدارد به او کمک می فرد

 این ارتباط لازم است انجام دهد، دریابد.  که در

 شود؟ شنهادیممکن است به من پ ییچه دارو

در کنرار   ایر  یی، به تنهرا OCDوسواس  یبرا ریز یاست داروها ممکن

  شود: شنهادیبه شما پ یدرمان روان

از  نرروعی( SSRIS)نیبازجررذب سررروتون یانتخرراب یهررامهارکننررده •

 موثر بوده است. زینوسواس که در درمان  یضدافسردگ یداروها

ممکرن   تراثیر گرذار نباشرند    SSRIکه اگر  ،یاسه حلقه یضد افسردگ•

 .شود شنهادیاست به شما پ

  
  

 روانپزشک -دکتر فرامرز ذاکری
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 درمان دارویی

تمام داروهایی که برای درمان اختلالات افسرردگی یرا سرایر اخرتلالات     

تروان  بری هم میج –روند در درمان اختلالات وسواسیروانی به کار می

 به کار برد. 

در اینجا مهم است اینه که بسیاری از بیماران بایرد بتواننرد کره    چیزی که 

شود، ماً پس از چهار تا شش هفته درمان دیده میواثرات اولیه داروها عم

شت تا شرانزده هفتره وقرت    ه اما برای کسب حداکثر نفع درمانی معمولاً

 لازم است.

 

 یاجبار – یاختلال وسواس یبرا یدارو درمان

شود تا اقردام بره دارو درمرانی    و موقعیتی که باعث میترین شرایط عمده

 سواس نمود به قرار زیر است: و
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اضطراب و وسواس ایجاد شده به دلیل مشکلات و عوامل جسرمانی   (1

گونراگون جسرمانی و یرا سرایر      باشد. در برخی موارد بنا بره دلایرل  

، باعرث بررهم خروردن تعرادل شریمیایی بردن شرده و ایجراد         عوامل

  .تواند وسواس را نیز همراه داشته باشدنموده، در ادامه میاضطراب 

در حد تخصص روانپزشکان بوده و آنهرا چنرین   تر این گونه امور بیش

دهند از این رو در چنرین مرواردی اقردام بره     مواردی را تشخیص می

 ت اول خواهد بود. ویدارو درمانی ضرورت و اول

از اجررای مشراوره    ای کره مرانع  اضطراب و وسواس بریش از انردازه   (2

 روانشاختی و روان درمانی شود. 

 

واس بره قردری دچرار اضرطراب و     ها فرد مبتلا به وسدر بعضی موقعیت

قادر به تمرکرز و برقررار کرردن ارتبراط برا      های فکری است که وسواس
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سایرین و انجام امور گوناگون زندگی شخصی و شغلی اش نیست. ایرن  

امر در انجام مشاوره رواشناختی و روان درمانی نیرز ایجراد ترداخل مری     

با استفاده از دارو و تحرت کنتررل قررار گررفتن     نماید. به همین مناسبت 

بی رسیده و روند مشاوره و یرا  نس ادلاضطراب، فرد مبتلا به آرامش و تع

 تواند به اجرا درآید. درمانی می روان

چنانچه اضطراب و وسواس موجود در روند زندگی شخصی، شرغلی   (۳

 و خانوادگی ایجاد مشکل نماید. 

علت دیگر استفاده از دارو به واسطه این است که اضرطراب و وسرواس   

-ای است که بر زندگی شخصی، شغلی و خرانوادگی فرد در حد و اندازه

بررای مثرال فرردی کره براثرر      را بره همرراه دارد.    اش تأثیرهای نامطلوبی

هرایش دارد  وسواس مدام احساس کثیف شدن و الزام در شسرتن دسرت  

چنین امری در روند اجرای وظایف شغلی خواه ناخواه مشرکلاتی را بره   

فاده از دارو جهرت  تاین گونه مروارد نیرز برا اسر     همراه خواهد داشت. در

ملاحظه ای رفتارهای وسواس گونه توان تا حد قابل  کاهش اضطراب می

هرا و مشرکلات بریش ترر بررای فررد مبرتلا و        را کاهش داد تا از رنجش

 سایرین پیشگیری نمود. 



   فصل دوم: علائم وسواس چیست؟

79 

مصرف خودسرانه این گونه داروها، خوگیری، وابستگی و در مواردی  (4

توان به همرراه داشرته باشرد. دارو درمرانی وسرواس،      اعتیاد را نیز می

از داروهای ضد اضطراب است. با توجه بره  بیشتر متمرکز بر استفاده 

ت کنرد کننرده برخروردار بروده و     ماهیت این گونه داروها که از ماهی

ی اعصاب مرکزی را کند نمایرد؛ بره همرین مناسربت     واند سامانهت می

استفاده از آن بایستی با نظارت روانپزشکان صرورت گیررد. مصررف    

هرایی ماننرد    آسریب توانرد  ن نظارت روانپزشک مری وودسرانه و بدخ

 خوگیری، وابستگی و در نهایت اعتیاد را نیز به دنبال داشته باشد. 

 

درمرانی و دسرتگاه   محدودیت درمان بر مشراوره روانشرناختی و روان   (5

RTMS توانرد  کنرار آن مری   متمرکز بوده و دارو درمانی همراه و در

 فرایند بهبود و درمان را تسهیل نماید. 
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هرایی  سرامانی بهرا و نا دچار مشکلات، گرفتاری فرد مبتلا به وسواس

و شوند و همین امر باعرث ایجراد اضرطراب    نمی شده که حل و رفع

گردد. البته دراغلب مروارد ایرن گونره امرور     پیامدهای ناشی از آن می

ی صحی  و کرار  قابلیت حل و رفع شدن را دارند، اما فرد مبتلا شیوه

مجمروع تمرکرز اصرلی درمران      دانرد. در آمد برخورد با آنهرا را نمری  

 RTMSدرمانی و دسرتگاه   روانشناختی و روان وسواس بر مشاوره

نمایرد،  ها و تغییر و تحولی که فراهم مری بوده و دارو درمانی با کمک

 نماید.هبود و درمان را تسهیل میروند ب

 محدودیت های استفاده از دارو برای درمان وسواس 

توانرد بره عنروان عراملی     درمان وسواس میاستفاده از دارو درمانی برای 

 گر مورد استفاده قرار گیرد.کمک کننده و تسهیل
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هرای خراص خرود اسرت دارو     اما استفاده از دارو نیز دارای محردودیت 

ی زمرانی کوتراه مردت و    محردوده  دارای پیامدهای جانبی نیز بوده و در

 تواند مورد استفاده قرار گیرد.مشخصی می

ت دیگر عادت کردن جسمانی به این گونه داروهاسرت  همچنین محدودی

شرتری از دارو  یو میزان ب تدریج بدن به این گونه داروها خو گرفتهکه به 

را نیاز خواهد داشت. همچنین پس از مدتی افزایش میزان مصرف نیز اثر 

خود را از دست داده و لازم می شود از داروی قوی تری اسرتفاده شرود   

مورد نیاز برخوردار گردد. در هر حال داروهای شیمیایی تا از اثر گذاری 

موجود در بخش روانپزشکی حتی اگرر برا موفقیرت و کارآمردی همرراه      

توانرد در  باشد، به عنوان یک عامل و ابزاری موقت و در کوتاه مدت مری 

در مجمروع برا توجره بره شررایط      نظر گرفته و مورد استفاده قرار گیررد.  

ی حاکم بر فرد مبتلا به وسواس و برای بهبرود  هاموقعیت و سایر ویژگی
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توان از دارودرمانی برای وسواس به عنوان و پیش برد درمان وسواس می

 ابزاری کمکی و تسهیل گر نیز استفاده نمود. 

 یموجود در بخش روانپزشک یانواع داروها

داروهای موجود و مورد اسرتفاده در بخرش روانپزشرکی بره سره گرروه       

 شود: یم میی زیر تقس عمده

 : الف : داروهای ضد جنون

و یرا اسرکیزوفرن    های جنونها برای پیشگیری از نشانهاین گروه از دارو

است. علائم این بیماری توهم، هذیان و افکار و گفتار پراکنده اسرت. برا   

به تدریج کراهش یافتره و    هامصرف داروهای ضد جنون این گونه نشانه

 شوند. برطرف می
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 ب: داروهای ضد اضطراب 

. ترین داروها در بخرش روانپزشرکی اسرت   این گونه از داروها پرمصرف

نمایند.  اب با یکدیگر را کند و یا قطع میاین گروه از داروها، ارتباط اعص

شود ترا شرخص اضرطراب کرم ترری داشرته و یرا        چنین امری باعث می

نکنرد. داروهرای ضرد اضرطراب بیشرترین میرزان        ساضطراب را احسرا 

مصرف در درمان وسواس را دارد زیرا پایه و اساس وسواس بر اضطراب 

توان فکر و یا استوار است. به همین دلیل با کنترل و کاهش اضطراب می

 رفتار وسواسی را نیز کاهش داد. 

 ج : داروهای ضد افسردگی 

دو نروع از انتقرال دهنرده هرای     افراد مبتلا به افسردگی به طرور معمرول   

یابرد. داروهرای ضرد    عصبیشان شامل سروتونین و اپی نفرین کاهش می

های عصربی ذکرر شرده بره تردریج      انتقال دهنده افسردگی و تامین شدن

هرای گونراگون   های افسردگی یعنی خلق غمگین و کاهش فعالیرت نشانه

دچرار   شود. بعضی از مبتلایان به وسرواس نیرز ترا حردودی    برطرف می

ها و پیامردهای ناشری   افسردگی هستند، بنابراین برای پیشگیری از آسیب

 از افسردگی این گونه داروها نیز تجویز می شود.
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 (RTMSمغز) یسیمغناط یکبا دستگاه تحر ییدارو یردرمان غ

 (RTMS) آر تی ام اس

 اس.ام.تی.آر دستگاه
1
RTMS هایی است کره  ترین دستگاهیکی از نوین

هرای روانری و جسرمی کراربرد     روزها در حوزه درمان انواع بیمراری این 

 .دارد

 

 

 

 

                                                           
1
 Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (RTMS) 



   فصل دوم: علائم وسواس چیست؟

85 

 ست؟یام اس چ یدستگاه آر ت

قررار دادن   ریمغرز و تحرت تراث    سری یمغناط کیبا تحر RTMS دستگاه

از  یاریبره درمران بسر    یسر یمغناط دانیم جادیمغز، با ا یکیالکتر تیفعال

 یعمل - یوسواس فکر ،یاعصاب و روان همچون افسردگ یها یماریب

(OCD)ک و... کمررک یرراضررطراب، حمررلات پن ن،رگرریم ،نسررونی، پارک

 .کند یم

شود، یوارد مغز م RTMSدستگاه  قیکه از طر یسیمغناط یهاپالس

شود؛ و از  یم یعصب ینورون ها تیو بهبود عملکرد فعال رییباعث تغ

 ل،یدل نیهمگذارد. به یم یاثر مثبت یمغز یهاتیفعال یبر رو ق،یطر نیا

اعصاب و  یهایماریدر درمان ب یتواند نقش موثری، مRTMSدستگاه 

 روان داشته باشد.
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تواند برا تحریرک الکتریکری مغرز و     این دستگاه با ابزارآلاتی که دارد می

های طبیعی مغز به بهبود وضعیت مغزی ایجاد تغییرات گسترده در فعالیت

 .ها و اختلالات کمک کندو در نهایت به درمان بسیاری از بیماری 

 هایی دارد؟دستگاه آر تی ام اس چه کاربرد

 کیر تحر نره یاسرت کره در زم   یدستگاه درمان یام اس نوع یدستگاه آر ت

دستگاه آر تی ام اس در درمان بسیاری شود. یمغز بکار گرفته م یکیالکتر

هرایی  ترین بیمارید نقش اثر گذاری داشته باشد. مهمتوانها میاز بیماری

 :توان درمان کرد موارد زیر می باشداس می.ام.تی.که با دستگاه آر

  افسردگیاختلال 

  وسواس های فکری و عملیاختلال 

 صرع 

 اضطراب اختلالات 

 اختلالات خواب و بی خوابی 

 استرس 

  یکپاناختلال 

 پارکینسون 

 سردردهای میگرنی 
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 توهم 

 فلج صورت 

 توهمات شنوایی 

 اختلال دوقطبی 

 مقاوم به درمان دارویی یزوفرنیاسک 

 آسیب های مغزی مانند سکته 

را  یقابرل تروجه   یکره اثررات درمران    نیر اس علاوه بر ا.ام.یت.دستگاه آر

افراد بره   یرا برا یخاص یمنف امدیگونه عارضه و پ چیگذارد ه یم یبرجا

و  یروحر  یهرا  یمرار یاز ب یاریدرمان بسر  یامروزه برا آورد. یوجود نم

اس را که .ام.یت.استفاده از دستگاه آر ،خود مارانیبه بروانپزشکان  ی،روان

کننرد. طبرق   یمر  هیگذارد، توصیخود را م ریمغز تاث یسیمغناط کیتحربا 
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مغرز   یرو یقابرل تروجه   ریتواند تاثیدستگاه م نیانجام شده ا قاتیتحق

 دهد. جهیگذاشته و درمان را نت

 ام اس یمراحل درمان با دستگاه آر ت

سر شما  یرو ییهاابزار .دینیبنش یمخصوص یصندل یرو دیابتدا با در

 .کنندیرا فراهم م یسیمغناط دانیم جادیکه امکان ا رندیگیقرار م

در  یمغز ینورون ها یشود که تمام یباعث م سیطیمغنا کاتیتحر نیا

 .داشته باشند یکوتاه مدت یهاتیشوند و فعال ریخاص درگ هیناح کی
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شرود کره   یباعرث مر   یمختلرف مغرز   یهاتیاز فعال یبازدار ای کیتحر

 .درمان شود یو روان یروح یهایماریب نیتراز مهم یاریبس

-بره مراقبرت   ازیمغز ن یسیمغناط کیتحر ایام اس  یاستفاده از آر ت یبرا

حسراس ماننرد    ایشرود کره اشر   یفقط از شما خواسته م ستین یقبل یها

. اگرر طرلا و   دیرا از خود دور کن یاعتبار یهاو کارت لیجواهرات موبا

 .دیآن را کنار بگذار کینیقبل از حاضر شدن در کل دیجواهر دار

 دارد؟ ییایام اس چه مزا یدستگاه آر ت

روش  نیر اس و ا.ام.یتر .دسرتگاه آر  یبررا  میتوانیکه م ییایمزا نیترمهم

 :است که نیا میبرشمر یدرمان
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 چیهر  ردیگیسر شما قرار م یکه سنسورها رو یدر واقع زمان درد؛ بدون

کرد. در تمام طول روند درمان با آرامش  دیرا احساس نخواه یگونه درد

و اقردامات لازم را   دیدهیروانپزشک گوش م یهاهیو به توص دینینشیم

 .دیده یانجام م

بکار  نهیو در زم یروش درمان نیا یبرا یخطر چیتاکنون ه خطر؛ بدون

 .گزارش نشده استاس ام  یدستگاه آر ت یریگ

 یدارا یمثرل دارو درمران   گرر ید یدرمران  یهاانواع روش عارضه؛ بدون

در دارو  اسرت. مرثلاً   یمنتفر  یروش درمران  نیر هستند کره در ا  یعوارض

شرود کره   یمر  دهیر د یحرال یبر  ایو  یوزن، خواب آلودگ شیافزا یدرمان

 .نخواهد داشت یرا در پ یزیچ نیام اس چن یدستگاه آر ت

  TDCSدستگاه 

 لیاز تعرد  یشرکل  (TDCS) الیر تررانس کران  میمستق انیجر کیتحر   

 قیررثابررت و کررم کرره از طر میمسررتق انیررمغررز اسررت کرره از جر یعصررب

 .کندیشود، استفاده م یسر ارسال م یرو یالکترودها
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از  یبخش رند،یگ یمورد نظر قرار م یۀالکترودها در ناح نیکه ا یهنگام   

 یعصرب  یریپرذ  کیتحر انیکند. سپس، جریرا القا م یداخل مغز انیجر

 نیر دهرد. ا یکاهش م ای شیشود، افزا یم کیکه تحر یخاص یۀرا در ناح

شرود کره   یعملکررد مغرز مر    رییمنجر به تغ ،یعصب یریپذ کیتحر رییتغ

در مرورد   شتریاطلاعات ب ۀارائ نیمختلف و همچن یهاتواند در درمان یم

 .ردیعملکرد مغز انسان مورد استفاده قرار گ
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 ایر  یمغرز  یهرا  بیمبتلا به آسر  مارانیکمک به ب یروش در ابتدا برا نیا

ساخته شد.  یاساس یمانند اختلال افسردگ یروانپزشک یعصب یها یماریب

هرا از   یمرار یب گرر یدرمان انرواع د  ینشان داده است که برا قاتیاما تحق

 .مناسب است زین اختلال دوقطبی ،کیپن یهاحمله وسواس، جمله

TDCSو  کیر تحر ،یکر یالکتر یها گنالیمغز را با ارسال س یها ، سلول

، آن را به TDCSشده توسط  دیقشر مغزِ تول دارِیپا لی. تعدکند یفعال م

از اخرتلالات   یعیوسر  فیو درمان ط یتوان بخش یراه حل موثر برا کی

 کند.یم لیتبد یروان-یعصب

 یتهاجم ریغ یدرمان روش

که رونرد درمران    یبالا؛ در صورت یقابل توجه با ماندگار یدرمان راتیتاث

مانردگار   یروش به مدت طولان نیا یشود اثرات درمان یبه طور کامل ط

 .خواهد بود
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 زمان نیدر کوتاه تر یدرمان یگذار اثر

رونرد   انیر در جر اریهوش کاملاً تیندارد؛ شما در وضع یهوشیبه ب یازین

 ازمنرد یمکمرل ن  ینروع روش درمران   چیگرفت و به ه دیدرمان قرار خواه

 .دیستین

 دیتوان یم دیرس انیکه روند درمان به پا نیبعد از ا ؛ییسرپا یدرمان روش

 .دیکن هعاجبه منزل مر

 

خانواده درمانی، گروه درمانی و شرکت در جلسات مشاوره 

 گروهی 

خانواده درمانی، برای حمایت خانواده، کمک به آنهرا ترا در نتیجره ایرن     

اختلال دچار اختلاف زناشویی نشوند و همچنین کمک به بیمار در انجام 

گیررد  نظر میبیمار در تکالیف و پیشنهادهای درمانی که روانپزشک برای 
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خری  توانند مفید باشند. گروه درمانی هم بررای بر و به نفع بیمار است می

تواند به عنوان یک نظام حمایتی مفید واقع گردد و شررکت  از بیماران می

در جلسات مشاوره گروهی و اینکه این بیماران تنها نیستند و می تواننرد  

 از تجربیات بیماران دیگری نیز استفاده کنند مفید است. 

 (ECT)الکتروشوک درمان

درمران هسرتند و بره     این روش درمانی برای بیمارانی که شدیداً مقاوم به

توان در نظر گرفت ولی باید توجره  اند میشکل مزمنی دچار ناتوانی شده

هوشری دارد و بایرد در بیمارسرتان انجرام     بیداشت که این روش نیاز به 

 شود. 
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 یالکتروشوک درمان مزایا

توانرد در برخری    مری  ECT :تأثیرگذاری در موارد مقاوم به درماان  -1

انرد، مرؤثر    درمانی پاسخ نرداده  که به داروها و روانموارد شدید وسواس 

ویژه اگر بیمار همزمان دچار افسردگی شدید یا اضطراب شردید   باشد، به

 .باشد

در مواردی که وسواس با افسردگی یا اختلالات  :بهبود علائم همراه -2

ممکن است به کاهش این علائرم کمرک    ECTخلقی شدید همراه است، 

 .تقیمی بر وسواس داشته باشدکند و تأثیر غیرمس

توانرد   می ECTدرمانی،  در مقایسه با داروها یا روان :شروع سریع اثر -3

به سرعت علائم را کاهش دهد، که در موارد حاد و بحرانی بسریار مفیرد   

 .است

 :کاهش فشار روانی شدید -4

در بیمارانی که اختلال وسواس زندگی روزمره آنها را بره شردت مخترل    

های دیگر  ها بهتر بتوانند با درمان ممکن است کمک کند تا آن ECTکرده، 

 .ادامه دهند
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 یالکتروشوک درمان معایب

گرذارد و   مستقیماً روی وسواس تأثیر نمی ECT :اثربخشی محدود برای وسواس -1

شود. شواهد علمی کافی  معمولاً برای کاهش علائم مرتبط مانند افسردگی استفاده می

 .تنهایی وجود ندارد اثربخشی آن در درمان وسواس بهبرای 

مشررکلات حافظرره، اخررتلالات تمرکررز، و کرراهش  :عااوارج جااانبی شااناختی -2

صورت موقت یرا گراهی دائمری برروز کنرد، کره        های شناختی ممکن است به توانایی

 .برانگیز باشد تواند برای بیماران مبتلا به وسواس چالش می

حتی اگر علائم بهبود یابند، احتمرال عرود وسرواس    : ملعدم تضمین بهبودی کا -3

 .پس از مدتی وجود دارد

، خطررات  ECT مشرابه سرایر مروارد اسرتفاده از    : های جسمی و بیهوشی ریسک -4

 .بیهوشی و عوارض جانبی جسمی مانند سردرد یا حالت تهوع وجود دارد

هرای   س، کره روش برای وسروا  ECT استفاده از: های اخلاقی و اجتماعی نگرانی -5

های اخلاقی  تر و مؤثر دیگری برای آن وجود دارد، ممکن است با چالش غیرتهاجمی

 .یا نگرانی بیماران همراه باشد

 

 روانپزشک -دکتر فرامرز ذاکری
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 نیروان پزشک به والد یها هیتوص

کمرک   نیر . ادیاطلاعات کسب کن وسواس درباره دیتوانیکه م ییتا جا •

 قرار دارد. یطیدر چه شرا زتانیکه عز دیبفهم کند یم

 یواقعر  اریبسر  شران یکه ترس آنهرا برا  دیداشته باش ادی. به یدصبور باش •

 به نظر برسد. یافراط ای یرمنطقیغ ،یواقع ریشما غ یاگر برا یاست، حت

ممکن اسرت ناراحرت    یاز افکار وسواس یبرخ دنیشن .دیقضاوت نکن •

احتمرال   د،یر آنهرا را قضراوت کن   ای دیکننده باشد، اما اگر شوکه شده باش

بگذارند، کمترر   انیافکار و احساسات خود را با شما در م ندهیدر آ نکهیا

 خواهد بود. 

 زهایچ نیتراز سخت یکی :دینحوه برخورد با اجبارها را با هم کار کن•

اسرت کره چگونره برا      نیر اوسرواس  از افراد مبرتلا بره    تیدر مورد حما

 یکه به آنها کمرک مر   دیممکن است متوجه شو .دییایاو کنار ب یاجبارها

 :مثلاً دیکن

 شانیکمک به آنها در انجام اجبارها •

 آنها یوسواس یدر مورد افکار و رفتارها نانیارائه اطم •

 :دیامتحان کن دیتوان یوجود دارد که م یموارد نجایا در

 .دیشما مناسب است، توافق کن یهر دو یکه برا یکردیرو یرو •
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 میر اما توافق کررده "دییکه بگو دیریبگ میعنوان مثال، ممکن است تصم به

 وسرواس دست پاسخ ندهم تا به شما در غلبره برر    نیاز ا یکه به سوالات

 ."کمک کنم

 تا در صورت لزوم، اجبارها را به چالش بکشند. دیکن قیآنها را تشو •

و بره آنهرا    دیر کن یسرع  دیتوان یم نان،یارائه اطم یبه عنوان مثال، به جا  

اجبرار را   کیر خواهند دوبراره   یفکر کنند که چرا م نیتا به ا دیکمک کن

 انجام دهند.

ی گرید یعاطف تیحما ایکمک به اجبار، در آغوش گرفتن  یبه جا •

  .دیارائه ده را

 دیر توانیآنها تحت درمان هستند، هر دو م اگر .دیبه دنبال مشاوره باش •

 .دیر اجبار صحبت کن تیریدرمانگر آنها در مورد نحوه مد ای پزشکروانبا 

 .کنند دایپ یتا به درمان دسترس دیبه آنها کمک کن
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در مرورد  پزشرک  روانشرما صرحبت کرردن برا      زیر عز یاست بررا  ممکن

-یچند راه وجرود دارد کره مر    درمان مشکل باشد. یو جستجووسواس 

 :دیکن تیاز آنها حما دیتوان

 پزشکروانکه قرار ملاقات محرمانه خواهد بود و  دیکن یادآوریبه آنها  •

 به درمان حضور دارد. یکمک به آنها در دسترس یبرا فقط

باشرد. در   زیر تواند چرالش برانگ یموسواس درمان  یهااز بخش برخی •

 ازافسررده باشرد.   ایممکن است آشفته، خسته، مضطرب  فردطول درمان، 

ترا   دیر انجرام ده  دیر توانیمر  یدوران سخت چه کار نیکه در ا دیبپرس او

 آسان تر شود. برایش

آنها ممکن است احساس کنند که اوضاع هرگز بهتر نخواهرد شرد، بره     •

 شرما  علائرم آنهرا عرود کنرد.     ایر خصوص اگر درمان آنها سرخت باشرد   

 .دیده دیامبه آنها  دیتوان یم

از درمان وسواس که اکثر افراد مبتلا به  دیکن یادآوری و در آخر همواره

 .برند یسود م

 نموانع درما

 نشانه های OCD :شدید 

شدید باشد، اولین کاری که برای درمان باید انجام  OCDدر صورتی که 

 OCDدر زمینره   روانشرناس و یرا روانپزشرک   دهید آن است که به یک 
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 وری روزانه فردشوند که کنش باعث می OCDه کنید نشانه های اجعمر

شود در صورت امکان قرار ملاقراتی  توصیه می البتهبا مشکل مواجه شود 

ست میرزان  رو گزارش د بخاطر آوردنبگذارید تا در  حمایتگرفرد با یک 

 شما کمک کند.به  ،هایتانشانهنو شدت 

  :مشکلات مواد مخدر یا الکل 

مصرف الکل یا به ، نشا OCDرخی از افراد برای کنترل ب ،گاهی اوقات

مصررف   ءسرو  بهکار در بسیاری از مواردد این می آورنمواد مخدر روی 

رنرج مری    OCDشود. کسرانی کره از    می منجر( اعتیاد)و وابستگی مواد 

ه برر  غلبر مصرف الکل نیز هستند، به منظور  ءن سوریباگ به برند و دست

از یک متخصص نیز برای تررک   OCDاین عادت باید همزمان با درمان 

 اعتیاد کمک بگیرند

  : افسردگی 

متداول است. اگرچه  OCDاز افسردگی در افراد دارای  تیاجدر ابتلا به 

به مبتلا  OCDبرآوردها متفاوت هستند، اما تقریباً یک سوم افراد دارای 

ار چر دایرن افرراد ممکرن اسرت     % 90شدید هسرتند و حردود    افسردگی

 ی باشند.فسردگحی از اوسط
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 اشکال اضطراب : سایر 

یرک اخرتلال    بره  تلابر رنج مری برنرد، م   OCDبسیاری از افرادی که از 

 اضطرابی دیگر نیز هستند.

 )الف: پنیک)وحشت زدگی: 

شدید، افزایش ضربان قلرب، تنگری نفرس، سررگیجه و      سریع وبا شروع 

ایرن   ،یرا دیوانره شردن    لاز دست دادن کنتر ،ترس از غش کردن یا مرو

عرض نریم  ه مدت ده تا دوازده دقیقه شدت دارند و در بنشانه ها معمولاً 

هنگام فروکش کردن  فرداغلب اوقات  یابد.می ساعت، شدت آنها کاهش

 .می کند طنشانه های شدید احساس خستگی مفر

  :ب: اضطراب اجتماعی 

ها به علت این ترس و اجتناب از حضور در جمع و شرکت در گروه

 .شما فکر یا قضاوت منفی دارندبه احساس که دیگران راجع 

 (هراس برونج: آگروفوبیا)1ی 

 ای بد یاز وقوع حادثه ا یبه علت نگران یاز حضور در اماکن عموم ترس

 رنظیر آشنا  یاهاج صرفاً ،دارند لیمشکل تما نیا یافراد دارا ز.یه آمفاجع

و  ناآشرنا  یخاص بروند و از جاها یهاکار و فروشگاه طیمح وام،خانه اق

 .کنندیاجتناب م دیجد

                                                           
1
 Agoraphobia 
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 خاص(: ید( هراس خاص )فوب

 خاص  یتیالفعا انجام ی وانی، حتیاز موقع ترس

اختلال استرس پس از  (PTSD) : ربهضتلال استرس پس از خا)ذ( 

 دادیرو کیادراک  ای یکننده زندگ دیتهد دادیرو کیصدمه پس از وقوع 

شود. به طور مثال وقروع اسرترس پرس    یم جادیکننده ا دیبه صورت تهد

 ،یتجاوز جنسر  ،(تهاجم)سرقت، حمله  ل،یپس از تصادف با اتومب ضربه

جرر بره   ت ایر  یجنگ ایجنایت خیز در مناطق  یزندگ ،یخشونت خانوادگ

 .جنگ متداول است
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در کنرار   اضرطرابی اشرکال   ریقابل توجه آن اسرت کره حضرور سرا     نکته

OCD شود یم نمادر شدن دهیچیباعث پ . 

از موانع قابل توجره در   یکی :یریگمیدر تصم یو ناتوان یدلدو)ر( 

اسرت.   یریر گمصرمی ت یبررا  یتواننرا و  یدودل OCD یدرمان افراد دارا

 یکر یاست و در واقع  OCDاز  یانشانه  گیریمیمشکل در تصم وجود

 . اختلال است نیشناخت ا یراهها از

بره   تواندیم د کهشو یم یاریباعث فشار بسOCD :مفرط یخستگ)ز( 

 ابرتلا بره  تر باشند، احتمال دیها شدهر قدر نشانه انجامدیمفرط ب ستگیخ

و درمران آن،   OCD یهرا شود. با کاهش نشانهیم شتریبط مفر یخستگ

یشرتری  ذهنتران فراغرت ب   د،یدار یشتریب یکرد که انرژ دیاحساس خواه

 زیر ن دیر دادیاختصراص مر   یعمل یها که به وسواس یو مدت زمان افتهی

 اند.افتهیکاهش 

 های دکتر فرامرز ذاکریمراجعین محترم و پاسخسوال های 

 ام؟ چرا من به وسواس دچار شده .1

OCD        ممکن است به دلایل ژنتیکری، شریمی مغرز )ماننرد عردم تعرادل

سروتونین(، تجربیات محیطی یا ترکیبی از این عوامل ایجاد شود. استرس 

 .توانند آن را تحریک کنند یا وقایع خاص نیز می

 شود؟ درمان میآیا وسواس  .2
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های نوین درمانی، وسواس قابرل درمرانی اسرت برا دارو     امروزه با روش

و روان  RTMS ،TDCSهررای مثررل درمررانی و اسررتفاده از دسررتگاه 

بسیاری از افرادی که بره  ( به تنهایی یا به صورت ترکیبی، CBTدارمانی)

قابرل  کنند و علائرم  این اختلال مبتلا هستند بهبودی قابل توجهی پیدا می

 شود.کنترل می

 آیا این بیماری ارثی است؟ .3

OCD   ممکن است زمینه ژنتیکی داشته باشد. اگر اعضای خانواده شرما

دچار این اختلال باشند، احتمرال ابرتلا بره آن بیشرتر اسرت، امرا عوامرل        

 .محیطی نیز نقش مهمی دارند

 چه داروهایی برای درمان وسواس مناسب هستند؟ .4

مانند فلوکسرتین، سررترالین و فلووکسرامین( معمرولاً     ) SSRI داروهای

شروند. در مروارد مقراوم،     برای کراهش وسرواس و اجبارهرا تجرویز مری     

 .داروهای دیگر ممکن است مورد نیاز باشند باترکیبات دارویی 

 گردد؟ می چرا وسواس بعد از درمان موقتاً بر .5

درمان، یا قطع بازگشت علائم ممکن است به دلیل استرس، عدم پیگیری 

تواند  های مدیریت استرس می ناگهانی داروها باشد. ادامه درمان و تکنیک

 .کننده باشد کمک
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 آیا وسواس یک مشکل شخصیتی است؟  .6

خیر، وسواس یک بیماری روانی است و ارتباطی با شخصیت یا اراده فرد 

 .ای دارد ندارد. این بیماری نیاز به درمان حرفه

 وشو مربوط است؟ تنها به تمیزی و شستآیا وسواس   .7

تواند در موضوعات مختلفی مانند تقارن، افکار مرزاحم   خیر، وسواس می

جنسرری، مررذهبی، ترررس از آسرریب رسرراندن برره دیگررران یررا حترری      

 .های روزمره دیده شود گیری تصمیم

 درمانی واقعاً موثر است؟ آیا روان  .8

تکنیک مواجهه و جلروگیری  ، به ویژه (CBT) رفتاردرمانی شناختبله، 

 شرناختی بررای   هرای روان  ، یکری از مرؤثرترین درمران   (ERP) از پاسخ

OCD  است. 

 گذارد؟ آیا وسواس بر مغز تأثیر می .9

OCD    بررا تغییررات شرریمیایی و عملکررردی در مغرز همررراه اسررت، برره

خصوص در مناطقی که مسئول تنظیم افکرار و رفترار هسرتند. داروهرا و     

 .توانند به بازگرداندن تعادل کمک کنند درمانی می روان

 چقدر زمان لازم است تا درمان اثر کند؟ .10
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هفتره زمران    6ترا   4تأثیر درمان به فرد بستگی دارد، اما داروهرا معمرولاً   

درمانی نیرز بره جلسرات متعردد نیراز       برند تا تأثیر کامل بگذارند. روان می

 .دارد، اما با تعهد به درمان، بهبود ممکن است

 آیا ممکن است دوباره به حالت عادی برگردم؟ .11

برا درمران مناسرب و پایبنردی بره       OCD بله، بسیاری از افراد مبتلا بره 

 .کنند های درمانی، زندگی عادی و پرکیفیتی را تجربه می روش

 چیست؟ OCD شناختی برای بهترین درمان روان .12

 رفتاردرمانی شاناختی ، OCD شناختی برای درمران  بهترین روش روان

(CBT) مواجهه و جلوگیری از پاسا  ویژه تکنیک  است، به (ERP) 

کنرد و او را از انجرام اجبارهرا     های خود مواجه می که بیمار را با وسواس

 .دارد بازمی

 تواند به اختلالات روانی دیگری منجر شود؟ آیا وسواس می .13

زمران ماننرد    ت هرم ممکن است دچار اخرتلالا  OCD بله، افراد مبتلا به

افسردگی، اختلالات اضطرابی )مثل پانیک یا فوبیا(، یرا حتری اخرتلالات    

 .تواند به کاهش این خطرات کمک کند خوردن شوند. درمان مناسب می

 تواند کمک کننده باشد؟میRTMS های . آیا دستگاه14
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 ها درگیرتحقیقات نشان داده که افرادی که مقاوم به درمان هستند و سال

با ترکیب دارو درمانی و اسرتفاده   انداین بیماری بودند و بهبود پیدا نکرده

انرد و  و روان درمانی بهبودی قابل توجهی پیدا کرده RTMS از دستگاه

 علائم آنها کنترل شده است. 

 شوند؟. آیا کودکان هم چهار وسواس می15

ن باعرث  توانرد در کودکرا  عوامل مختلفی از جمله اختلالات اضطرابی می

توانرد  هم مری ایجاد وسواس شود. گاهی اوقات وسواس کودکان ژنتیکی 

باشد مثلاً اگر یکی از اعضای خانواده مثرل پردر و یرا مرادر و .... دچرار      

احتمال اینکه که این اختلال به کرودک هرم منتقرل شرود      وسواس باشند

 وجود دارد. 

 آیا اختلال وسواس فکری خطرناک است؟ .16

به معنای خطر های فکری کنند که وجود وسواسافراد گمان میبعضی از 

باشد، در صورتی که وسواس فکرری  دیوانگی است و بسیار خطرناک می

هرای دارویری و   یکی از اختلالات روان شناختی است که به کمک درمان

هررای شررناختی رفترراری، اسررتفاده از دسررتگاه غیررر دارویرری نظیررر درمرران

RTMST ،TDCS  وECT ابل درمان است. و ق 
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