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 پیشگفتار:

است که بهه مراکهز    یمارانیانواع سردرد در ب نيتر جياز را یکي ،گرنمی   

امتنهاع   اياز کار  بتیمهم غ لياز دلا یکي گرن،ی. مکنند یمراجعه م یدرمان

 است. یو اجتماع یشخص تیاز هر گونه فعال

در  عيشا یناتوان نیو نوزدهم ؛زنان نیدر ب یعلت ناتوان نینهم ،گرنیم    

از  یکه ي نیآسهم اسهت. همچنه    ايه  ابهت ياز د تهر  عيشا يعنی .جهان است

و حالهت   ضربانداراست. سردرد  بیماری نيو ناتوان کنندهتر نيدردناکتر

 .اندازدیروزها از کار ب یبرا یرا گاهتواند شما یم ،تهوع

 ،یگرنه یم یسهردردها  ژهيه به و ،سردردها وعیش یبالا زانیبا توجه به م   

 یاقتصاد - یاجتماع آثار و تبعات نچنی و همتلاروند رو به رشد افراد مب

 یزنهدگ  تیفیمدت بر ک یدرد طولان کيو نمود آن به عنوان  یاریمب نيا

 یکهه زنهدگ   هآزار دهنهد  یِاربیمه  نياست به استه يو جامعه، شا انلايمبت

پرداختهه   شهتر یب ،کنهد  یها را دچار اختلال م آن انیو اطراف نايمتبلا یعاد

  .شود

 یریشگیو پ ندرما یکاربرد یها وهیشده است به ش یکتاب سع نيدر ا   

 ته شود.اخم پردفهساده و قابل  یانیبا ب ،انواع سردردها و گرنیم

شوند که به آن مبتلا هستند. تنهها   یمتوجه نم ،گرنیبه م اکثر افراد مبتلا   

 بیماری و ؛اند پزشک بودهروانبه دنبال کمک  گرنیاز افراد مبتلا به م یمین

 .شود ه میددا صیافراد اشتباه تشخ نياز ا یمین
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 ،کند یم فيتعر ماریب که یبر اساس شرح حال ،سردردها واع مختلفنا   

شهود. شهرح    یداده مه  صیها تشخ شيآزما یانجام بعض ی ونیبال ناتيمعا

باشهد و   ینمه  رحجم مقهدو  نيبا ا یکتاب در، تمام انواع سردردها اتیجزئ

 .دارد یا چند صد صفحه یها به کتاب ازین

 دياموزیب کتاب نياز ا یمطالب سردرد، ما در موردشکه  ميدواریاما ما ام   

بها آن   ديو چگونه با ،باشد یمما از کدام نوع شسردرد  هک ديتا متوجه شو

بهتر است  ،ديدار در مورد سردردتان لیما هرگونه مشکش اگر. ديیایکنار ب

 شود یکار باعث م ني. اديشو مطمئنو از نوع آن  ديبرو کپزشروانبه نزد 

های بیههوده پرهیهز نمايیهد؛ بهه      مطمئن شويد و از نگرانی بابت نيکه از ا

 واند سردرد را بدتر کند.ت ها می خصوص اينکه اين نگرانی

                                       

 دکتر فرامرز ذاکری   

 متخصص اعصاب و روان                       

 )روانپزشک(                       
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بر جامعه  یاديز ریاست و تأث جيرا اریبس گرنیکه م تیواقع نيا رغمیعل

 .متوجه شده و برداشت اشتباهی از آن دارند اکثر مردم، آن را اشتباه ؛دارد

 یو حته  اطرافیهان  ،کهه دوسهتان   نهد يگو یمهن مه   به یشمار یب مارانیب   

 انيه از مبتلا یاریبسه  ."!تحملش کهن فقط "که  گويندمیبه آنها  ،پزشکان

 یشهود، سهع  به آنها زده   بدخلق ايزن  برچسب ناله نکهياز ترس ا ،گرنیم

ههر چقهدر ههم کهه احسهاس       ؛رنهد یبگ دهيه دخهود را نا  یماریب کنند یم

 .دهند یادامه م خود یها تیبه کار و فعال ،داشته باشند یوحشتناک

. اسهت  وجهود داشهته   یگهرن م یبهرا  یاديز یهادرمان ،شیها پاز قرن   

 یرو بهر  هها ندرمها  نيه ا سد کهریم به نظر نطوريا ،مواقعبیشتر متاسفانه 

مبهتلا   از افراد یاديتعداد ز یبر رو وقتیاز افراد موثر بوده و  میتعداد ک

 است. امدهیست ندبه  یخوببه میگرن آزمايش شده، نتايج 

 شيآزمها  گهرن یماز  یریشهگ یپ یبهرا  یمتعهدد  نيگزيجها  یهها نامدر   

 ،ریه امها مطالعهات اخ   ،سهتند ین رنگه یم ندرمها  امدکه چیچه ه اند. اگر شده

تحريهک مغناطیسهی   استفاده از دستگاه  اند.گزارش کرده زیرا ن يیها دهياف

، همهه در  یو روان درمهان  یدرمهان  همهراه دارو ، بهه  TDCSدستگاه  ،مغز

 .اندگزارش شده دیمف ن،گریمبتلا به م افراد از یتعداد

 دکتر آمنه ذاکری   

 متخصص روانشناسی
 



 سردردها گریو انواع د گرنیاز م ییرها جهتی دکتر فرامرز ذاکر یراهکارها

 

10 
 

 

 

 

 

 اول فصل

 میگرن و انواع سردردها آشنایی با
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 سردرد

شهده   یتا متوسهط  فیخف یگاه به گاه دچار سردردها ی،هر فرد باًيتقر   

بهدون   ؛شودیو بعد از چند ساعت بر طرف م شودیم جاديا جيکه به تدر

 يی،سهردردها  نیاسهت چنه   دیه بگهاارد. بع  یاز خود بجا یاآنکه عارضه

 ،سردردها نيمعمولاً ا .باشند یجد یانهیزم یماریب کياز وجود  یعلامت

 هستند. یخستگ ايروزانه  یها فشارها و تنش مثل یمسائل ۀجینت

 ۲۴از  شهتر یب ،باشهد  ديکه سهردرد شهما شهد    یوجود در صورت نيا با   

مسکن بدون نسخه برطرف نشود  یساعت طول بکشد، با مصرف داروها

، احتمال ابهتلای شهما بهه بیمهاری     دهد یهفته رو کي یبار ط نيچند اي

پزشهک خهود صهحبت    روانبا تر وجود دارد و بايد در اسرع وقت، سخت

 کنید.

 یاتيشهکا  نيترعياز شا یکگويند، ينیز میCephalalgia که به آن سردرد 

 یاديه ز تیه آورد و از اهمیاعصهاب مه   نیاست که افراد را نزد متخصص

 ۀکههه مههورد توافههق همهه  یمشخصهه فيهههنههوز تعر .برخههوردار اسههت

سردرد عبهارت اسهت    نديگویم یول ؛وجود ندارد ،باشد هاستينورولوژ

کهه توسهط    ،چشم تا قسمت پس سرۀ از کاس یاحساس درد و ناراحت :از

از عناصر  یکي یکيزیف اي يیایمیش کيتحر ۀجیو نت شودیض حس ميمر

حسهاس بهه    عناصرِ نيدر صورت باز داشته شدن ا. حساس به درد است

 .رودی م نیاز ب سردرد مسکن، احساس یدرد با داروها
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سهردرد  . کننهد یاز بزرگسالان در سال سردرد را تجربه مه  یمیحدود ن   

کهه سهردرد    یباشد. در افراد اثرگاار روابط و شغل یتواند رویم ،مکرر

 .وجود دارد زین یخطر ابتلا به افسردگ شياحتمال افزا ،دارند ديشد

 بههه علههت تیههفعال تيشههامل محههدود ،سههردرد ۀعمههد یآثههار بهداشههت   

 ،و مهزمن  ديشهد  یاز سهردردها  یناش یتواننا د،يمکرر و شد یهاسردرد

 است. آن همراه با یها یو ناتوان یپزشک یها نهيهز

 
کشهنده   یآزار و برخ یبی نوع سردرد وجود دارد که برخ ۲۰۰از  شیب   

نهوع سهردرد    نيتهر  عيشها  ،گرنیو پس از آن م یهستند. سردرد نوع تنش

سهردرد را گهزارش    ۀسهابق  ،مهردان  65و % زنهان  ۸۰% کها يهستند. در آمر

 اند. کرده
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عهود   یهها  اسهت کهه بها حملهه     يیها شامل حالت ،سردرد یها اختلال   

 ه،یه اول های سردردها به دسته .شود یهمراه آن مشخص م ميسردرد و علا

 شوند. یم میسردردها تقس ريها، درد صورت و سا یو نورالژ هيثانو

 یهها  عفونهت، اخهتلال   ریعلت مشخص دارند، نظ کي هيثانو یها اختلال

 ،هيه ثانو یهاسهردرد  .یو تومهور مغهز   یزيخهونر  ،یمغهز  ۀضرب ،یعروق

 .خطرناک باشند ايآزار  یتوانند ب یم

  .هسهتند  میخندارند و خوش یعلت مشخص ،هیسردرد اول یهااختلال   

  .اسهت  هیه سردرد اول ینوع گرنیمثال م یبرا ،هستند هیسردردها اول% 9۰

و  (سهاعت  ۴کمتر از )تر کوتاه ۀبه دو دسته با دور ،هیاول مزمن یسردردها

شهامل   یطهولان ۀ بها دور  یسهردردها  .شهوند  یم میتر تقس یطولانۀ با دور

 .باشد یم گرنیو م یسردرد نوع تنش

بها   ديه با ،سهردرد  یهها  و درمهان اخهتلال   صیبهبود تشهخ  یتلاش برا   

 از سهردرد را  یناشه  یکه بهار اضهاف   شود شروع یولوژیدمیاپ یها مطالعه

، مطالعهات  نيه کنهد. از ا یآن کمهک مه   ۀدامنه  فیدهد و به توص یشرح م

خطر ابتلاء بهه   نيشتریاستفاده کرد که در ب یافراد يیشناسا یتوان برا یم

شهود کهه بهه مراقبهت      یمه  گرنیمبه  انيو شامل مبتلا بوده، انواع سردرد

 دارند. ازین یپزشک

 یاز زنهدگ  یخاصه  ۀتنهها در مرحله   ،مهاران یاز ب یاریبسه  یسردرد برا   

، از افهراد  یولوژیدمیه اپ یهها  مطالعه شتریدر ب ،بنابراينمشکل ساز است. 
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سهال گاشهته، سهوال     خهاص، معمهولاً   ۀدور کيراجع به سردردشان در 

 شود. یم

 
های زودگار ايجاد اکثر سردردها، عملکردی هستند و به علت ناراحتی   

ارتباط ندارند. در اکثر افراد، با ايجهاد   می شوند، و به اختلال عضوی مغز

سازی و گاهی بها مصهرف   های آرامتغییر در نحوۀ زندگی، ياد گرفتن راه

و  تحريک مغناطیسهی مغهز  استفاده از دستگاه  يابد.دارو، سردرد بهبود می

 د.نها باشد از بهترين انتخابنتواننیز می TDCSستگاه د

 عناصر حساس به درد

باشد.  یم اطراف جمجمه و مغز یها ها و ساختمان سردرد، بافت ءمنشا   

. درد درد نهدارد  یهها رندهیگ رايز ،ستیخود مغز نسبت به درد حساس ن

از عناصر حساس بهه درد   یکي یکيزیف اي يیایمیش کيتحردر سر نتیجۀ 

 .است
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 عناصر حساس به درد عبارتند از:اين  

 سر و عضلات سر و  یهااستخوان عيضر ۀپرد ،پوست سر و صورت

 .گردن

 یاخارج جمجمه عروق. 

 یاهرگیسه  یهها نوسیسه  ۀواريه و د ینیب ی،شانیپ یهانوسسی مخاط 

 .ۀ سردرون کاس

 یمغز یهاو سرخرگ یسطح یهااهرگیو س یاهرگیس یهانوسیس 

 جمجمه ۀقاعد یهاانيشر. 

 سخت شامه یتحتان سطح. 

 عصب پنجم، نهم و دهم. رینظ یاداخل جمجمه اعصاب 

 های حساس در گوش و حفرات بینیمحتويات چشم و بافت. 
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پوشهش داخهل    ،اسهتخوان سهر   ،قابل توجه است که خود بافهت مغهز     

از عناصر  ،و سخت شامه هیعنکبوت ۀبخش اعظم پرد ،داخل مغز یها بطن

 .باشندیحساس به درد م ریغ

 یگرناختلال م

ساعت  7۲تا  ۴که از  یادوره یبه صورت سردردها توانیرا م گرنیم   

 .نمود فيتعر ،باشدیاستفراغ م ايو همراه با تهوع  دهیطول کش

"اورا" کيبا  ،گرنیاز حملات م یبعض 
 ؛شهود یدرآمد شروع م شیپ اي ۱

-یمه  کیکلاسه  گرنیرا م گرنینوع م نيا .هستند يینایب ميکه معمولاً علا

 .نامند

 ینهاراحت  ايه سهردرد   گونهه چیهه  ماریب، گرنین فواصل حملات میدر ب   

 .سهتند ین گهرن یم ،شهوند یمه  جاديکه هر روز ا يیسردردها .ندارد یگريد

 گهرن یم ميه علا ريسا .شودیطرف سر م کيمعمولاً باعث درد در  گرنیم

 .ديشد ینورها ازی تهوع، استفراغ و ناراحت :عبارتند از

 ،کهه شهدت   ،با حملات سهردرد اسهت   ۲یخانوادگ یماریب کي گرنیم   

طرفه است که بها   کيسردرد  کيمعمولاً  .دارد یفرکانس و مدت متفاوت

 یهۀ همراه است. علهت اول  یتهوع، استفراغ و اختلالات عصب ،يیاشتها یب

                                                 
1 Aura 
2 Familial 
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ارث و تغییراتههی در  ریههنظ یعههوامل یولهه سههتیمشههخص ن قههاًیآن دق

 .در آن مؤثرندهای داخل يا خارج مغزی،  سرخرگ

رونهد،  یپزشک مه روان سراغ هبسردرد  یبراکه  یمارانیب نیدر ب گرنیم   

طهور  ه به  گهرن یدارنهد. م  گرنیم ،جهانمردم  ۱۲-۱۸است. حدود % عيشا

بهه نهور و صهدا     تیدار، حالت تههوع و حساسه  مشخص با سردرد نبض

 .شودیم مشخص

 
گرفتهه شهده اسهت.     "از سر یمین"یبه معن ۱یونانياز لفظ  گرنیم ۀواژ   

 یعصب راتییازتغ یمتنوع بیاختلال سردرد است که با ترک ینوع گرن،یم

 .شودیمشخص م یو گوارش

به وضوح دچار تحمل نکردن نهور   مارانیب ،یگرنیهنگام حملات م در   

روند. ممکن اسهت تحمهل   یم کيتار یمحل به استراحت، یهستند و برا

 داشته باشد. وجود زیاوقات تحمل نکردن بوها ن یو گاه ،نکردن صدا

                                                 
1 Hemicrain 
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 یمهار یشهکم، ب  اغلب با حمهلات درد  گرنی، مو نوجوانان در کودکان   

 نیدر سن)گرنیم رس ريو اختلالات خواب همراه است. شروع د ۱تحرک

 ،اسهت  افتهه يکه بهبود  یگرنیاحتمال عود م است؛ اما نادر( سال 5۰یبالا

 وجود دارد.

هفتهه   هها و اغلهب آخهر   به طور معمول صبح گرنیسردرد م یهاحمله   

و  ؛انجامدیچند ساعت تا چند روز به طول م از شود. هر حملهیشروع م

 شود.یم تکرار تا سه بار کي نیب ،ماه هر ها درتعداد حمله

های درمان میگرن و انواع سردردها در اين کتاب به طور کامل به روش   

هها بهرای بهبهود از    پردازيم؛ ولی خوب است بدانید که از بهتهرين راه می

پزشک(، تغییر رژيم غاايی، اسهتفاده  روان)البته که بعد از صحبت با میگرن

و مراجعه به  آرامشهای ی گیاهی و ژنريک، به کارگیری روشاز داروها

بهرای   و مراکهز مشهاوره   tDCSو  دستگاه تحريک مغناطیسی مغهز مراکز 

 شروع مراحل درمان است.

 

                                                 
1 Motion Sickness 
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 انواع سردردها -الف

 
  سردرد تنشی حاد

۱حاد یسردرد تنش   
 جاديا انهماهی طور به افراد از 5۰%در  باًيتقر 

تا متوسط است.  فیندارد و خف یمعمولاً شدت چندان یول ،شود یم

بدون  ،شودیهم گفته م «میسردرد خوش خ»که به آن  یسردرد تنش

 است.  یدو طرفه و به صورت نوار ،ضربان

 ،یسهردگ واکنش نسبت بهه اسهترس، اف   ،یاز علل انقباض عضلان یکي   

مهدت   یکهه موجهب شهود سهر بهرا      یاضطراب است. شغل ايسر  ۀضرب

کهردن،   پيه تا بماند)ماننهد  یبهاق  تیوضهع  کيبدون حرکت در  یطولان

بهها دسههت و اسههتفاده از  فيههظر یانجههام کارههها وتر،یاسههتفاده از کههامپ

در  دنیه نوع سردرد شود. خواب نيتواند موجب بروز امی پ(،کروسکویم

                                                 
1 Acute tension headache 
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موجهب   زیه ن ردیقرار بگ غلط که گردن در حالت یتیا در وضعياتاق سرد 

احساس فشهار دادن  »اغلب به شکل  ی،سردرد تنش شود.یم یسردرد تنش

. احتمالاً ستیمشخص ن کاملاً یسردرد تنش جاديشود. علل ایم انیب «سر

آنها  قیدق تیهنوز ماه یول ،وجود دارد جگاهیانقباض عضلات گردن و گ

 معلوم نشده است.

 مهار یمهزمن اسهت و ممکهن اسهت ب     یاز انواع سردردها یتنشسردرد    

اند. به طور معمول درد بهه  گردن سفت شده یحس کند که عضلات پشت

و شدت آن نوسان دارد و ممکن است چنهد روز   شودیم جاديا یآهستگ

 ۱5از  شیمهزمن)ب  ايه  یادوره ،یممکن است سردرد تنشه  کند. دایادامه پ

جمجمهه وجهود    کيحساس بودن عضلات نزد ،اغلب روز در ماه( باشد.

همراه با سهردرد وجهود    یافسردگ اياضطراب  ،مارانیاز ب یدر بعض دارد.

 دارد.
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در بزرگسالان و  یاست ول عيشا یسن یهادر تمام دوره یتنش سردرد   

اين نوع سردرد  تر است.عيها شادر خانم؛ و شودیم دهيد شترینوجوانان ب

 تلا به میگرن نیز ايجاد شود.بممکن است در بیماران م

به درمان  یبه خوب ،ماندن عارضه یبدون باق یمعمولاً سردرد تنش   

ممکن است در  یتنش ی. سردردهاستیو خطرناک ن دهدیپاسخ م

ساده  گرنیها از مآن صیشوند و در کودکان، تشخ دهيکودکان هم د

استفراغ  ايو تهوع  ؛ستندیدرآمد همراه ن شیپ ميسردردها با علا نياست. ا

از مشکلات  یناش ،کودکان یتنش یوجود ندارند. اغلب سردردها زین

 است. یو درس یخانوادگ

 )کلاستر( یخوشه ا یسردردها

طرفه هستند و ممکن است  ک، ي۱(کلاستر)یاخوشه یسردردها   

به طور مکرر  ،سردردها نيا .شوند ینیب زشيو آب ر یزيرموجب اشک

-یو چند هفته طول م شوندیم جاديا ساعت مشخص از روز کيدر 

 کي در و ممکن است ( هستندزیو واضح )ت یسوزش ،سردردها .کشند

 حس شوند. جگاهیگ از گردن تا ،طرف صورت

هم گفته  یگرنیم یو نورالژ ینیستامیسردرد ه ی،سردرد خوشه ا به   

بروز  یگروه یهانوع سردرد به شکل حمله نيا نکهيا لیدل به شودیم

 نام گرفته است. یاخوشه کند،یم

                                                 
1 Cluster headaches 
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تا سه حمله  کياست که با  ینوع ،یانوع سردرد خوشه نيترعيشا   

تا  ۴ ۀدور کيبه صورت روزانه و در  ،چشم ۀکوتاه مدت در اطراف حفر

 کي باًيتقر یزمان ۀفاصل کيو به دنبال آن  شودیمشخص م یاهفته ۸

 وجود دارد. ،بدون درد ۀسال

پس از  ،چند ساله ايساکن طور ابتدا به  ،یامزمن سردرد خوشه فرم   

 وستهیپ یهاو با عدم حضور دوره دهدیم یرو یادوره یالگو تیتثب

 یماریب نيشود. ممکن است هر نوع از ایمشخص م ماریفروکش کردن ب

 شود. ليآن تبد گريبه نوع د

بدون  جگاه،یگ ۀیکمتر از ناح وعیبا ش اي چشم ۀحفر اطراف از درد   

. رسدیبه حداکثر م قهیدق 5شود و در مدت یهشدار دهنده آغاز م ميعلا

 شود.ینم اديطاقت فرسا است و کم و ز ،و عمق درد شدت
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مبتلا  یابه سردرد خوشه ،از جنس مونث شیبرابر ب 7تا  6،ماکر جنس   

ممکن  یول ،شودیآغاز م یسالگ 5۰تا  ۲۰در  یماریشود. معمولاً بیم

 دهد.  یرونیز  یاول زندگ ۀاست در ده

 کي شهیهم است. داردارد و به ندرت ضربان یانفجار تیفیک ،درد   

و  ؛شودیم جاديطرف ا همان در بعد هم یهاطرفه است و در ماه

 ختنياشک ر ،اغلب .کشندیساعت طول م ۲تا  قهیدق ۳۰حملات آن از 

پلک  یافتادگ ،ینیچشم، احتقان ب یدر همان سمت سردرد، همراه با قرمز

وجود  یاسردرد خوشه یبرا یمعمولاً عوامل ارث وجود دارند. تهوع و

-یموجب شروع درد م یجانیعوامل ه ايبه ندرت غااها  ندارند.

هستند و در  یاموارد دوره ۸5%(. حملات درگرنی)برخلاف مشوند

ساعت  ۲ یموارد، شروع درد در شب است و معمولاً ط 5۰%به  کينزد

 .کندیم داریپس از به خواب رفتن، فرد را از خواب ب

 



 سردردها گریو انواع د گرنیاز م ییرها جهتی دکتر فرامرز ذاکر یراهکارها

 

24 
 

 سردرد مزمن

 ههر  یشود که در اکثر روزهها یگفته م یسردرد مزمن روزانه به سردرد  

 6وجود دارد و به طور معمول به مدت  (ماه در روز ۱5از  شیب یعنيماه)

موجهود   ینیتواند هر روز و بدون فرونشه یکشد و میطول م شتریب ايماه 

و  شهود یمه  دهيه مسهن د  یله یدر کودکان و در افراد خ یماریباين باشد. 

  شود.یم مبتلا برابر جنس ماکر به آن ۲جنس مونث 

 مهاران یو به طور معمول ب ؛کنند دایممکن است چند دهه ادامه پ ميعلا   

 .نهد ينمایمراجعهه مه   یبه مرکز تخصصه  ی،ماریسال بعد از تحمل ب 5تا 

 یتهر مدت کوتهاه  یط ،دوره از سردرد مزمن کي ،از افراد یبعض درالبته 

 .ابديیبهبود م

 دچهار  پزشهک، روان بهه  کننهده  مراجعه سردردِ به مبتلا افراد ٪5۰حدود   

از  یناشه  آثهار از  یبه یبا ترک ،نوع سردرد ناي. هستند روزانه مزمن سردرد

 گهرن یم ميه گهردن و علا  یاغلب تهومم بها سهفت    ،یعضلان فیخف انقباض

 شود. یشناخته م

 رمقهدا  ،آن ۀجه یدر نت مهار یموجود باشهد و ب  گرنیم ۀممکن است سابق   

ضد  یمقدار داروها شيداده باشد. افزا شيضد درد را افزا یمصرف دارو

 جهه یو در نت ،سهردرد مهزمن   یموجهب بهدتر شهدن الگهو     تواندیم ،درد

 ضد درد شود. یبه دارو یوابستگ
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شهوند،  یداروها که موجب بروز سردرد مزمن مه  نيشتریب ،سیدر انگل   

 بهات یسهاده و ترک  یهها تمام مسکن یول ؛هستند نیکودئ یحاو باتیترک

 .ندينما جاديا نوع سردرد را نيتوانند ایم زین نیارگوتام

 
 یهها از ضهربه  تهوان یم ،سردرد مزمن روزانه جاديا ناکاز عوامل خطر   

 شیبه  ،گردن یشلاق یها بیآس نام برد.۱یشلاق بیسر و گردن، مانند آس

 لیه به اتومب ضربه . با برخوردِدهند یم یرو لیاز همه در اثر تصادف اتومب

 هها  و ربهاط  شهود  یبه عقب پرت مه  یناگهان سر به طور ،از قسمت عقب

سر بهه جلهو پهرت     ،لیاتومب . سپس با متوقف شدنکنند یم دایپ یدگیکش

 .دهدیم یها رورباط یدگیکش و دوباره شودیم

و  ؛شودیاحساس م یدر دور گردن و به شکل سوزش ،معمولاً ابتدا درد    

درد  ني. اشوندیگردن و سر دچار درد م ،روز چند ايپس از چند ساعت 

                                                 
1 Whiplash Injury 
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و ممکهن   ابهد يیم انتشاری شانیبه پ ،شود. دردیم ديکردن تشد حرکت با

 بهه شهکل احسهاس    شهتر یو ب ردیه تمام سر را بگ اي، طرفه باشد کياست 

 برطهرف  ،درد اغلب چند روز تا چند هفته بعد نيدر سر است. ا ینیسنگ

و قابلیت تبديل شدن به مُعضَلی روزانهه   ماندیم یباق یگاه یول ؛شودیم

 .را دارد

 انواع دیگر سردردها

های مختلهف،  با پیشرفت علم پزشکی، انواع سردردها با عوامل و نشانه  

هها در ايهن   که گنجاندن تمامی ايهن بیمهاری   ؛اندمورد بررسی قرار گرفته

بسیار  ،احتمال ابتلا به خیلی از آنها به اين دلیل که .کتاب، هدف ما نیست

نادر بوده و نوشتن در مورد آنها، ممکن اسهت باعهث ههدر رفهتن وقهت      

نگرانهی بهدون نیهاز و بهیش از حهد       تهر از آن مههم خوانندۀ اين کتاب، و 

 . شود هامخاطب در صورت آگاهی از اين بیماری

با اين حال، از ساير سردردهای شناخته شده، کهه ممکهن اسهت کمهی        

توان به مهوارد  می ن از آنها فاقد از ضرر است،اطلاع داشت تر بوده وشايع

 است: آمدهزير اشاره کرد که برای هر کدام توضیح کوتاهی نیز 

 یسههردردها در نههواح نيههاهففا: سففردردهای ناشففی از سففینوس الففف(

مبهم  يیو دردها شوندیاحساس م ینیپل ب اي ی،شانیپ گونه، یها استخوان

و  ؛شودیم ديسر تشد یمعمولاً با حرکت ناگهان ،سردرد هستند. یميدا و
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احساس پر بودن  ،ینیمانند ترشح ب نوس،یالتهاب س ميعلا ريمعمولاً با سا

  ها، تب و تورم صورت همراه است. گوش

 جهاد يا یاجمجمهه  نوسیچنهد سه   ايه  کيه در اثر عفونهت   ،سینوزيت   

 تينوزیس داخل جمجمه هستند. یاستخوان یهاحفره ،هانوسی. سشود یم

و تهب همهراه    یو با ترشح چرکه  کشدیهفته طول م ۳چند روز تا  ،حاد

  متفاوت است. ،محل عفونت برحسب است. محل درد

 
ها و فک ها، دندانلثه ،اغلب در گونه ،(لايفک بالا )ماگز تينوزیدرد س   

درد  ؛ وها و اطراف آنهاچشم نیدر ب ،(ديی)اتمویغربال تينوزیدرد س ؛بالا

 یاپروانهه  تينوزیو درد سه  یشانیپ یۀدر ناح ،)فرونتال(یشانیپ تينوزیس

 .شودیسر حس م ۀ( در قسمت کاسديی)اسفنو

از عصهب سهه قلهو     یدرد ناش ب( درد عصبی ناشی از عصب سه قلو:

و زنهان   ؛بالا اسهت  نیسن یعصب سندرم نيترعيشا ،۱(نالیژم یترعصب(

                                                 
1 Trigeminal Nerve 
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 کيه  مهوارد،  95%از  شیب در دردهاشوند. یمردان به آن مبتلا م برابرِ سه

 طرفه هستند.

هر  ايدو  اي کيدر  ،احساس سوزش اي یغالباً به شکل برق گرفتگ درد   

 ۀ. شهاخ کشهد یطهول مه   هیثان ۱۲۰تا  ۲و  شودیم جاديعصب ا ۀسه شاخ

فهک   ۀهها و پوسهت سهر؛ شهاخ    چشهم  ،یشانیعصب سه قلو به پ یچشم

( آن بهه  بولاري)مانهد ینيیفهک پا  ۀو شهاخ  ؛( آن به گونهیلاري)ماگزيیبالا

 دهد. یو چانه عصب م نيیگونه، لب پا نيیقسمت پا

ممکهن اسهت    رايه ز ؛شهود یهم گفته م« دردناک کیت»نوع درد،  نيبه ا   

درد مبهم به صورت  یگاه .شود صورت عضلاتِ کیتو یموجب گرفتگ

 ،هها کردن دنهدان  زیتم اي و شستن صورت ،سرد یهوا مداوم وجود دارد.

 درد شوند.  نيا شدنِ ختهیموجب برانگ توانندیم

ه ک ۱يخ شکنهای سردردای يا تیشه یسردردها ای:ج( سردردهای تیشه

ها و افراد به طور معمول در بچه ،۲گويندبه آنها سردردهای بستنی هم می

تها   هیه که چند ثان یاسوراخ کننده یو به صورت دردها ،انسالیجوان تا م

 .ابنديیتظاهر م ،کشندیطول م قهیچند دق

در بعضی از بیماران، درد در اثر خوردن غااهای سرد)به ويژه بسهتنی(     

 شهوند. یچشم احسهاس مه   کيدر  ولاًدردها معم نياشود. برانگیخته می

                                                 
1 Ice Pick Headaches 
2 Ice Cream Headache 
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توانهد بسهیار   گاهی چند حملۀ متعدد، به طور روزانه وجود دارد؛ که مهی 

 آور باشد.مشکل آفرين و سرسام

معمولاً با تب  (،دور مغز و نخاع ۀ)التهاب پردتيسردرد مننژ د( مننژیت:

 تيشود. مننژیبه طور آشکار بدحال م ماریو ب بوده،گردن همراه یو سفت

عفونهت بها    ،علهل آن در بزرگسهالان   نيتهر عياست و شها  یمعمولاً چرک

 .است هیاسترپتوکوک پنومون

 
 ،گهردن  یسهفت  ،ديو بها سهردرد شهد    یبه طور ناگههان  عمولاًم ،تيمننژ   

اسهتفراغ،   . تههوع، شهود یشهروع مه   یقهرار یو ب یحالیب ،یريپاکيتحر

. ممکن است به سرعت اضهافه شهود   ،زمان و مکان شناختِ عدمِ ،انيها

 .نبض و تنفس وجود دارد ،بدن یدما شيافزااحتمال  همچنین

کهه   ،بزرگ شهوند  یبه حد یمغز یتومورها یوقت ه( تومورهای مغزی:

 یتومورهها  .شهود یمه  جهاد يسهردرد ا  ،ابهد ي شيفشار داخل جمجمه افزا
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 یکهه بهرا   ؛کننهد یمه  جهاد يهم ا یگريد ميغالباً علا به جز سردرد ی،مغز

 پزشک متخصص مغز و اعصاب مراجعه شود. به ديآنها با صیتشخ

از افراد مبهتلا   یاریبس نادر هستند. اریبس یمغز یخوشبختانه تومورها   

 نگهران  یاز احتمال ابهتلا بهه تومهور مغهز     ،عود کننده ايبه سردرد مداوم 

 د. وجود ندار یتومور مغز ،موارد نيکه خوشبختانه در اکثر ا هستند؛

 عياز علهل شها   ۱مچشه  یخسهتگ  هفا: و( سردرد ناشی از خستگی چشم

)مثلا کهار   یکار خاص یها به مدت طولانکه چشم یهنگام سردرد است.

 یشهوند. تمرکهز طهولان   یمه  یدچار خستگ ،دهندی( را انجام موتریبا کامپ

 ،شدن رهیخ مطالعه و کار کردن در نور کم و ،ثابت ۀسوژ کيها بر چشم

 شوند.یها مچشم یموجب خستگ

 چشم عبارتند از: یخستگ ميعلا  

 سردرد 

  يینایها و مشکلات بناراحت بودن اطراف چشم ايدردناک 

 هاچشم یخشکو  یقرمز، اشک زشير  

 هااحساس سوزش در هنگام بستن چشم و هاخارش چشم 

 درد گردن و کمر و پشت 

 ضيبهه تعهو   ازیه ن ايه  نکیبه ع ازین لیها به دلچشم یاست خستگ ممکن

 .باشد شده جاديا یقبل نکِینمره ع

                                                 
1 Eye – strain 
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 توریساطع شده از مان ۀاشع کمِ ريکه مقاد ،اندنشان داده اریبس مطالعات   

 ايه  بیموجهب آسه   یدر مهدت طهولان   یحت ،ونيزيو صفحه تلو وتریکامپ

 شوند.یچشم نم یخستگ

 علائم سردرد

های متفاوتی داشته باشند؛ ولهی  سردردهای مختلف ممکن است نشانه   

سر،  یاحساس فشردگ ،یخستگتوان به از علائم مشابه در بیشتر آنها، می

 . ، اشاره کردمتناوب وجود دارد ايوقفه یکه به صورت ب یدرد

ممکن  ايجمجمه باشد،  ايقسمت چهره  کيمحل درد ممکن است در    

بها   ايه  ،خهود  یاست در تمام سر باشد. بروز سردرد ممکن است به خود

بهه   ايه مرتبط باشد. ممکن است شروع سردرد، حهاد بهوده    یتیانجام فعال

ممکن است با حالت تهوع و اسهتفراغ   ی. سردرد گاهابدي شيافزا جيتدر

 همراه باشد.

 :های انواع سردرد شايع آشنا کنیمبا ما همراه باشید تا شما را با نشانه 
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  الف( سردرد تنشی حاد:

 شدت خفیف تا متوسط 

 بدون ضربان 

  دوطرفه 

 احساس سفتی عضلات پشت گردن 

 شروع آهستۀ درد و دارای نوسان 

 حساس بودن عضلات نزديک جمجمه 

 

  ای:ب( سردرد خوشه

 يک طرفه 

 آب ريزش بینی 

 ريختن اشک 
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 درد در ساعت مشخص از روز 

 سوزشی و تیز 

 درد از گردن تا گیجگاه 

 شروع درد از اطراف حفرۀ چشم 

 کیفیت انفجاری درد 

 قرمزی چشم و افتادگی پلک 

 ج( سردرد مزمن:

 درد در اکثر روزهای ماه 

 انقباض خفیف عضلانی 

 سفتی گردن 

 دار در تمام سردرد ضربان 

 درد متوسط در جلو يا عقب سر 

 هادرد مداوم در شقیقه 

  د( آرتریت گیجگاهی:

 تب خفیف 

 خشکی و درد مبهم عضلات 

 دارسردرد شديد ضربان 

 بی اشتهايی 
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  قرمزی، تورم و درد شديد در طول شريان گیجگاهی در يک طرف

 سر

 علل سردرد

 جهاد يزودگار ا یهایناراحتعلت عملکردی هستند و به  اکثر سردردها،  

هشهدار   دردمعمولاً سهر  .مغز ارتباط ندارند یو به اختلال عضو شوندیم

از  ،از بهدن وجهود دارد. اغلهب سهردردها     یدر قسمت یکه اشکال دهدیم

 یِخون یهاشانه،گردن و عضلات صاف اطراف رگ یۀناح یانتها کيتحر

 .رندیگیم منشهأ ی،نواح نياۀ کنند هيتغا

 کنیم:های ايجاد سردردهای مختلف، به موارد زير اشاره میاز مکانیسم 

  یجگاهیگ تيآرتر در مثلاًعروق داخل و خارج جمجمه التهاب  

 یدر سردرد کشش مثلاًسر و گردن  ۀعضلات کاس انقباض 

 یالتهاب یهاو واکنش یاخارج جمجمهداخل و یهاعفونت ساختمان 

 یچرک یهاتيدر مننژ مثلاً یکروبیو سموم م

 حهس   یحهاو  یهها رشته برفشار در داخل جمجمه و فشار  راتییتغ

 درد
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 تشخیص انواع سردرد

، بايد به چند نکته و روش برای بهتر متوجه نوع سردرد صیتشخ یبرا   

ها توجه کنیم. با بررسی دقیق علائهم، مسهیر تشهخیص کامهل     شدن نشانه

 شود.طی می ترو در نتیجه شروع راه درمان، سريعبیماری 

 تیه از اهم در راحت شهدن تشهخیص نهوع بیمهاری،     ريموارد زدانستن  

 برخوردار است:  یاديز

سردرد بهه دو صهورت حهاد و    : شروع شده است یسردرد از چه زمان .۱

 ،شهوند یکه به صورت حهاد شهروع مه    يیسردردها .شودیمزمن شروع م

 زیه بهالا ن  نیسردرد در سهن  نيمخصوصاً اگر ا ؛هستند يیبالا تیحائز اهم

علائم  نه،يمعا نیکه در ح یدر زمان طورنیهم .تر استیمسئله جد ،باشد

 یِفلجه  ،مهثلاً همهراه سهردرد    ؛میداشهته باشه   زیبا مکان مشخص ن یعصب

 وجود داشته باشد. زیمختصر در دست چپ ن

بهروز   یسهالگ  ۲۰-۴۰در شهتر یب گهرن یم مثلاً :سن فرد مبتلا به سردرد .۲

 یسهالگ  ۴5 یبهالا  ،تمپهورال  تيه چهون آرتر  یمهار یب وعیشه  و ؛کنهد  یم
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و  ؛اسهت  یسهالگ  ۲5-۳5 نیمعمولاً ب ی،شروع سردرد تنش کیپ .باشد یم

 یاز تومورهها  یناشه  یکهه بها سهردردها    یمارانیب است که یدر حال نيا

 .هستندی سالگ ۴5 نیندر س شتریب ،کنندیمراجعه م یمغز

 شهتر یهها ب در خانم گرنیم ،عنوان مثال به :فرد مبتلا به سردرد تیجنس. ۳

اسهت. تنهها    شتریها بدر خانم زینی مغز یاز تومورها یبرخ وعیش ؛است

است که بهه   یادارد، سردرد خوشه یشتریب وعیش انيکه در آقا یسردرد

نحو که چند حمله بها ههم    نيبد ؛کندیبروز م یاصورت حملات خوشه

 .کندیدر نقاط مختلف سر بروز م ،روز یدر ط

 
محل  د درشروع در یابتدا ،اغلبی مغز یدر تومورها :درد قیمحل دق. ۴

اطهراف منتشهر    ینهواح  یبه تمهام  جيبتدری ول ،تومور سردرد وجود دارد

 ینواح یو گاه یگاهجیگ یدر نواح شتریدرد ب ی،در سردرد تنش .شودیم
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اسهت کهه    طرفهه کيه  یدرد ،کیکلاس گرنیم گردد.یم پس سر احساس

دو طرفهه بهوده و   شهروع آن   کهه  و امکان دارد هاست،گرنیم ۱۰% حدود

 منتشر باشد.

درد  ی،عصهب  کيه از تحر یناشه  یمثلاً در سهردردها : نحوه شروع درد. 5

و  یشهروع درد ناگههان   ی،نورالژ در .است عصب مربوطه ریحاد و در مس

 يیسهردردها  هها، تيو مننژ هیعنکبوت ريز یهایزيبرق آساست. در خونر

حهاد   یسهردردها  ی،اخوشهه  یو سردردها ؛ميبه صورت شروع حاد دار

 یجيبهه صهورت تهدر    یتومور مغهز  یسردردها ،. برعکسدهدیشبانه م

 .شوندیشروع م

 فیضهع  ايه  ديسهر، درد شهد   تیوضهع  رییبا تغ ،از سردردها یدر برخ   

 یهرپته  دیکولوئ ستیک یکه دارا یمارانیب اي هاتينوزی. مثلاً در سشود یم

وجود دارد  یستیک ی،سوم مغز بطندرون  ،مارانیب نيدر ا ؛باشندیم ۱فرم

 شود. یجابجا م تیوضع رییکه با تغ

 هیچند ثان نیدرد ب ،هاینورالژ در: روند آن یطول مدت درد و چگونگ .6

سردردها معمهولاً چنهد سهاعته     ،هانرگی. در مکشدیطول م قهیتا چند دق

 ۀبه انهداز  ،اما شدت سردرد ؛کشدیدو تا سه روز طول م یگاه یاست ول

  .ستیزمان شروع ن

                                                 
1 Herpetiformcolloid Cyst 
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شهدن از   داریه بخصهوص هنگهام ب   ؛کنندیم جاديا یسردرد دائم ،تومورها

. درد شهود یمه  شهتر یدر عصهر ب  مهار یسهردرد ب  ی،سردرد تنش در. خواب

 انجامد.یبه طول م قهیدق ۴5تا  ۳۰در حدود  ی،اسردرد خوشه

در افهراد   ی،گرنه یم یفرکانس سهردردها : تعداد دفعات درد ايفرکانس . 7

بهروز   کبهار ي یاهفتهه  یگهاه  و کباريماه  ۲-۳ ی.گاهکند یمختلف فرق م

 ،تومورهها  بهار در هفتهه بهروز کنهد. در     ۴تها   ۳امکان دارد  یحت .کند یم

 .شود یم شتریب شروندهیاست و روز به روز بطور پ یسردرد دائم

 
و در فصول  ؛ندارد یسال مشکل یدر ط ماریب ی،ا نوع سردرد خوشه در   

امکهان دارد   یحته  .شودیدچار سردرد م ،نیمع ۀدور کيو در  یمشخص

 و بعد از آن گرفتار سردرد شود. ،باشد سال خوب ۳تا  ۲به مدت 
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سردرد را به طهور مکهرر    یهاروز حمله کيدر  ضيمر ،هاینورالژ در   

آنها باعث بهروز   کيوجود دارد که تحر ۱یانقاط ماشه ،نوع نيدارد. در ا

اصهلاح   ،بهدنبال مسهواک زدن   مهاران یب نيه به طور مثهال ا  .گرددیدرد م

 .شوند یگرفتار سردرد م ،آب سرد ايخوردن غاا  اي صورت و

  :هکنند ديتشد ايعوامل مساعد کننده . ۸

 یباردارضد یهامصرف قرصOcp یسردردها ممکن است یکه حت 

 کند. ديرا تشد یگرنیم نهفته

 و استرس  یخوابیب 

 کننده  کيتند و تحر یبوها 

 یاستحمام طولان 

 رفتن به ارتفاعات و خواب بعد از ظهر در سردرد  ،صرف الکلم

  کلاستر

 شهود یمه  ديبا بلع غاا درد تشد ،یحلق ینوع عصب زبان یدر نورالژ 

 .شودیاوقات باعث سنکوب م یگاه یکه حت

 موجب  ،زور زدن هنگام اجابت مزاج ،۲سرنیپس یگود یدر تومورها

 یاز توالهت رفهتن خهوددار    ،یریشهگ یپ یبرا ماریو ب شودیسردرد م

مسهأله در کودکهان    نيه کهه ا  گرددیمبتلا م ديشد بوستيکرده و به 

 است. ترعيشا

                                                 
1 Trigger Zone 
2 Posterior Fassa 
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 بهه   دنیه دم ايه فشهار ههوا    رییهنگام تغ ،تينوزیمبتلا به س مارانیب در

 .شودیسردردشان بدتر م ،ینیدرون ب

 نيه کهه معمهولاً ا   ،گهردد یسردرد مه  نیباعث تسک زیاز عوامل ن یبرخ   

مثلا محکم  .گردندیافراد مبتلا به سردرد کشف م توسط، عوامل به تجربه

در  کيه آرام و تار یطه یقهرار گهرفتن در مح   ايه و  ،بستن سر بها دسهتمال  

 .یگرنیم یسردردها

کهه   ؛ابديیم فیسردرد با استفراغ کردن تخف ،افراد یدر برخ زین یاهگ   

 شي. در افهزا نهد ينمایکار مبادرت مه  نيبه ا ،ته حلق کيافراد با تحر نيا

به حالهت کهاملاً    دنیاز زور زدن و نخواب یخوددار ،جمجمه درونفشار 

 در کاهش سردرد مؤثر است. ،یافق

 
 علائم در انواع مختلف سردرد عبارتند از:  نيا: علائم همراه درد .9
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 و  جهیها، سهرگ اسهال، گزگز اندام یگاه د،يد یتهوع، تار :گرنیدر م

۱ترس از نور
 

 چشم یو قرمز زشيراشک ی،نیب یگرفتگ ی:ادر سردرد خوشه 

 یتهوع و سردرد صبحگاه ،تشنج ی:تومور مغز. 

 یبها تههوع و سهردرد صهبحگاه     زیه ن یافشار داخل جمجمه شيافزا 

 همراه است. 

 انگریه گهوش وجهود دارد کهه ب   و وزوز یتههوع صهبحگاه   زین یگاه 

 .باشد یم یمغز ریفضاگ یها بیآس

 ايه  یاز عهروق خهون   یا اتساع قطعهه  در: درد و زمان بروز آن تیفیک .۱۰

در زمهان   شهتر یو زمان بروز آن ب دهد یوحشتناک رخ م یدرد ،۲سميآنور

 به خود است. و به طور خود تیفعال

تها حالهت شهروع     ديو شد یدرد از حالت انفجار تیفیک ،ها گرنیدر م   

از اوقات بهه مسهکن جهواب     یگاه ،است ریمتغ افتني ديو تشد یجيتدر

 به استفاده از مخدرها وجود دارد. ازیآرام کردن درد ن یبراو  دهدینم

اسهت و   یو کمربنهد  یبه صورت فشهار  ی،درد در سردرد تنش تیفیک   

 احساس سوزش دارد. ماریب ،اوقات یگاه

                                                 
1 Photophobia 
2 Aneurysm 
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کمهک کننهده اسهت.     یگهاه  یلیسوابق فهام  :یو شخص یلیسابقه فام. ۱۱

مههم   زیه ضهربه ن  ۀاند. سهابق داشته گرنیم ،ماریمادر ب اينحو که پدر  نيبد

 شود.یم جاديدر اثر ضربه ا یزيخونر یاست چون گاه

عههروق کرونههر مثههل  ۀگشههاده کننههد یداروههها: مصههرف دارو ۀسههابق .۱۲

 تواند یم زین داموليریپ ید.گردندیموجب سردرد م یگاه ،نيسریتروگلین

 . دينما جاديا یعروق یسردردها

هسهتند،   یو از سهردرد شهاک   کنندیمصرف م نيکه کوماد یمارانیدر ب   

در نظر گرفتهه   ديبا یاسخت شامه رينوع ز ژهيبو ،یمغز یزيمسأله خونر

 شود.

 انواع میگرن
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 میگرن کلاسیک

ی نهوع  ؛۱رابها ا   گهرن یم اي درآمد شیهمراه با پ گرنیم)کیکلاس گرنیم   

از  ی. بعضه کنهد  یمکهرر بهروز مه    یکه با سهردردها  است یاختلال عصب

 .هستند ميعلا ريدچار تهوع، استفراغ و سا مارانیب

 ؛ندارد از شروع سردرد وجود هشدار دهنده قبل ميعلا ،مارانیاکثر ب در    

قبهل از   ،درآمد شیموسوم به پ يینایدچار اختلال ب ،مارانیاز ب یبعض یول

و بهه   ؛اسهت  تهر عيها شها در خانم ،گرنینوع م نيا شروع سردرد هستند.

 .رسدیبه ارث م ژنتیک قياز طر یاديز زانیم

 یبه طول مه  قهیدق ۳۰ یال 5که به طور معمول  اورابدنبال  ،نوع نيا در   

تها چنهد روز    یکهه گهاه   ،کندیبروز م ديتا شد فیخف یسردرد انجامد،

اسهت   ريپها برگشت یعصب ۀنشان کي، ۲اورا اي درآمد شی. پکشدیطول م

 :. مثلکندیکه به اشکال مختلف بروز م

 ديد یتار 

 اهیس یلکه ها شيدایپ  

 ها چشم یجلو یخطوط نوران 

 ها گزگز اندامو  بدن ۀمین کي یحساس کرختا 

 جهیسرگ 

                                                 
1 Aura 
2 Aura 
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طرفه است و با احساس ضربان درون  کيسردرد  ،کیکلاس گرنیدر م   

 ،در اکثر موارد به نور و صدا همراه است. تیاستفراغ و حساس تهوع،سر، 

آن  نیدر تسهک  ،دنیه و خواب ؛شهود یسردرد م ديکردن سبب تشد تیفعال

 .مؤثر است

 
انهد  از ساير علائمی که ممکن است قبل از سردرد موجود باشند، عبارت 

 از:

 بی اشتهايی 

 خستگی 

 افزايش تعريق 

 افزايش ادرار 

 لرز 
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 یککلاس یرغ یگرنم

وجود ندارد و بهه   ،راءا ا يدرآمد  شیپ)رسزود ۀها، نشانگرنیدر اکثر م   

( گفتهه  «بدون آراء گرنیم» اي «عيشا گرنیم)» «کیکلاس ریغ گرنیم»ها، آن

 پهس از آن،  یوله  ؛وجهود دارنهد   «هیاول ميعلا» ،عيشا گرنیشود. در میم

 .ستیدر آمد( موجود ن شیپ ۀارا )مرحل ۀمرحل

 زانندهیهستند. عوامل برانگ «عيشا»از نوع  ،گرنمی حملات ٪65حدود    

 گهرن یماکور در م دهمان موار گرن،ینوع م نيا جاديمرتبط با ا یو غااها

 هستند. کیکلاس

 ۀجنبه  ،کیتر است و نسبت به نوع کلاسه عيدر مردان شا ،گرنینوع م نيا

سردرد دو طرفه  ،نوع نياست. در ا ترعيدر کل شا یول ؛دارد یکمتر یارث

 .است کیکلاس گرنیممانند سردرد،  تیفیو ک ؛باشدیو در تمام سر م
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 میگرن در بانوان

و  ،شده یاز فشار عصب یناش یاز مردان دچار سردردها شتریزنان ب   

. از شوندیم یگرنیم یاز مردان مبتلا به سردردها شتریه برابر بس باًيتقر

 یااز زنان دچار سردرد خوشه شتریبار ب شش مردان ،گريطرف د

 .شوند یم

متفاوت در دو  یهورمون راتیاز تاث یها را ناشتفاوت نيا ،نیمتخصص   

 ۴۰تا  ۳۰نیبه خصوص در سن ،زنانه یهورمون راتییتغ .دانندیجنس م

به  گرنیتلا به مبا یرا برا یمناسب ۀنیزم ،افتدیاتفاق مر ماه هسال که 

 :اند اززنانه، عبارتهای مختلف در دوره های شايعمیگرن آورد.یوجود م

 یقاعدگدر  میگرن

 از یبرخه  ۀدیه بهه عق  .شهوند یم گرنیدچار م ،تر زنان پس از بلوغشیب   

 .اسهت  یآغاز قاعدگ ،در زنان گرنیعامل شروع م نيترعيشا متخصصین،

خهود را ثبهت    یکه روزانه گزارش سردردها یدرصد زنان 6۰%به  کينزد

 را نشان دهند. گرنیو م یقاعدگ ۀدورین ارتباط ب توانند یم ،کنند یم

کهاهش  )مقدار استروژن راتییدر اثر تغ ،یوابسته به قاعدگ یسردردها   

مقهدار اسهتروژن    .نهد يآیبهه وجهود مه    یدر طول زمان قاعدگ (شيافزا اي

ق طريه  نيه گهاارد و از ا یمغهز اثهر مه    نیو سروتون ۱نیاندورف رب ماًیمستق

 .شودیم سردرد موجب

                                                 
1 Endorphin 
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است که از سه تا هفت روز مانده به  یسردرد ی،قبل از قاعدگ سردرد   

از  یبه کل ايبهتر شده و  یو با شروع قاعدگ شود،یآغاز م یشروع قاعدگ

در تمهام دوران   ،هستند یقاعدگکه مبتلا به سردرد زنانی هم رود. یم نیب

 یتعداد کم .سردرد دارند زیسه روز بعد از اتمام آن ن تا یو حت یزيخونر

در اثهر   ی،گهاار در زمان تخمهک  یعني قاعدگی، ۀدور ۀمیدر ن زیاز زنان ن

  .شوندیسردرد م استروژن دچار یناگهان شيافزا

 
در  استروژن موجهب احتبهاس آب   شيافزا ی،از قاعدگ شیپ ۀدر مرحل   

 یخستگ ،ی. افسردگشودیم یدچار سردرد قبل از قاعدگبدن شده و فرد 

تورم  ی،اضافه وزن ادوار ،اديداد و فر ،هيگر به غاا، لیم ،مفرط، اضطراب

هستند که همهراه بها سهردرد قبهل از      یگريعلائم د ،هانهیس تیحساسو 

 .شوندیمشاهده م افراد در ی،قاعدگ
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 در حاملگی میگرن

زمان  ،هازنان باردار و خانواده و دوستان آن یبرا ،یحاملگ دوران   

در زمان  ،گرنیبه م انياغلب مبتلا یول ؛است یو لات بخش نيریش

حالت  نيا .شودیم دتريشد شانيردردهاس شده و حالشان بدتر یحاملگ

 شياستروژن به شدت افزا زانیکه م یاول باردار اغلب در سه ماه

 یریشگیپ یمصرف داروها بودن ممنوع لیبه دل .شودیمشاهده م ،ابدي یم

 یشتریتواند شدت بیم سردردها نيا ،یدر زمان باردار گرنیم ۀکنند

 نسبت به حالات مشابه داشته باشد.

کهه   یوقته  یعنه ي ،یدر سه ماه دوم و سوم حهاملگ  ،درصد زنان 7۰ در   

 نیاز به  ايو  افتهيسردردها کاهش  ،کندینم رییتغ یلیها خ هورمون زانیم

دچار سردرد نشهده و   ،یدر طول دوران حاملگ زیاز زنان ن یرود. برخیم

 . ديآیسردردها دوباره به سراغشان م نيا ،مانيبعد از زا یفقط اندک

 رايز ؛وجود دارد گرنیو م یدر مورد ارتباط حاملگ یمتفاوت یهاهیفرض   

 ،گهر يد یموجهب کهاهش سهردرد و در برخه     یحاملگ ،زنان زا یدر برخ

اول  یهها در ماه ،هاهیفرض نياز ا یکيطبق  .شودیسردرد م ديباعث تشد

 یۀ. فرضه شهود یم شتریسردرد ب ،مقدار استروژن شيبه علت افزا یحاملگ

در بهدن   هها نيپروسهتاگلاند  شهتر یعامل بهروز سهردرد را ترشهح ب    ،گريد

 یعامهل مهؤثر در بهروز سهردردها     را نیانهدورف  ،سهوم  ۀی. فرضه دانند یم

 . داندیم یحاملگ
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 گهرن یدادن به نوزاد سبب کهاهش م  ریش ،افراد یدر برخ مانياز زا بعد   

 . شودیاستروژن م زانیم تیسبب تثب یبه نوع ،دادن ریش رايز ؛شودیم

شهخص   کيه در  یحته  .ستین کسانيدر تمام زنان  ،هاحالت نيا البته   

در  ،زن کيممکن است  ؛است ینیب شیقابل پ ریسردرد غ ،خصوص همب

 را تجربه کند. یمتضاد یهاحالت ،متفاوت یحاملگ دو طول

 

 میگرن در یائسگی

 ديباعهث تشهد   ی،ائسهگ يدوران  یشدن هورمهون در حهوال   اديکم و ز   

بهدن زنهان کهه در اثهر      یو هورمهون  یکيولوژیب راتیی. تغشودیسردرد م

 یاتفاق برا نیهم .شودیرا باعث م یائسگي ،دهدیکاهش استروژن رخ م

 شیپه  ،کنندیاز بدن خارج م یرا با عمل جراح شانيهاکه تخمدان یزنان

 شوند. یم ودرسز یائسگيو دچار  ديآیم
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دارنهد. در   یمختلف یهاواکنش ،یائسگيدوران  راتییزنان در مقابل تغ   

 ۀگهر آغهاز دور  نشهان  گرنیم یهاحمله شيافزا ،گرنیاکثر زنان مبتلا به م

 اغلهب زنهان آرامهش    یبهرا  یائسهگ ي ،اسهت. خوشهبختانه   یائسگي شیپ

دوران کهاهش   نيه در ا ،گرنیم یهاچون حمله ؛را به همراه دارد یمطلوب

جههت   یهورمهون درمهان   لیدلبه  ،ني. با وجود ارودیم انیاز م ايو  افتهي

 افتد.یم هم اتفاق گرنیعود م ،یائسگيکاهش علائم و حالات 

 یوله  ؛سهت یروشهن ن  یهنهوز بهه درسهت    ،یائسگيو  گرنیم نیب ۀرابط   

استروژن  زانیاست که کاهش و نوسانات م نيا ،حدس دانشمندان نيبهتر

درسهت   نيه و ا شودیم گرنیموجب عود م ،یائسگينخست  یهادر سال

 .ديآیم شیاستروژن پ شيدر اثر افزا ،یاست که در حاملگ یهمان حالت

دلشهان   ايه  ،ندارنهد  یکه فرزنهد  یانبه خصوص در زن ،زنان یدر برخ   

از عهدم   یناشه  یروانه  مسهائل  ،داشته باشهند  یشتریفرزندان ب خواهد یم

از  یناشه  یائسهگ يکنهد.  یکمهک مه   گهرن یبه عهود م  زین یباردار يیتوانا

 .شودیسوم موارد م/ در دو گرنیباعث بدتر شدن م ی،جراح

علهل   ديه با ،شهود شهروع   یسالگ ۴5که بعد از  یديدر هر سردرد شد   

 سهن آغهاز   نيه در ا معمهولاً  گهرن یم رايز ؛قرار داد یابيرا مورد ارز هيثانو

  شود. ینم
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 یهها  یبررس ازمندین ،شروع شده باشد یسالگ 65که پس از سن  یگرنیم

 هيه با علهل ثانو  ی،سالمندۀ سردردها در دور یسوم تمام کي. است قیدق

 .شودی م جاديا

 میگرن در کودکان

 یبهوده و اغلهب ناشهناخته بهاق     عيدر کودکان شها  ی،گرنیم یسردردها   

 نوسیسه  یماریمانند ب يیهابه اشتباه به علت ،نوع سردردها نيمانند. ا یم

 یط ،یگرنیسردرد م وعیش زانی. مشودینسبت داده م یاختلالات عاطف اي

در زمان  ،ماکر به مؤنث و نسبتِ ؛ابديیم شيافزا یمبه آرا یدوران کودک

در  ،گهرن یسن متوسهط شهروع م   .کندی م رییبه سمت مؤنث تغ ینوجوان

 است. یده سالگ تا و در دخترها نه ی،پسرها دو تا هفت سالگ

با سردرد بزرگسالان  ی،و روان یکيولوژيزیکودکان از نظر ف یسردردها   

 یبا علائم قبله  ،در کودکان و نوجوانان گرنیم یفرق دارد. مثلاً علائم قبل

 نيه ا ،در کودکهان  .متفاوت است ،شود یم دهيکه در بزرگسالان د یگرنیم

 یگشاد شدن مردمک چشم و مشهکل گفتهار   ی، توهم،جیعلائم شامل گ

 دنيه د لیاز قب يینایعلائم ب شتریعلائم ب نيا ،سالاندر بزرگ لکن .باشدیم

درخشهان در اشهکال و    یهها نقطهه  ،خطهوط شکسهته   ،درخشان ینورها

 مختلف است.  یها رنگ
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را دو طرف سر  گرنینوجوانان درد م شترِیبرخلاف اغلب بزرگسالان، ب   

از بزرگسالان دچار  شتریب ،کودکان و نوجوانان نیکنند. همچنیاحساس م

 است. شتریو تعداد دفعات حمله در آنها ب شوندیم گرنیم یهاحمله

. شودیاز بزرگسالان مشاهده م شتریدر کودکان ب ،گرنیمتفاوت م انواع   

که مثل بزرگسهالان   نيا یبه جا ،از کودکان یسردرد، برخ ۀمثلاً در مرحل

که به  شوندیدچار دل درد م ،خود احساس کنند را در سرِ یادرد کوبنده

  .شودیگفته م یشکم گرنیآن م

 
دانشهمندان روشهن نشهده اسهت.      یبهرا  ،یمهار یب نيکار ا و هنوز ساز   

 یانهيپرهز یطولان یهاشياز کودکان را تحت آزما یاریبس ،پژوهشگران

است کهه   یدر حال نيشکم آنها را درمان کنند؛ ا یماریتا ب ،دهندیقرار م

 اند.نداده صیاو را تشخ یماریاست و ب گرنیمبتلا به م ،کودک
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و بهه سهرعت بهبهود     دت کوتاه اسهت میگرن کودکان، از لحاظ طول م   

بهه طهول    یول ،کاسته یگرنیم یها از مقدار حمله ،سنيابد؛ با افزايش  می

 .شودیآن اضافه م

 های میگرن نشانه

 جهاد يدر هر طهرف سهر ا   تواندیدار است که مضربان یسردرد گرنیم   

معمولاً با تههوع، اسهتفراغ و کهاهش اشهتها همهراه       یگرنیشود؛ سردرد م

 است.

 یکيزیف تیفعال 

 یروح تیفعال  

 یهورمون راتییتغ 

 درخشان ینورها 

 دیاشعه خورش 

 بلند  یصداها 

 در فشار هوا  یناگهان راتییتغ 

 دچهارِ  معمهولاً فهردِ   یطيشهرا  نیدر چنه تشديد کنند.  توانند سردرد رایم

تها   رودیآرام و خنهک مه   ،کيتار یپس از شروع سردرد به محل گرن،یم

سهاعت طهول    ۴-۱۲ نیبه  یگرنیم یهاحمله شتریسردرد برطرف شود. ب

از مهدت ذکهر    تهر تر يا طهولانی کوتاه تواندیم زانیم نيا ،اگرچه ؛کشد یم

 شده باشد.
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است  یمعمول ریاحساس غ ،گرنیمنحصر به فرد م اتیاز خصوص یکي   

« درآمهد  شیپه »کهه بهه آن    ،دههد یکه قبل از شروع حمله به فرد دست م

 موارد زير باشد: شامل تواند یدرآمد م شی. علائم پنديگو یم

 یخستگ 

 به غاا لیو م یگرسنگ 

 تیاحساس عصبان  

 یريپا کيتحر  

احساس  نيا ،از حملهپس بوده که  زین« پس اثر» یدارا گرنیم نیهمچن    

کهه   ،اسهت  یشدن از انهرژ  یاحساس شامل ته نيا .دهدیبه فرد دست م

 . ابديادامه  ،یگرنیم ديشد ۀتا دو روز پس از حمل کي یممکن است برا

 :یطيشرا نیدر چن 
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 مفرط یخستگ 

 یسرخوش 

 یجیگ  

 یانرژ یناگهان شيافزا 

 اديز یاشتها  

 ،گهرن یافهراد مبهتلا بهه م    یالبته تمهام  .شودیافراد مشاهده م یدر برخ زین

 شوند.ینم گرنیاز م یپس اثر ناش ايدرآمد  شیدچار پ

ممکهن اسهت    زیه صرع ن یماریکه البته در ب -گرنیم گريد تیخصوص   

 یکمه  ،یعلائم مقدمات نيا .باشدیمی اورا وجود علائم مقدمات ،شود دهيد

 ،ديه د یتهار  ،يینها یرخ داده و به صهورت اخهتلال ب   گرنیم ۀقبل از حمل

 دنيه د، بهه نهور و صهدا    تیحساسه  ،طرف بهدن  کيضعف در  ،یکرخت

 ۱5-۳۰علائم کهه حهدود    نيا .باشدیدار و چشمک زن مضربان ینورها

 یبهه زود  گهرن یکه سهردرد م  ددهیبه فرد هشدار م ،کشدیطول م قهیدق

 شروع خواهد شد.

 ؛کنهد یمه  ریه را درگ يیچشا ايو  يیحواس شنوا ،یعلائم مقدمات یگاه   

در تمام افراد مبتلا به  ،پس اثر ايدرآمد  شیهم مثل پ یالبته علائم مقدمات

شهروع   یبهدون علائهم مقهدمات    گهرن یمهوارد م  یلیخ و ،رخ نداده گرنیم

بهدون   زیه ن یاز موارد علائم مقدمات یکه بعض نيتر ااز آن جالب .شود یم

 .دهدیرخ م ،پس از آن گرنِمی ۀحمل
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 علل بیماری

پزشهکان   نیدر به  ی،گرنه یبهروز حمهلات م   قیه هنوز در مورد علت دق   

سر ابتهدا   یهاانيشر ی،گرنیم ۀحمل کي یاختلاف نظر وجود دارد. در ط

 خون انيو باعث اختلال در جر ؛گردندیسپس گشاد مو (،کيمنقبض)بار

 .شوندیم مغز

درد در  یهها رندهیگ کيحاصل از تحر یبافت بیآس ۀجیمعمولاً نت ،درد   

فعهال   ايه  بيه تخر ۀجه ینت تواندیم اي و ؛مورد هجوم است یعصب ستمیس

 یطیمح اي یمرکز یعصب ستمیحساس به درد س یهاراه یعاد ریغ یساز

 .ردیکار نشئت گ و باشد. سردرد ممکن است از هر دو ساز

کهه بهه    ،و اعصاب اطهراف مغهز   یدر اثر تورم عروق خون ،گرنیم درد   

که  ،نیکه سروتون رودیاحتمال م .شودیم جاديا ،مغز معروف است ۀساق

 یاروده -یسهلول  سهتم یهها و س رگ ،موجود در مغهز  يیایمیش ۀماد ینوع

  .ها داشته باشدرگ یدر بروز تنگ ینقش مهم ،است

مغز و سهطح   ۀساق تیفعالدر  راتییتغ نيکه سبب ا یگرچه هنوز عامل   

 شناخته نشده است. یبه خوب ،شودیم نیسروتون
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 ۀاند که در هنگام حملدانشمندان متوجه شده ،از چهل سال است شیب   

 نوسهان  ،مهار یدر ادرار فهرد ب  نیاز مشهتقات سهروتون   یکيمقدار  ،گرنیم

 ،مهاده  نيا یو پلاکت يیدر ضمن مشخص شده که سطوح پلاسما .ابدي یم

 متفاوت است. گرنیم ۀحملمختلف  یدر فازها

 ۀحمله  کيه  یدر ط يیایمیش ۀماد نيا غلظت یریگقابل اندازه راتییتغ   

 ،نیسهروتون  قيه است که بها تزر  دهيمشخص گرد .شودیم جاديا یگرنیم

 شد. یگرنیم ۀحمل کيباعث قطع  توان یم

 جهاد يا رايه ز ؛درمان استفاده نمود یبرا نیتوان از سروتونینم ،متأسفانه   

 يیاز داروها یاریحال، بس نيبا ا .کندیم یاديز ۀناخواست یعوارض جانب

در  نیسروتون ریمس یرو یاثرات یدارا ،روندیبکار م گرنیدرمان م رکه د

 .هستند مغز
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 جهیو در نت یمغز یهارگ یسبب تنگ تواندیکه م نیبر سروتونعلاوه    

در مغز سبب  ی نیزگريد يیایمیمواد ش ،درد شود جاديها و افشار بر بافت

 :که عبارتند از ،گردندیم عامل نيا

 نینیک یبراد 

 نیدوپام  

 نينفر ینوراپ 

 تشخیص میگرن

و  نهدارد  وجهود  گهرن یم یبهرا  یخاصه  شيآزمها  چیکهه هه   يیاز آنجا   

 صیتشخ ،رديپایصورت م نهيو معا ماریبر اساس شرح حال ب ،صیتشخ

 ،سردرد، تعهداد دفعهات آن   محل لیاز قب یسؤالات .باشدیمشکل م گرنیم

بهه   تواننهد یمه  ،شهوند یکه باعث شروع سردرد مه  یو عوامل سردرد نوع

 کمک کنند.  گرنیم حیصح صیتشخ

درصهد   9۰مجموعها   ی،و درد عضهلات موضهع   یسردرد تنشه  ،گرنیم   

 یوقته  .دهنهد یم لیرا تشک کنندیرا که به پزشکان مراجعه م يیسردردها

 ؛آنها راحهت اسهت   صیتشخ ،دهندیسردردها به طور جداگانه رخ م نيا

 نيه ا زیکه معمولاً ن)دهندیسردردها با هم رخ م نيا شترِیب ايدو  یاما وقت

 .گرددیآنها مشکل م صیتشخ ،(باشدی م نیچن
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 یتقاضها  مهار یب از ،علل سردرد کنار گااشته شهوند  ريکه سا نيا یبرا   

علت  چیتا مشخص گردد که ه ؛شودیم ۱یام.آر.آ اياسکن  یت یانجام س

 سردرد نشده است. جاديا باعثوخیمی 

تشخیص انهواع  »توان از روشی که در بخش برای تشخیص میگرن، می   

، موارد زيهر نیهز   گرنیم یصینکات تشخاستفاده کرد؛ ولی از نیز « سردرد

 حائز اهمیت است:

 .کشندیساعت طول م 7۲تا  ۴از  گرنیحملات م .۱

 وجود ندارد. یمئحملات، علا نیمعمولاً در ب .۲

 :است ريز هاییژگيمورد از و ۲ یحداقل دارا ،سردرد. ۳

 طرفه است. کي 

 .ضربان دار است 

                                                 
1 MRI 
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 است. ديمتوسط تا شد 

 شود. یم ديتشد یمعمول یها تیبا فعال 

 همراه عبارتند از: مئ. علا۴

 («یفتوفوب»نسبت به نور؛  اديز تیترس از نور )حساس 

  ( «یفونوفوب»نسبت به سروصدا؛  اديز تیحساس)ترس از صدا 

 تهوع و استفراغ 



 

 

 

 دوم فصل

 حمله میگرنی پیشگیری و کنترل
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 پیشگیری از حملۀ میگرنی

 يیمشکل مزمن است، اما خوشبختانه بها راهکارهها   کياگرچه  گرنیم   

از  یریشهگ یرونهد پ  کهرد. معمهولاً   یریشگیاز بروز حملات آن پ توان یم

 رییه هها و تغ  و مکمهل  گرنیضهدم  یشامل مصرف داروها یگرنیسردرد م

وخطا  اغلب دست به آزمون نهیزم نيپزشکان در ارواناست.  یسبک زندگ

 است. نيخاص شما بهتر تیوضع یبرا یزید چه چنتا بفهم زنند یم

شناخت  ،یگرنیم یاز سردردها یریشگیپ یها برا راه نياز موثرتر یکي   

اجتنهاب از   یو تهلاش بهرا   شهوند  یاست که باعث بروز حمله م یعوامل

 :مانند یا کننده علائم ناتوان ریآنهاست. اگر مدام درگ

 سردرد 

 حالت تهوع 

 جهیسرگ 

 استفراغ 

 به نور، صدا و بو  تیحساس 

ماننهد   يیهها  و اجتنهاب از محهرک   يیشناسها  ابه  میکن یم شنهادیپ د،یهست 

و استشهمام بوهها در جههت     یالکله  یدنیاز غهااها، نوشه   یاسترس، برخ

 .دیعمل کن گرنیاز سردرد م یریجلوگ
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 شناخت عوامل شروع کننده و جلوگیری

 ،یکهم خهواب   ،تا حد امکان از استرس ديبا ،گرنیبتلا به ممستعد اافراد    

 ؛اجتناب کننهد  ،تند یو استشمام بوها ادياوقات خواب ز یگاه ،یگرسنگ

 .شوندیسردرد م ديتشد ايعوامل باعث بروز  نيچون ا

 یگرنه یدر شهروع حمهلات م   یشده است که عوامهل مختلفه   مشخص   

در  ی،گرنه یگاار شروع سهردرد م  ریاست عوامل تأث ممکن. هستند لیدخ

سبب بروز سردرد  گريبا عوامل د بیدر ترک ،خاص از زمان یاطول دوره

 .شوند

 
 رییه چنهد سهال تغ   یممکن است طه  ،گرنیبر شروع م رگااریتأث عوامل   

از  یخهواب یممکهن اسهت اسهترس و به     ،دیتر هستشما جوان یوقت .کنند

سهن شهما    یاما وقت ؛باشند یگرنیم یهاحمله ۀعلل شروع کنند نيتر مهم
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نقهش   توانندیهمچون گردن درد و پشت درد م یمشکلات ،شودیم شتریب

  کنند. فايا یگرنیم یهارا در بروز حمله یمهم

 کرد: یدسته بند ريبه صورت ز توانیرا م گرنیشروع م عوامل مؤثر بر 

اظههار   ،گهرن یدرصد افراد مبهتلا بهه م   ۲۰حدود  ی:اهیعوامل تغذ الف(

آنهها   یگرنه یغهااها باعهث شهروع حمهلات م     یکه خوردن برخ کنند یم

آمهده   ريز در ،شوند یم تیوضع نيکه باعث ا يیغااها نيشتریب .شود یم

 :است

 لیمو، گريپ فروت، پرتقالهای ترش مثل: میوه 

 سبزيجات کال و فاسد، کلم، سیر 

 غااهای آماده و فست فود 

 های خیلی سردبستنی و خوراکی 

 های کافئین دارنوشیدنی 

 پنیر، بويژه پنیر کهنه؛ ماست، بويژه ماست ترش 

 هاها، سولفیتهای خوراکی مانند: آسپارتام، نیتريتافزودنی. 

و  ؛سهت یافراد ممنهوع ن  ۀهم یبرا ،فهرست نيا یهایالبته همه خوراک   

کهه   باشهید  یخاص يیغاا ۀبه دنبال ماد ديبا ،فهرست نيا یغااها نیدر ب

 .شودیم ی خود شماگرنیسردرد م ديباعث تشد
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  ی:طیعوامل مح ب(

 یخستگ  

 (تیو استرس )مانند عصبان جانیه 

 (کاهش قند خون) یگرسنگ 

 گاریس دنیکش 

 رنگ( ايعطر  ی)مثل بو یقو یبوها 

 کم یلی/ خاديز یلیخواب خ 

 آب و هوا  راتییتغ 

 و جرقه زننده  ديشد ینورها 

 هستند. گرنیم ۀزانندیبرانگ یطیاز عوامل مح یهمگ

  :بدن یکیزیف یهاتیفعال ج(

بهه   ی،سخت ورزشه  ناتيتمر :یبدن ديشد تیو فعال یورزش ناتيتمر. ۱

منجر به شروع  تواندی م ،نباشد دهيورز یکاف ۀخصوص اگر بدن به انداز

  .شود یگرنیم یحمله ها

 ،هها کمر و شانه ،عضلات گردن یو خستگ یدگیکش: درد سر و گردن. ۲

و کهار بها    یراننهدگ  ،نشسهتن  زیاست. پشت م یجوامع کنون عيمشکل شا

 ،سهن  شيبها افهزا   .شودیباعث سردرد م ،یمدت زمان طولان یبرا انهيرا

 شتریب زیسردرد ن وعیش ،مفاصل تيها و بروز آرتردر بافت استخوان رییتغ

 .شودی م
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 ،مثل اضهطراب  یعاطف -یاحساس یهاحالت ی:روان -یعوامل روح د(

از  یدر بعضه  تواننهد یمه  ی،روش زنهدگ سبک و  یافسردگ ی،فشار عصب

ههای زيهر   ی موجهب سهختی  عصهب  فشهار  باشند. سردرد افراد عامل بروز

 شود: می

 یذهن یخستگ 

 و نگرانی مفرط اضطراب 

 و افسردگی أسي 

 نامناسب  هيغات 

های ضد ، قرص(TRT)درمان جايگزين هورمونی ی:هورمون راتییتغ (ه

 بارداری، حاملگی و قاعدگی
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 دارویی غیر -الف

 
 رژیم غذایی

از بعضی غهااها کهه مبتلايهان    « شناخت عوامل شروع کننده»در بخش    

برنهد، نهام بهرديم.    ها بعنوان دلیل شروع سردرد خود نام میمیگرن، از آن

 تیحساسه  اي یبا آلرژ ديغااها را نبا یبعضمتوجه باشید که عدم تحمل 

غهااها   نيه که بدانند با خوردن ا نيبدون ا ،از افراد یاریبس .اشتباه گرفت

غهااها   نيه از خهوردن ا  ،ریه خ ايه  شهوند یمه  یگرنه یم یدچار حمله هها 

 پرهیزند. می

خاص دچار  یغاا کيممکن است با خوردن  کندیکه فکر م یهر کس   

و  ،کهرده  زیه و ماه از خوردن آن پرهد به مدت ديبا ،دها شونوع حمله نيا
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بها نخهوردن آن    ايکه آ ندیبب ،مدت نيا در شيکردن سردردها ادداشتيبا 

  ر؟یخ ايشده  جاديا شيدر سردردها یرییتغ ،خاص یغااها

از آن غهاا   توانهد یمه  وی ،نشهد  جهاد يهها ا در تعداد حمله یرییاگر تغ   

عمل  نيو ا ،را به مدت دو ماه مصرف نکند یگريد یاستفاده کرده و غاا

 تکرار کند. زیخاص ن یآن غاا یبرارا 

کهه خهوردن    سهت یمعلهوم ن  قاًیدق هنوزالف( غااهای مضر برای میگرن: 

 نيدر ا .ودشمی گرنیم ديسبب بروز تشد یبا چه سازوکار ،غااها یبرخ

 ديوجود داشته و سبب بروز تشهد  مختلف یکه در غااها، یقسمت مواد

 کنیم:یم یرا معرف شود یسردرد م

و پودر  نیلامیت لیفن دها،یمثل تئوبروم یمواد یشکلات حاو. شکلات: ۱

 ۀمواد را علت حمله  نيا ،گرنیبه م انياز مبتلا یاریباشد که بسیکاکائو م

 ،ها اثهر گااشهته  رگ تیبر وضع نیلامیت لیفن رايز ؛دانندیم ی خودگرنمی

 .شودیم یگرنیو شبه م یگرنیم یموجب سردردها

مواد  یهاهستند که در نگهدارنده يیایمیمواد شها: . نیتريت ها و نیترات۲

 تيترین م،يسد تيتریمواد که شامل ن نيا .و کنسروها وجود دارند يیغاا

 تیتا از مسهموم  شودیبه غااها افزوده م ،دنشویم کيتریدنیو اس میپتاس

سهر و   یهها رگ ، ايهن اسهت کهه   مواد نيامشکل  .کنند یریجلوگ يیغاا

 . شوندیباعث بروز سردرد مو  گردن را گشاد کرده
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هسهتند کهه بهه عنهوان      يیایمیمهواد شه   ینهوع  هاتیسولف: هاتیسولف. ۳

 .رنهد یگیغااها و داروها مورد استفاده قرار مه  ،در الکل يیغاا ۀنگهدارند

تازه و شاداب  ،جاتيها و سبز وهیکه م شوند یباعث م يیایمیمواد ش نيا

 به نظر برسند. 

 ینه یزم بیسه  ،گوشتۀ عصار ،هاسس ،ادهآم یهامانند سوپ يیغااها   

و  یاهرگیدرون سه  یداروهها  ،سهس آووکهادو   ،خشک یهاوهیمنجمد، م

ی حساسهیت بهه   هها از نشهانه هسهتند.   هها تیسهولف  یحهاو  زیها نیاسپر

 ها:سولفیت

 نفس یتنگ یبرافروختگ 

 حالت تهوع 

  استفراغ 

 سردرد 
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 یماریب کياست که سبب تحر يیایمیمواد ش یبرخ یالکل حاو :. الکل۴

کهه فاقهد    زیه بدون الکل ن یآبجو یحت .شودی سردرد م ديو تشد گرنیم

 کيسبب تحر تواندیبوده و م يیایمینوع مواد ش نيا یاتانول است، حاو

 .سردرد شود

 ۀبهه نوبه   زیه ماده ن نيو ا ،در بدن شده نیستامیه یالکل سبب آزادساز   

 یخهون بهه سهو    انيه سراسر بدن شده و جر یهارگ یگشاد اعثخود ب

 .کندیو قلب را کند م هیچون کل یمهم یهااندام

 لیفن ،نیستامیه ،نیرامیت ،هاتیسولف یحاو یالکل یهااز نوشابه یبرخ   

 یهاحمله جاديا یهااز محرک ی،فنل بوده که همگ دیو فلاوون نیآم لیات

 .شوندیمحسوب م یگرنیم

 يیاز مهواد غهاا   ینخوردن برخ ب( کمبود مواد غذایی مفید در میگرن:

مهورد   يیاغلهب مهواد غهاا    ،قهرن حاضهر   در. شودیم گرنیموجب م زین

سموم دفع آفات و  ی،اهیسموم گ يی،ایمیمواد ش یحاو شتریب ،مصرف ما

در مهواد   ی مفیهد هها املاح زانیم یو حت ؛بوده يیمواد غاا یهانگهدارنده

 يیغهاا  یهها ميرژ ،نيبنابرا .است شیسال پ ستیکمتر از ب یلیخ يی،غاا

 ديسهبب بهروز و تشهد    تواننهد یمه  زیه هستند ن مواد مغای یکه فاقد برخ

 :شوند گرنیم

 نیتاميبا کمبود و تواندیم ،مکرر یسردردها: هانیتامياملاح و و کمبود. ۱

دچهار   زیه که کمبود کروم، مس و آهن دارند ن یارتباط داشته باشد. افراد
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ی عصهب  از فشهار  یناش یدردهاسر و گرنیکه م یافراد. شوندی سردرد م

  .دارند یترکم ميزینسبت به افراد هم سن خود من ،دارند

مهاده   نيه ا ،دارد یااز املاح مهم بدن است که عملکرد چندگانه ميزیمن   

 ،کنهد یرا اصلاح م نیعملکرد سروتون ،ها کمک کردهرگ ۀانداز تیبه تثب

شهدن خهون    ظیها به ههم بچسهبند و سهبب غله    پلاکت دهدیو اجازه نم

 شوند. 

 
 یایعصهب  یهها انهيها و تورم پاموجب کاهش قطر رگ ،ميزیکمبود من   

مسئله موجب  نيو ا ؛رسانندیسر و گردن مبه منطقۀ که خون را  شودیم

 .شودیم گرنیم ۀبروز حمل

 یهها ميه کمبود قند خون که معمولاً در اثر گرفتن رژ: قند خون د. کمبو۲

در خهون   نیانسول اديو ترشح مقدار ز یطولانروزه داری سخت،  يیغاا

 شود. گرنیبروز م تواندیم ،ديآ یبه وجود م
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 ؛شوندیدچار سردرد م زین یدر اثر گرسنگ ،گرنیافراد مبتلا به م یرخب   

 زیه کمبود قند در خون ن .شودیسردرد پس از خوردن غاا بر طرف م نيا

 گلوکز به مغز نرسد.  شودینوع سردرد را به وجود آورده و باعث م نیهم

مهاده بها اثهر بهر      نيه ا شود.می نیکاهش قند خون موجب ترشح آدرنال   

موجهب   ،و بهه دنبهال آن   شهود یسبب کاهش قطر آنهها مه   ،هارگ ۀواريد

 .شودیسبب سردرد م نديفرا نيا ه،جیدر نت ؛شودیقطر آنها م شيافزا

 یو محرک ،ها شدهسبب کاهش آب سلول تواندیم یتشنگ. کمبود آب: ۳

 ۱-۲در ههر   وانیل کيمثلاً  یمصرف آب کافبنابراين،  سردرد باشد. یبرا

 دیه مف اریاز بهروز سهردرد بسه    یریجلوگ یبرا ی،از تشنگ زیساعت و پره

 نيا یبرا ،قهوه و نسکافه ی،چا ریدار نظ نیکافئ یهایدنیاست. البته نوش

 .برسد به حداقل ديو مصرف آنها با ستندیمنظور مناسب ن

tDCS چگونه می تواند به میگرن کمک کند 

مغهز   یعصهب  لياز تعهد  یشکل ۱الیترانس کران میمستق انيجر کيتحر   

سهر   یرو یالکترودها قياز طرکه ثابت و کم  میمستق انياست که از جر

 کند. یشود، استفاده میارسال م

بخشهی از   رند،یگیمورد نظر قرار م یۀالکترودها در ناح نيکه ا یهنگام   

 یعصهب  یريپها  کيتحر انيجر ،کند. سپسیرا القا م یداخل مغز انيجر

 نيه دههد. ا یکاهش مه  اي شيافزا ،شودیم کيکه تحر یخاص یۀرا در ناح

                                                 
1 tDCS 
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شهود کهه   یعملکهرد مغهز مه    رییمنجر به تغ ی،عصب یريپا کيتحر رییتغ

در مهورد   شتریاطلاعات ب ۀارائ نیمختلف و همچن یهاتواند در درمان یم

 .ردیعملکرد مغز انسان مورد استفاده قرار گ

 ايه  یمغهز  یها بیمبتلا به آس مارانیکمک به ب یدر ابتدا برا روش نيا   

 ساخته شد. یاساس یمانند اختلال افسردگ یروانپزشک یعصب یها یماریب

هها از  اما تحقیقات نشان داده است که برای درمهان انهواع ديگهر بیمهاری    

 جمله میگرن نیز مناسب است.

   tDCS، و  کيه تحر ی،که يالکتر یها گنالیمغز را با ارسال س یها سلول

آن را بهه   ،tDCSشهده توسهط    دیتول قشر مغزِ دارِيپا لي. تعدکند یفعال م

از اخهتلالات   یعیوسه  فیه و درمان ط یبخش توان یحل موثر براراه کي

 .کندیم ليتبد یروان-یعصب

 روان درمانی

 یروان یها نهیزم ،یعصب یو سردردها یگرنیم یدرمان سردردها یبرا   

در اغلهب  . متأسفانه پزشهکان  رندیمورد توجه قرار گ ديهم با یتیو شخص

 یپزشهک  ،لیه دل نیبه هم ؛دهندینم یچندان تیموضوع اهم نيبه ا ،موارد

 ونیه لیو ما شاهد م ،به طور کامل موفق نبوده است گرنیم در درمان نينو

 .اند درمان نشده چگاهیکه ه میهست گرنیمبتلا به م ماریب ها
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 یمعمولاً دارا ،گرنیخصوص م به و یعصب یمبتلا به سردردها مارانیب    

 ریسردرد تأث یکه بر شروع و فراوان ،هستند یتیشخص یهای ژگيو یبرخ

 :باشدیمموارد زير  شامل های ژگيو نيگاارند. ا

 زودرنج بودن 

 حساس بودن 

 شدن یزود عصبان 

 یمنطق ریوجود باورها و انتظارات غ  

 یهها ینهاراحت  ريو سها  یافهراد از اضهطراب، افسهردگ    نيه ا ،در ضمن   

 جهاد يرا ا یکيولهوژ يزیاثهرات ف  ،مهوارد  نيه . ابرنهد یهم رنج مآزاردهنده 

عامهل شهروع    کي صورت هها بههیژگيو نيموارد، ا یو در برخ کنند یم

 .شوندیسردرد محسوب م ۀکنند
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از  ،کهار شهده و در کنهار آن    هها یژگه يو نيا یرو برروان درمانی،  در   

 جاديا یعیطب یتیشخص اتیخصوص تیآرامش و تثب جاديای برا زمیپنوتیه

از  ،روش نيه ا از با اسهتفاده  یاديز مارانیب تاکنون شود.یاستفاده م ،شده

تکهرار و   زانیه م اي ؛اندافتهينجات  گرنیبه خصوص م یعصب یسردردها

 است. افتهيکاهش  یریگچشم سردرد در آنها به طور یفراوان

 چگونه به میگرن کمک می کندمغز  مغناطیسی تحریک

 ریمغز و تحت تاث سییمغناط کيبا تحر مغز مغناطیسی تحريکدستگاه    

بهه درمهان    یسه یمغناط دانیه م جهاد يمغز، با ا یکيالکتر تیقرار دادن فعال

وسهواس   ،یاعصهاب و روان همچهون افسهردگ    یهها  یماریاز ب یاریبس

ک و ... کمک یاضطراب، حملات پن ن،رگی، منسونی، پارک۱یعمل - یفکر

 کند. یم

وارد  مغهز  مغناطیسهی  تحريهک دستگاه  قيکه از طر یسیمغناط یها پالس

 یعصهب  یهها  نهورون  تیه و بهبود عملکهرد فعال  رییشود، باعث تغ یمغز م

گهاارد.  یم یاثر مثبت یمغز یها تیفعال یبر رو ق،يطر نيشود؛ و از ا یم

در  یتواند نقش مهوثر ی، ممغز مغناطیسی تحريکدستگاه  ل،یدل نیبه هم

 اعصاب و روان داشته باشد. یها یماریدرمان ب

 زیه الش برانگانهواع سهردردها چه    مهان در ،موثر یسنت یهادرمان با وجود

 .ستندین ی به تنهايیکاف یروان درمان یها وهیو ش یتنس یداروها .است

                                                 
1 OCD 
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 هادسهتف ا مغهز  مغناطیسهی  تحريکاز دستگاه  توانیاست که م جانيا در   

-درمان نياز ا کي چیه نيگزيتواند جاینم ديروش جد نيا نکهيبا ا .کرد

 .باشد بیخو یلیخۀ تواند کمک کنندیاما م ،ها شود

 مقاوم معمول های درمان به بعضی اوقات اختلال میگرن، به مبتلا افراد   

 و مهزمن  اختلال يک به بیماری اين تبديل به منجر تواندمی اين و هستند

۱مغز مغناطیسی تحريک. شود کننده ناتوان
 پايدار انتخابی جريان تواندمی 

 ايجهاد  مغهز  بخشهی از  پايریتحريک القای يا سرکوب برای را مکانی و

 های میگرنی اثر دارد.کند که بر ايجاد حمله

 گفتهه  درمهانی  تجهیهزات  از خصوصهی  به نوع به اس، ام تی آر دستگاه   

بهه   و گیرد؛ می قرار مورد استفاده مغز مغناطیسی تحريک برای که شود می

 طبیعهی  ههای  فعالیهت  در ای گسترده تغییرات دستگاه، اين عملکرد واسطۀ

 رفع در و شده درمان و بهبود موجب که شود، می انجام بیمار مغز مکانیزم

 .است تأثیرگاار اختلالات،

                                                 
1 rTMS 



 سردردها گریو انواع د گرنیاز م ییرها جهتی دکتر فرامرز ذاکر یراهکارها

 

78 
 

 
 ريبه موارد ز توانیم مغز مغناطیسی تحريکاستفاده از دستگاه  یاياز مزا

 اشاره کرد:

 کم  یجانب عوارض 

 عيسر شروع  

 نقاهت بدون درد  ۀدور 

 یشناخت یبهبودها 
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 دارویی -ب

 
 درمان

 یگرنه یکه قبهل از بهروز حمهلات م    یاهشدار دهنده مياگر شما از علا   

و به موقع  عيبا مصرف سر دیتوانیم ،دیداشته باش یآگاه ،شوندیم جاديا

 .دیبکاه گرنیاز شدت عوارض م ،داروها

هستند که چند ساعت قبل از  یميعلا ،درآمد شیپ ۀهشدار دهند ميعلا    

در رفتار  یراتییباعث تغ ميعلا نيا .شوندیم جاديا یگرنیبروز حملات م

شهما   .گردنهد یمه  جهاد يا گرنیم ۀکه در ساعات قبل از حمل شوندیفرد م

امها   ؛ديدر رفتهار خودتهان نشهو    رییه و تغ ميه علا نيممکن است متوجه ا

 را در شما احساس خواهند کرد. راتییتغ نيشما ا انیدوستان و اطراف

-کيه تحر ی،دقته یانجام کارها با به  ،دنیکش ازهیخم ی،خستگ احساس   

  .درآمد هستند شیپ عيشا مياز علا یزود رنج او ي یريپا
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 عبارتند از:  ميعلا ريسا

 یتشنگ احساس 

 عضلات گردن یگرفتگ 

 از حد نسبت به نور و صدا شیب تیحساس 

عامهل   کيه ممکن است به اشتباه بعنهوان   ،درآمد شیپ مياز علا یبعض   

 ،درآمهد  شیپه  یهها نشانه نيا يیفرض شوند. شناسا گرنیم ۀشروع کنند

 نيدر ا گرنیم ۀاز عوامل شروع کنند زیو با پره ؛باشد دیمف اریبس تواند یم

 نمود. یریاز بروز حمله جلوگ توانیم ،زمان

تها در   ،دیباشه  همهراه داشهته   نيآسپر اي نوفنیچند قرص استام شهیهم   

آنهها را ههر چهه     ،حملات شهروع خواهنهد شهد    دیکنیکه فکر م یصورت

 .ديیمصرف نما تر عيسر

تها اثهر    ،شهوند  ها هر چه زودتهر خهورده  دارد که قرص یاديز تیاهم   

معهده کاسهته    تِیاز فعال ،یگرنیم ۀداشته باشند. بعد از بروز حمل یشتریب

 ،شهود یکه در آن هنگام خورده مه  يیهادر جاب قرص نيبنابرا ؛شودیم

 .شوندینم جاب یداروها به خوب نيشده و ا جادياختلال ا

 ؟میبکن دیبا ییچه کارها گرنیهنگام حملات م در

بهدون مهزه مثهل     یغااها .ديبخور یزیکه چ دیکن یسع د،یتوان یاگر م   

از حالت تههوع   یریجلوگ باعث توانندیم ،تيسکویب اينان تست خشک 

 نيریشه  یکه غهااها  دهندیم حیاز افراد ترج یبعض ،مواقع نيشوند. در ا
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 ايه  مونهاد یمثل ل يیهایدنیکه نوش دهندیم حیها هم ترجیبخورند و بعض

 .نديمصرف نما یچا

. البتهه  باشهد ی مه  گرنیکمک کننده به بهبود م یعیراه طب کي ،دنیخواب   

 دهیدست از کار کش ،گرنیدر هنگام بروز حملات م توانندی افراد نم ۀهم

 کارها که دیتلاش کن ديحداقل با ،مواقع نياما در ا ؛و به رختخواب بروند

 .دیانجام ده یرا به آرام

 ايه آب گرم  ۀسیک کي ی،گرنیدر هنگام بروز حملات م دیتوانی م شما   

پشهت   یشهده اسهت را بهر رو    ختهير سهیک کيکه در  خيقطعات  نکهيا

چشمان خود را  .ديبگاار ،ديدرد را دار نيشتریب کهی در محل اي ،گردنتان

 .ديببند ،چشم بند ايماسک  کيبا استفاده از 

 ،که در رختخواب دراز بکشهند  دهندیم حیاز افراد ترج یاریگرچه بس   

. نندیبنشه  یصهندل  کي یموارد بر رو نيهم دوست دارند که در ا یاعده

را انجهام   ابهد يیآن، دردتهان کهاهش مه    ۀلیبوس دیکنیکه فکر م یهر کار

 .دیده

 اصول مصرف دارو

شما بايد قبل از مصرف داروهای مناسب سردردها، چنهد نکتهه را بهه       

 خود گوشزد کنید؛ با ما برای يافتن اين نکته های مهم همراه باشید:
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مصهرف دارو، لازم اسهت کهه دارو را طبهق      یايبهره بردن از مزا یبرا .1

و بهه عهوارض    دیه اسهتفاده کن  اعصهاب و روان  متخصص پزشک زيتجو

 .دیباش داشته دارو هم توجه یجانب

. ديیرا مطلع نماخود پزشک روانحتماً  ،ادامه داشت یاگر عوارض جانب .2

دارو را  یناگهان ، به طورمتخصصقبل از مشورت با  یطيشرا چیتحت ه

 وجود دارد. یماریاحتمال عود ب رايز ؛دیقطع نکن

 
و  کنهد یمه  جهاد يتداخل ا ،مصرف الکل و مواد مخدر همراه با داروها .3

-یمصرف مه  یمواد خاص اياگر دارو  .دينمایم ديرا تشد یعوارض جانب

 تهان يتا آنچه را که بها داروها  دیحتماً پزشک معالج خود را مطلع کن ،دیکن

 .ديشما بازگو نما یبرا ،تداخل دارد
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 شيباعهث افهزا   ،ز شهده يتجو یمصرف هم زمان مواد مخدر با داروها   

باعهث   زیه ن یدر مهوارد  یحت .درمان ناموفق خواهد شد ايطول درمان و 

 .شودی م مارستانیشدن فرد در ب یبستر

لازم است کهه   سردرد، تدر اختلالا يیمؤثر درمان دارو تيريمد یبرا .4

 ،دیداروها را به دقت مورد توجه قرار ده یو عوارض جانب یماریعلائم ب

 اشما ر یمناسب برا یتا مقدار و نوع دارو ديو پزشک خود را مطلع ساز

 .دينما زيتجو

 زيطبهق تجهو   قهاً یداروهها را دق  ديه با انيه مراحل درمهان، مبتلا  ۀدر هم .5

 ،میگهرن و سهردردهای مهزمن    یداروهابعضی . نديمصرف نما متخصص

رد داريهد و چهه روزههايی کهه     چهه روزههايی کهه د   بايد در همۀ روزها، 

بايد به طور منظم مصرف شوند، وگرنه باعث مشکلات بزرگتری نداريد، 

 می شوند.

 داروهای گیاهیگیاهان دارویی و 

بعضی بیماران، از ترس عوارض داروهای شیمیايی و يا از روی علاقۀ    

دهنهد. از  شخصی، استفاده از گیاهان دارويی را به ديگر درمان ترجیح می

اين رو به چند نمونه گیاه دارويی و داروهای گیاهی مناسب درمان انهواع  

موارد زير اشاره توان به کنیم. از انواع گیاهان دارويی میسردرد، اشاره می

 کرد که بسیار محبوب هستند:

 بابونه و بابونۀ رومی 
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 کرکاش 

 رازيانۀ کوهی 

 آويشن 

های زير را نهام  توان گزينههمچنین از داروهای تهیه شده از گیاهان می   

 برد:

 پرفوران 

 هايپیکوم 

 منتول 

 تانامیگرن 

 والريک 

 داروهای پیشگیری کنندۀ سردرد

 ،مزمن خود را کنترل و درمان کننهد  یسردردهاتوانند یکه نم یمارانیب   

ا ته  ددارنه  یاضاف یبه داروها اجیو احت شوندیحاد مبتلا م یسردردها به

 ،مهاران ینهوع ب  نيه ا یپزشکان برا .خود را کنترل کنند ید سردردهابتوانن

. نديگویم رندهیشگیپ یداروها ،که به آنها کنندیم زيتجو یاديز یداروها

-یسردرد را کهاهش مه   یهاو طول مدت حمله داروها تعداد، شدت نيا

 ریتهأث  ،ضهد درد  یکه داروهها  شوندیباعث م ،داروها نيبه علاوه ا .دهند

 :داشته و در درمان سردرد مؤثرتر واقع شوند یبهتر
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 ۀکننهد  یریشهگ یپ یداروهها  نيرته جيه را ،داروها نيا الف(مهارکنندۀ بتا:

 ثابت و نسهبتاً  ،هارگ ۀکه انداز شوندیداروها باعث م نيهستند. ا گرنیم

 ،ديآ یم شیپ گرنیم ۀحمل انيکه در جر یاز اتفاقات یکي .بماند یگشاد باق

 است.  سر و گردن یهاقطر رگ ۀدازعدم ثبات ان

 گهرن یم نديمهم فرا ۀجنب کي ،هارگ ۀداشتن انداز داروها با ثابت نگه نيا

 نيآنهژ  ،درمهان فشهارخون بهالا    یداروها برا نيسازند. از ایبرطرف م را

 شود.می استفاده زین یقلب یها یماریب یو برخ یصدر

 
 ،یجنس یو ناتوان یبدن ناتيکاهش تحمل تمر ،یفراموش ،مفرط یخستگ

سم و آ یماریکه دچار ب یافراد .باشند یداروها م نيعوارض ا نيتر جيرا

داروهها   نيه چون ا ؛زندیداروها بپره نياز مصرف ا ديبا ،هستند یافسردگ
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 نياز ا دينبا زین ردهیزنان باردار و ش .شوندیم هایماریب نيا ديباعث تشد

مصهرف   نیکه انسول يیو آنها ابتيمبتلا به د مارانیداروها استفاده کنند. ب

 کنند. یخوددار داروها نياز مصرف ا ديبا زین کنندیم

 درمههان یبههرا ،پزشههکانرواناز  یاریبسهه (داروهففای ادافسففردگی:ب

 گهرن یم ۀروزمهر  یکه سردردها یمزمن به خصوص در افراد یسردردها

امهروزه چههار    کها ي. در آمرکنندیم زيتجو یضد افسردگ یداروها ،دارند

 :باشدیم مارانیدر دسترس ب ،داروها نياز ا ینوع اصل

 یاسه حلقه یضد افسردگ یداروها 

 یاچهار حلقه یضد افسردگ یداروها 

 کنند.یم یریجلوگ نیکه از جاب مجدد سروتون يیداروها 

 هستند. دازیاکس نیمونوآم ميآنز تیفعال ۀکه مهار کنند يیداروها 

 یضد تشهنج و داروهها   یداروها :تشنج و اد صرع( داروهای اد ج

را آرام  یگرنه یم مهاران یمغهز ب  ريپها  کيتحر یکيالکتر انيجر ،ضد صرع

 یناگههان  یهها حملهه  که دچار یگرنیم مارانیب یبرا ،داروها نيا .کنندیم

 .دندیمف زین شوند یم

داروها اسهتفاده   نياز ا دينبا ،مبتلاست یکبد یهای ماریبه ب یفرد اگر   

 باشد.یم ممنوع ی نیزداروها در زمان باردار نيا مصرف کند.
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 سخن آخر

را از  هسهتند  نیگهر را کهه آنهها دچهار م    قهت یحق نياز افراد، ا یاریبس   

خهاطر   نيه که اغلب به ا ؛کنند یم یان مخفشکارانهمخانواده و  ،دوستان

از طرف آنهها   یروان ای يعصب اریمرد بف کيترسند به عنوان  یاست که م

 .شوند یتلق

 یزنهدگ  نباعهث مختهل شهد    ،ملاتحبروز  هنگام تواند دریم گرنیم   

 یبرا .اندنداشته یمشکل گونهچیه ،که تا قبل از بروز حمله ؛شود نايمبتلا

مشهکل   ،انهد برخورد نداشته نیگرکه تا حالا با فرد مبتلا به م یافراد سالم

 یاریمب نيبه ا ملات سردرد را در افراد متبلاحاست که وسعت و شدت 

 درک کنند. 

 دراگهر   ،کندیبروز م یگرنیکه حملات م یوقت ،گرنیان به مياکثر مبتلا   

و دوسهت   نهد يآیمه  کنار تیوضع نيبا ا یبه سخت ،خانه باشند ايسر کار 

 .شندکرسانده و دراز ب رختخواببه  دارند که هر چه زودتر خود را

تعداد دفعات آن و مدت  ،ميعلا به شدتِ یگبست ،تیعضو اينت عوس   

از  یتعداد کم یدارا رن،گیم به انيثر مبتلاکخوشبختانه ا د.زمان حمله دار

 یارمه یب نيه با ا ،مسکن یهاخوردن قرصتوانند با یحملات هستند و م

 وزتعداد بهر  اي شود یم شتریلات بمشدت ح هک یبرخورد کنند. فقط وقت

 .کنندیه مجعمرا به پزشک آنها ،گردد یم اديآنها ز
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خودشهان بها   مبتلايهان بهه میگهرن،     7۰%نشان داده است که  قاتیتحق   

 نايتلامب ۳۰%فقط  ؛نديآیکنار م یارمیب نيبا ا ،مسکن یهاخوردن قرص

 .کنندیه مجعپزشک مرابه 

 ،استه کشف نشد گرنیم یبرا یقطع معالجۀ چیههنوز  نکهيوجود ا با   

مثهل روان   یيدارو ریو غ يیمختلف دارو یراه ها یگرن،کنترل م یاما برا

، TDCSسهتگاه  و دمغهز   مغناطیسهی  تحريهک ه ستگاداستفاده از ، یدرمان

 د.داروجود 

شما اگر اما  ؛ستیآسان ن شهیهم گرن،یکنترل م یبرا يیهاکردن راه دایپ    

 یهها هیتوصه  و دياز کمک خهانواده و دوسهتانتان برخهوردار شهو     دیبتوان

 .دیبرس يیهاتیموفق راه به نيدر ا دیتوانیم ،ديیپزشکتان را عمل نما

ما شه  میگرندرمان  یکه برا یزیو آن چ ؛است یمشکل فرد کي یگرن،م

مناسب نباشد.  ی،گريفرد د نرگیم ماندر یممکن است برا ،استمناسب 

در  یرغییه و اگر ت ؛دیساده شروع کن یهااز راه ،تانتحل مشکلا یابتدا برا

 .ديیروانپزشک مشورت نما با ،ديخود احساس نکرد
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مرضیه اثر داون ا. مارکوس )مترجم: ، راه حل ساده ۱۰رهايی از میگرن: 

 .بابايی(

 .اثر فرهاد شاملومیگرن در بانوان، 

اثر جوزف کاندل و ديويد  -و روش درمان انواع سردرد و میگرنعلل 

 سودرث )مترجم: محمدحسیت فدايی(

)مترجم: ، اثر وندی گرينگرنیکنترل م یبرا یاقدام فور 5۰:گرنیم 

 .مهدی قراچه داغی(

ويلکینسون و آن مک گرگور اثر مارسیا ، میگرن و انواع سردردها

 .)مترجم: فرهاد همت خواه(

 اثر محسن احمدی -تشخیص، پیشگیری و درمان سردرد و میگرن 

اثر سیبرت ج. گريفیت اه کنترل میگرن و سردردهای مزمن، پنجاه ر

 .)مترجم: هاله گنجوی(

 .اثر آن مک گرگور )مترجم: علیرضا ثامنی( –میگرن در بانوان 
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 .اثر محسن ثنايی -سردرد و میگرن پیشگیری و درمان 

اثر دکتر محسن جانقربانی و دکتر ناهید بلادی ، یگرن و ساير سردردهام

 .مقدم

الهه امیر  ، اثر نعمت ستوده،های شخصیتی با سردرد میگرنیارتباط تیپ

 .احمدی، راهب قربانی، نوشین مسعوديان و افشین سمايی

 بر مشکلات گرنیم مارانیب ۀژيو یدرمان روان یالگو یاثربخش

 .اثر معصومه عزيزی، آنها ینشناختروا

کننده سردرد و  انیب یا چهره یها توجه به حالت یریسوگ سهيمقا

 :دهنسينو، و افراد سالم گرنیم یمقابله با درد در افراد دارا یها سبک

 زيیپا«یجله:روانشناسمستاره  ،یفرزاد؛ مختار ،یزهرا ؛ اشراف ،یزارع

۱۴۰۲. 

و  یشانيبر اضطراب درد، عدم تحمل پر یصیدرمان فرا تشخ یاثربخش

 و: سندهينو -گرنیمبتلا به م کیکوسوماتيسا مارانیاختلالات خواب در ب

؛ میزاده، رح لی؛ خلیعل ،یغلامرضا؛ خادم انلو،ی؛ چلب لاینازلو، ل یدیرش

 ، ۱۴۰۱مهر و آبان «شناخت یو روانپزشک یمجله:روانشناس

به  انيخواب و کنترل درد مبتلا تیفیبر ک دبکیدرمان نوروف یاثربخش

 یدست آوردها مجله: ؛مياصل، مر ی: اصفهانسندهينو-یگرنیسردرد م

 .۱۴۰۱زمستان و  زيیپا«یروان شناخت
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