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 مقدمه

های بزرگ جوامع انسانی است کاه   دغدغهاعتیاد به مواد مخدر یکی از 

. گاذارد مای بر سلامت، اقتصاد و ساختارهای اجتمااعی   زیادیتأثیرات 

هاا را   اندازد، بلکه بنیان خاانواده  تنها سلامت فرد را به خطر می اعتیاد نه

همچاون افازایش جارم و     زیاادی متزلزل کرده و جامعه را با مشکلات 

 .کند وری مواجه می جنایت، گسترش فقر و کاهش بهره

 

عنوان یک بیماری مزمن، با تغییرات شدید در مغز و رفتار فارد   اعتیاد به

همراه اسات و روناد درماان آن بسایار دشاوار اسات. عاواملی مانناد         

های شغلی، محیط اجتمااعی   فشارهای روانی، عدم دسترسی به فرصت

ساز گرایش افراد به  توانند زمینه ناسالم، و تأثیرات دوستان و خانواده می

واد مخدر شاوند. بسایاری از افاراد بارای فارار از مشاکلات       مصرف م

ای باه مصارف ماواد روی     روزمره یا دستیابی به احساس آرامش لحظه



  مقدمه
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حل موقتی به سرعت به وابستگی و تخریب جسم  آورند، اما این راه می

 .شود و روان منجر می

از  ها نیز شود؛ خانواده کننده محدود نمی اثرات اعتیاد تنها به فرد مصرف

های درگیر با اعتیااد نیاز در    بینند. فرزندان خانواده این معضل آسیب می

گیرند و احتمال  های روانی، اجتماعی و تحصیلی قرار می معرض آسیب

 .یابد ها به رفتارهای پرخطر افزایش می گرایش آن

برای مقابلاه باا ایان بحاران، ازم اسات اقادامات جاامعی در ساطوح         

سازی عماومی از   و اجتماعی انجام شود. آگاهمختلف فردی، خانوادگی 

تواند نقش مهمی در پیشاگیری   های آموزشی می ها و برنامه طریق رسانه

های زندگی، حمایت از جواناان بارای    از اعتیاد ایفا کند. تقویت مهارت

تواند افاراد   های شغلی می های سالم و ایجاد فرصت دسترسی به فعالیت

 .ور نگه داردرا از گرایش به مصرف مواد د

 

 دکتر فرامرز ذاکری                                                 

 متخصص اعصاب و روان)روانپزشک(
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 پیشگفتار

ای ساالم و متعاادل خاواهیم داشات کاه افاراد آن جامعاه، از        هنگامی جامعه

انکاار کاردن   های اجتماعی فعال باشاند.  سلامت روان برخوردار و در عرصه

های روانی افراد و جامعه درست نیست، برای اصلاح نخست بایاد  نابسامانی

 تر خواهد بود.  درد و بیماری را شناخت، در این صورت درمان سهل

های روانای، اجتمااعی و اقتصاادی اسات.      مان افراد معتاد نیازمند حمایتدر

مراکز درمانی باید خدماتی ارائه دهند که علاوه بار قطاع مصارف، بازگشات     

آفرینی مثبت در جامعاه را تساهیل کناد. تقویات      دگی سالم و نقشفرد به زن

هاای   قوانین برای کنتارل تولیاد و توزیاع ماواد مخادر و افازایش همکااری       

المللی نیز از جمله اقدامات کلیادی بارای کااهش تاأثیرات ایان معضال        بین

 .جهانی است

را اعتیاد شناسی نقش بسیار مهمی در درمان اعتیاد به مواد مخدر دارد، زی روان

شدت با عوامل روانی و عاطفی گره  تنها یک وابستگی جسمی نیست، بلکه به

آورناد، باا    خورده است. بسیاری از افرادی که به مصرف مواد مخدر روی می

مشکلات روانی مانند افسردگی، اضطراب، استرس یا تجربیات تلاخ زنادگی   

جاامع اسات کاه باه      مواجه هستند. بنابراین، درمان اعتیاد نیازمند رویکاردی 

 .بهبود وضعیت روانی افراد نیز توجه داشته باشد

 دکترآمنه ذاکری

)متخصص روانشناسی(
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 و دلایل مخدر، مواد به اعتیاد تعریف اول: فصل

 ها نشانه

اعتیاد به مواد مخدر، فصل اول: تعریف 

 دلایل و نشانه ها
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 تعریف اعتیاد
به معنای وابستگی شدید جسمی و روانی به یک مااده یاا رفتاار     اعتیاد

تواند آن را کنترل کرده یاا متوقاف کناد. ایان      خاص است که فرد نمی

طور معمول با نیاز مداوم به مصرف ماده یا انجاام رفتاار، و    وابستگی به

تواناد باه ماواد     تحمل تدریجی نسبت به آن، همراه اسات. اعتیااد مای   

ل، نیکوتین، یا رفتارهای خاصی مانند قماار و خریاد تبادیل    مخدر، الک

های  شود. فرد معتاد معمواً برای فرار از مشکلات روانی یا تجربه لذت

اعتیااد  آورد. روی مای آنی، به مصرف مواد یا انجام رفتارهای اعتیاادی  

تواناد   های جسمی، روانای و اجتمااعی شاده و مای     آسیبایجاد باعث 

اجتماعی فرد را تخریب کند. این وضاعیت ممکان    روابط خانوادگی و

اش را  است فرد را از لحاظ جسمی ضعیف کرده و عملکردهای روزانه

 مختل کند.  
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معتادها معمواً با مشاکلاتی مانناد اضاطراب،    به همین دلیل بسیاری از 

درمان اعتیاد نیازمناد   و شوند می روروبهارزشی  افسردگی و احساس بی

و غیردارویی شامل ماداخلات   ز جمله درمان داروییخلات جامع امدا

است تاا فارد بتواناد از    های مختلف روان شناختی و استفاده از دستگاه

 .وابستگی رهایی یابد و به زندگی سالم و پربار بازگردد

 چیست؟ اعتیاد به مواد مخدر
اعتیاد به مواد مخدر یک بیماری مزمن جسمی و روانای اسات کاه باا     

شاود. در ایان    فرد به مصرف مواد مخدر مشخص مای  وابستگی شدید

حالت، فرد به دلیل تأثیر مواد بر سیستم عصبی و مغز، کنتارل مصارف   

و مصارف ماواد    تهیهدهد و به طور مداوم به دنبال  خود را از دست می

است، حتی اگر این رفتار باعث آسیب به سلامت، رواباط شخصای یاا    

 .وضعیت اجتماعی او شود

 
گذارد، بلکه مشکلاتی  تنها بر سلامت جسمی و روانی تأثیر می اعتیاد نه

و زنادگی   کناد مای های اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی ایجاد  در زمینه

 .کند اطرافیان او را مختل می همچنین فرد و
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عتیاد شامل دو جنبه جسمی و روانی است که هر دو تاأثیرات عمیقای   ا

، بادن فارد باه مصارف     بعد جسمیگذارند. در  بر فرد و زندگی او می

شود. این  مکرر مواد عادت کرده و برای عملکرد عادی به آن وابسته می

شود که در صورت قطع مصرف، فرد دچاار علائام    وابستگی باعث می

تعریق، دردهای شدید، لارزش و حتای عاوارض     قراری، ترک مانند بی

خطرناک جسمانی شود. این وضعیت ناشی از تغییرات شیمیایی در مغز 

 .کنند و سیستم عصبی است که مواد مخدر ایجاد می

اعتیاد با وابستگی ذهنای و عااطفی هماراه اسات. فارد       در بعد روانی،

 ممکن است برای کاهش اساترس، فارار از مشاکلات، یاا رسایدن باه      

ای به مصرف ماواد روی بیااورد. ایان وابساتگی      احساس آرامش لحظه

دهی مغز است  روانی، اغلب به دلیل تأثیر مستقیم مواد بر سیستم پاداش

 کناد. باا تکارار مصارف     که احساس لذت و آرامش زودگذر ایجاد مای 

، مغز به این سطح از لذت مصنوعی عادت کرده و تواناایی تجرباه   مواد

 .دهد کاهش می احساسات طبیعی را
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شود که فرد حتی با آگااهی از پیامادهای    این وابستگی روانی باعث می

بلاه  منفی، نتواند مصرف خود را متوقف کند. او ممکن اسات بارای مقا  

شرم، یا تنهایی دوباره به مواد پناه ببارد و   با احساسات ناخوشایند مانند

ت روانای  شاود. مشاکلا  مای ای معیوب گرفتار  به این ترتیب در چرخه

ماننااد افسااردگی، اضااطراب، تجربیااات تلااخ ماننااد سوءاسااتفاده یااا    

های شخصای، و حتای نداشاتن حمایات عااطفی در زنادگی        شکست

 .ساز اعتیاد عمل کنند عنوان عوامل زمینه توانند به می

علاوه بر این، وابستگی روانی ممکن است منجر به تغییراتای در رفتاار   

ویاد، از دیگاران فاصاله بگیارد، یاا      فرد شود. او ممکن است دروغ بگ

روابط اجتماعی و خانوادگی خود را تخریب کند تا بتواند باه مصارف   

کنناد و   مواد ادامه دهد. این رفتارها اغلب فشار روانی بیشتری ایجاد می

 .کنند میل به مصرف را تقویت می
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 معتاد کیست؟

رفتاار   طور مداوم باه یاک مااده یاا     شود که به به فردی اطلاق می معتاد

خاص وابسته شده است و قادر به کنترل یا متوقف کاردن مصارف آن   

های جسمی، روانی و اجتمااعی ناشای    نیست، حتی زمانی که از آسیب

 از آن آگاه است. 

 
فرد معتاد معمواً در برابر ترک ماده مصرفی یا رفتار اعتیاادی مقاومات   

اولیه، نیاز به مصرف طور تدریجی برای رسیدن به همان تأثیر  دارد و به

بیشتر دارد. چنین فردی ممکن است روابط اجتماعی و خانوادگی خود 

را از دست بدهد و به مشکلات قانونی، اقتصادی و روانی زیادی دچار 

 .شود

تواند منجر به تغییرات عمده در شخصیت و رفتار فارد شاود؛    اعتیاد می

کلات در تفکار  هاای روزاناه، مشا    از جمله کاهش انگیزه برای فعالیت

گیری، و حتای باه خطار اناداختن سالامت عماومی.        منطقی و تصمیم

هاای شخصای،    همچنین، فرد معتاد ممکان اسات در انجاام مساتولیت    
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هاای جسامی،    شغلی و اجتماعی خاود نااتوان شاود و در اثار آسایب     

اختلاات روانی مانناد افساردگی، اضاطراب و اخاتلاات خاواب باه       

 .تری دچار شود مشکلات جدی

 
این وضعیت معمواً نیازمند مداخلات جامع درماانی اسات کاه شاامل     

-و غیر دارویی)اساتفاده از دساتگاه   مشاوره روانشناختی، درمان دارویی

هاای اجتمااعی بارای     و حمایت (rTMS ،TDCSهای مختلف مانند 

شود. در غیر این صورت، ادامه وابساتگی باه ماواد یاا      بازتوانی فرد می

تواند به تخریاب فاردی، اجتمااعی و خاانوادگی      میرفتارهای اعتیادی 

 .منتهی شود

 کدامند؟ اعتیاد به مواد مخدرهای نشانه

و  یروانا  ی،جسام  ییارات باه ماواد مخادر شاامل تغ     یاداعت یها نشانه 

. شاود  یکننده ظااهر ما   است که با گذشت زمان در فرد مصرف یرفتار

 یتمصرف، و وضع یزانها بسته به نوع ماده مخدر، مدت و م نشانه ینا
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 تارین  یا  از را یبرخا  یفرد ممکن است متفاوت باشند، اما به طور کلا 

 اند از: علائم عبارت

 
 یجسم یها . نشانه1

عادم   ید،وزن شاد  یشافازا  یاا کاهش  در ظاهر و وزن بدن: ییرتغ -

 .  یدهپر رنگ یاپوست ناسالم  ی،توجه به بهداشت شخص

 قاراری،  یتهوع، استفراغ، سردرد، ب یاد،ز یقلرزش، تعر علائم ترک: -

 .  یمفصل یا یعضلان یو دردها

 یپوسات  یهاا  عفونت یه،توج یرقابلغ یها زخم :یجسم های یبآس -

 .  یمشکلات تنفس یا
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 یاا بزرگ،  یاکوچک  یها چشم، مردمک یقرمز در چشم: ییراتتغ -

 .  ینسنگ یها پلک

بسته باه   یرطبیعیغ یتفعال یشافزا یامفرط  یخستگ :یکاهش انرژ -

 .  ینوع ماده مصرف

 یروان یها . نشانه2

 ی،افسااردگ ی،پرخاشااگر پااذیری، یااکتحر وخررو: خلرر  ییررراتتغ-

 وخو.   در خلق یعسر ییراتتغ یااضطراب 

 یاا  یکااهش تمرکاز، فراموشا    :یبره مسرائل زنردگ    تروجهی  یب -

 روزمره.   های یتنسبت به فعال علاقگی یب

 یاژه و که وجود ندارند، به یزهاییچ یدند یا یدنشن :یانهذ یاتوهم  -

 گردان.   روان یازا  در مصرف مواد توهم

 آرامش.    یادر استراحت  یناتوان :قراری یاضطراب و ب -

منجار   یاجتمااع  یکه ممکن است به انازوا  شرم: یااحساس گناه  -

 شود.  

 یرفتار یها . نشانه3

 خاوابی  یخواب )ب یدر الگو یناگهان ییرتغ :در عادات روزانه ییرتغ-

 .  ییغذا یها وعده یا( ازحد یشخواب ب یا

باه   یال تما یاا از خاانواده و دوساتان    یدور :یاجتماع یریگ کناره -

 و ناشناخته.    یدمعاشرت با افراد جد
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 ی،شخصا  یلقرض گرفتن مداوم پول، فروش وساا  :یمشکلات مال -

 .  ها ینههز یریتدر مد یناتوان یا

 
مدرساه و   یاا مکارر از محال کاار     یبتغ :یشغل یا یلیافت تحص -

 کاهش عملکرد.  

 یاا داشتن مصرف مواد  نگه یمخف یبرا :یکار پنهان یا ییگو دروغ -

 آن.   ینتأم

 یاا ماواد، خشاونت،    یرتحات تاأث   یمانند رانندگ پرخطر: یرفتارها -

 .  احتیاطی یب

 یاجتماع یها . نشانه4

 یتانش و اخاتلاف باا اعضاا     یشافازا  :بروز مشکلات در روابط -

 همکاران.   یاخانواده، دوستان، 
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 یادوفروش خر یاا مانند سرقت  یمیارتکاب جرا :با قانون یریدرگ -

 مواد مخدر.   

 
 یوستنو پ یمیقطع ارتباط با دوستان قد :یاجتماع یطدر مح ییرتغ -

 که مصرف مواد دارند.    یدجد یها به گروه

فارد را   یشوند و زندگ یدتربه مرور زمان شد توانند یم یاداعت های نشانه

 یارها بسا  نشانه ینزودهنگام ا ییمختلف مختل کنند. شناسا یها از جنبه

 تار  یجاد  هاای  یباز آسا  تواناد  یموقاع ما   مداخلاه باه   یرامهم است، ز

بهتار   یگران،د یاعلائم در خود  ینکند. در صورت مشاهده ا یریجلوگ

 مشورت شود. شناسروانپزشک یا روان یکاست با 

 لزوم توجه به اعتیاد مواد مخدر
ای برخاوردار اسات، زیارا     توجه به اعتیاد به مواد مخدر از اهمیت ویژه

زند، بلکه تأثیرات منفی  کننده آسیب می تنها به فرد مصرف این معضل نه
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گذارد. توجه به این مساتله   ها، جامعه و کشور می ای بر خانواده گسترده

از پیامدهای خطرناک اعتیاد، بهبود شرایط زندگی  تواند به پیشگیری می

های اجتمااعی و اقتصاادی کماک کناد. در      افراد مبتلا و کاهش آسیب

ادامه، برخی از دایل لزوم توجه به اعتیاد باه ماواد مخادر آورده شاده     

 :است

 
 حفظ سلامت فردی و اجتماعی .1

ی و روانای  اعتیاد به مواد مخدر تأثیرات عمیق و منفی بر سلامت جسم

هاای مازمن و    تواند باه باروز بیمااری    فرد دارد. مصرف مداوم مواد می

هاای قلبای، مغازی و مشاکلات      ، بیمااری HIVکشنده مانند هپاتیت، 

تواند سبب کاهش قادرت   گوارشی منجر شود. علاوه بر این، اعتیاد می

دفاعی بدن و آسیب به سیستم ایمنای شاود. از ساوی دیگار، تاأثیرات      

ن افساردگی، اضاطراب، اخاتلاات خاواب و اضاطراب      روانی همچاو 

هاای   تواند بر کیفیت زندگی فرد تاثیر گاذارد. ایان آسایب    اجتماعی می

جسمی و روانی ممکن است به تدری  شدت یابد و فارد را از زنادگی   

سالم و طبیعی دور کند. در نهایت، در صاورت عادم توجاه و درماان،     
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د. بنابراین توجاه باه ایان    ممکن است اعتیاد منجر به مرگ زودرس شو

تواناد از گساترش ایان     موقاع و ماؤثر مای    های به معضل و ارائه درمان

 .ها جلوگیری کند و به حفظ سلامت فرد و جامعه کمک نماید آسیب

 های خانوادگی پیشگیری از آسیب .2

اعتیاد به مواد مخدر تأثیرات منفی عمیقی بر روابط خانوادگی دارد. فرد 

های خانوادگی  به دلیل وابستگی به مواد، از مستولیت معتاد ممکن است

شانه خالی کند و ارتباطات عاطفی با اعضای خاانواده را کااهش دهاد.    

در بسیاری از موارد، اعتیاد به مواد مخدر باعث بروز خشونت خاانگی،  

 .گرددمیاختلافات شدید و در نهایت طلاق 

 
بزنناد کاه    ی دستمخربهمچنین، افراد معتاد ممکن است به رفتارهای 

. در صااورتی کااه اعتیاااد در شااودروابااط خااانوادگی باعااث تخریااب 

ها به درستی مدیریت نشود، احتمال انتقال الگوی مصرف ماواد   خانواده

تواناد موجاب مشاکلات     های بعدی وجود دارد. ایان امار مای    به نسل

اجتماعی و عاطفی برای کودکان شود و آنان را در معرض خطر ابتلا به 

تیاد قرار دهد. حمایات از افاراد معتااد و ارتقاای آگااهی جامعاه در       اع
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هاا   تواناد از ایان آسایب    هاای پیشاگیری از اعتیااد مای     خصوص شیوه

ها کماک   جلوگیری کرده و به حفظ سلامت روانی و اجتماعی خانواده

 .کند

 های اجتماعی و اقتصادی کاهش آسیب .3

زایش جارم و جنایات در   اعتیاد به مواد مخدر یکی از عوامل اصلی افا 

کنندگان مواد مخدر برای تأمین مواد خاود ممکان    جامعه است. مصرف

برداری و قاچااق   است دست به ارتکاب جرایمی همچون سرقت، کلاه

 مواد بزنند.  

 
زناد، بلکاه باعاث ایجااد      این امر نه تنها به امنیت اجتماعی آسیب مای 

ی، اعتیااد باه ماواد    شاود. از نظار اقتصااد    مشکلاتی در نظام قضائی می

مخدر تأثیرات منفی زیادی بر بازار کار دارد. افراد معتاد به دلیل کاهش 

های فکری و جسامی خاود، معماواً قاادر باه انجاام کارهاای         توانایی

 ای نیستند. حرفه

تواند منجر به بیکاری و کاهش تولید اقتصادی شود. عالاوه   این امر می 

تی و قضائی ناشی از اعتیااد باار ماالی    های درمانی، بهداش بر این، هزینه
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گذارد. توجاه باه    های اجتماعی می ها و سیستم سنگینی بر دوش دولت

هاای   تواند هزیناه  ریزی برای درمان و پیشگیری از آن می اعتیاد و برنامه

اجتماعی و اقتصادی را کااهش دهاد و باعاث ارتقاای امنیات و رفااه       

 .عمومی شود

 
 پیشگیرانه و درمانیضرورت مداخلات  .4

اعتیاد به مواد مخدر یک بیماری قابل پیشگیری و درمان است. توجه به 

هاای   تواند از گساترش آن جلاوگیری کارده و از آسایب     این مستله می

تر ناشی از آن جلوگیری کند. شناسایی اعتیاد در مراحال اولیاه و    جدی

و عواقاب  مادت   تواند از بروز مشاکلات طاوانی   میآن موقع  درمان به

هاای پیشاگیرانه مانناد آماوزش      غیرقابل جبران جلاوگیری کناد. روش  

های عمومی و توانمندساازی   های مقابله با استرس، ارایه آگاهی مهارت

افراد بارای مقاومات در برابار فشاارهای اجتمااعی از اهمیات زیاادی        

برخوردارند. همچنین، فراهم آوردن دسترسی آسان به خدمات درماانی  
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هاای اجتمااعی    درماانی و حمایات   اکاز تارک اعتیااد، روان   از جمله مر

تواند باه فارد کماک کناد تاا باه زنادگی ساالم باازگردد. تقویات            می

ویژه برای افرادی کاه در معارض خطار     های درمانی و حمایتی به برنامه

تواند در کاهش نرخ اعتیاد و تبعات منفی آن در جامعه مؤثر  هستند، می

 .باشد

 
 

 سانیحفظ کرامت ان .5

طور جدی کرامت انسانی فرد را تهدیاد   تواند به اعتیاد به مواد مخدر می

. فرد معتاد کنداراده تبدیل  کند و او را به موجودی وابسته، ضعیف و بی

ممکن است برای تأمین نیااز خاود باه ماواد، باه رفتارهاایی همچاون        

هاای اجتمااعی    تنها آسیب گویی، سرقت یا تقلب دست بزند که نه دروغ

 شود.  کند، بلکه باعث کاهش عزت نفس و خودارزشی فرد می ایجاد می
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تواناد باه فارد ایان فرصات را       توجه به اعتیاد و کمک به درمان آن می

 بدهد که دوباره به زندگی بازگردد و کرامت انسانی خود را بازیابد. 

 
 انواع اعتیاد به مواد مخدر

مختلفی وجود دارد که بسته باه ناوع    هایشکلاعتیاد به مواد مخدر به 

تاوان   ماده مصرفی، نحوه استفاده و تأثیرات آن بر بدن و روان افراد، می

بنادی   طور عمده باه طبقاه   ها به بندی بندی کرد. این تقسیم ها را دسته آن

مواد مخدر طبیعی، شایمیایی، داروهاای تجاویزی، اعتیااد باه الکال و       

مصنوعی اشااره دارناد. در اینجاا باه     نیکوتین، مواد مخدر استنشاقی و 

 .شود تفصیل هرکدام از این انواع پرداخته می

 اعتیاد به مواد مخدر طبیعی .1

شود که از منابع گیاهی یاا طبیعای    مواد مخدر طبیعی به موادی گفته می

طاور سانتی و در بسایاری از جواماع مصارف       شوند و باه  استخراج می

دلیال تاأثیرات مساتقیم بار سیساتم       طور عمده باه  شوند. این مواد به می

عصبی و وابستگی ایجاد شده، به یکی از مشکلات عماده اجتمااعی و   

 .اند بهداشتی تبدیل شده
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ترین مواد مخدر است  ترین و رای  تریاک یکی از قدیمی :شیره تریاک

تواند باه شادت باه     شود. این ماده می که از گیاه خشخاش استخراج می

های جادی باه    ف آن در درازمدت باعث آسیببدن وابسته کند و مصر

 .شود سیستم عصبی و جسمی فرد می

جواناا از گیااه شااهدانه     حشایش و مااری   :جوانرا  حشیش و مراری 

عنوان مواد تفریحای   شوند. این مواد در برخی از جوامع به استخراج می

تواناد   ها مای  مدت آن شوند، اما مصرف طوانی و غیرقانونی مصرف می

لاات روانی و کاهش عملکرد شناختی شود. در حالی کاه  منجر به اخت

جوانا برخی کاربردهای پزشکی دارد، مصارف غیرمجااز و مکارر     ماری

 .تواند به اعتیاد منتهی شود آن می
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عناوان   طور خااص باه   شود و به این ماده از تریاک استخراج می :کراک

مصارف  شاود. تاأثیرات    یک ماده مخدر اعتیادآور و شدید شناخته مای 

هاای   طاور همزماان آسایب    کراک معمواً فوری و شدید است، اماا باه  

 .کند ناپذیری را برای سلامت روان و جسم فرد ایجاد می جبران

 اعتیاد به مواد مخدر شیمیایی .2

شده از ترکیبات شایمیایی هساتند کاه     مواد مخدر شیمیایی مواد ساخته

موجاب وابساتگی   سرعت  تأثیرات شدیدی بر جسم و روان دارند و به

شادت   شوند. این نوع مواد به دلیل اثرات فوری و قدرتمند خود، باه  می

 .اعتیادآورند

 
هاای گیااه کوکاا     کوکائین یاک محارک اسات کاه از بارگ     : کوکائین

تواناد باعاث افازایش انار ی و      شود. مصرف این ماده می استخراج می

ی مادت شاود، اماا در بلندمادت اثارات منفا       احساس شادی در کوتااه 

گاذارد. ایان مااده ممکان اسات باه        شدیدی بر جسم و روان فرد مای 

هاای   های مغزی، اختلاات قلبی و افزایش خطر ابتلا به بیمااری  آسیب

 .روانی منجر شود



 مواد مخدر راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اعتیاد به

23 

 

این گروه شامل متامفتامین )شیشه( اسات کاه مصارف آن     :ها آمفتامین

سارعت موجاب افازایش هوشایاری، انار ی و احسااس توانمنادی         به

ا این حال، این مواد تأثیرات شدیدی بر سیستم عصبی دارناد  شود. ب می

های مغزی، اختلاات روانی و افسردگی شدید  توانند باعث آسیب و می

 .در فرد شوند

 
عناوان یاک    این مااده روانگاردان معماواً باه    : (MDMA) اکستازی

و باعث ایجااد احساساات    گیردمورد استفاده قرار میمحرک اجتماعی 

شود. باا ایان حاال، مصارف اکساتازی       ارتباط اجتماعی میخوشایند و 

هاای شادید روانای مانناد افساردگی، اضاطراب و        تواند باه آسایب   می

 .مشکلات رفتاری منجر شود

 اعتیاد به داروهای تجویزی .3

طور معمول از مصارف نادرسات داروهاای تجاویزی      این نوع اعتیاد به

کنناد،   وابستگی ایجاد نمیطور طبیعی  شود. برخی از داروها به ناشی می

 و بدون تجویز روانپزشاک  ازحد اما در صورت مصرف نادرست و بیش

 .توانند منجر به اعتیاد شوند می
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داروهاایی مانناد ماورفین، کادئین، فنتانیال و       (:ها)اوپیودهرا  مسکن

شااوند،  هیادروکودون کااه بارای تسااکین دردهاای شاادید تجاویز ماای    

روانی ایجاد کنناد. ایان داروهاا    سرعت وابستگی جسمی و  توانند به می

مادت، موجاب کااهش     ویژه در صاورت مصارف طاوانی    توانند به می

 .عملکرد کبد و ایجاد اختلاات شدید روانی شوند

 
خاوابی   این داروها معمواً برای درمان اضاطراب و بای  : ها بنزودیازپین

از  شوند. دیازپام )والیاوم(، آلپارازوام )زانااکس( و لورازپاام     تجویز می

صااورت مصاارف نادرساات یااا   جملااه ایاان داروهااا هسااتند کااه در 

و بدون تجویز روانپزشک باعث ایجاد اعتیااد و وابساتگی    مدت طوانی

 شود. شدید می

 اعتیاد به الکل .4

 کشاورها ترین مواد مخدر قانونی در بسایاری از   الکل یکی از پرمصرف

کلات کبدی، اعتیاد، مشباعث تواند  است. مصرف بیش از حد الکل می

های اجتماعی و خاانوادگی شاود. ایان     قلبی، اختلاات روانی و آسیب
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های اجتماعی و جمعی رواج دارد و اثارات   ویژه در محیط نوع اعتیاد به

 .منفی آن بر فرد و جامعه غیرقابل انکار است

 
 (اعتیاد به نیکوتین )سیگار و قلیان .5

یافت  سیگار، قلیان و تنباکو ای است که در دخانیات مانند نیکوتین ماده

طور مساتقیم بار    شدت اعتیادآور است. مصرف نیکوتین به و به شودمی

شاود.   وابستگی شادید مای   باعث ایجادگذارد و  سیستم عصبی تأثیر می

تواند منجر به مشکلات جدی مانند سارطان ریاه،    اعتیاد به نیکوتین می

 .های قلبی، اختلاات تنفسی و مشکلات گوارشی شود بیماری

 اعتیاد به مواد مخدر استنشاقی .6

هاا،   هاا، اساپری   این مواد معمواً در محصوات شیمیایی مانناد چساب  

تواند  شوند. استنشاق این مواد می ها یافت می کننده ها و پاک بنزین، رنگ

هاای شادید مغازی، اخاتلاات تنفسای، گیجای و        باعث ایجاد آسایب 
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دلیال   کنندگان این نوع ماواد اغلاب باه    های رفتاری شود. مصرف آسیب

 .شوند ها وابسته می سرعت به آن تأثیرات فوری، به

 
 اعتیاد به مواد مخدر مصنوعی .7

و باه  هاا   مواد شیمیایی هستند کاه در آزمایشاگاه  مواد مخدر مصنوعی، 

شوند و به دلیل اثرات شادید و غیرقابال    ساخته میصورت غیر قانونی 

 .بینی خود، بسیار خطرناک هستند پیش

 
این نوع از مواد مشابه کوکائین طبیعای   :کراک یا کوکائین مصنوعی

تار   خطرنااک است، اما از نظر شیمیایی تغییراتی یافته و اثرات آن بسیار 

 .است
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این ماده یک روانگردان است که تاأثیرات شاگرفی بار    :  LSD اسید

هاا و   تواند باه هاذیان   گذارد. مصرف این ماده می سیستم عصبی فرد می

 .توهمات شدیدی منجر شود

K2 یا Spice : جواناا هساتند اماا باا تغییارات       این مواد مشابه مااری

بینای   ها غیرقابل پایش  رات آنشوند و اث شیمیایی در آزمایشگاه تولید می

 .و بسیار خطرناک است

   علل اعتیاد به مواد مخدر

به مواد مخدر و رفتارهای اعتیاادی یاک پدیاده پیچیاده و      علل اعتیاد 

چندجانبه است که باه عوامال مختلاف جسامی، روانای، اجتمااعی و       

فرهنگی بستگی دارد. این عوامل ممکن است به تنهایی یا در ترکیب با 

یکدیگر منجر به اعتیاد شوند. در ادامه، به بررسای جاامع علال اعتیااد     

 :شود پرداخته می

 ژنتیکی و بیولوژیکی عوامل .1

ترین علال اعتیااد، تاأثیرات  نتیکای و بیولاو یکی اسات.        یکی از مهم

طاور ارثای در معارض     اند که افراد ممکن است باه  تحقیقات نشان داده

دلیال   خطر بیشتری برای اعتیاد قرار داشاته باشاند. برخای از افاراد باه     

های  نتیکی خااص، ممکان اسات بیشاتر باه ماواد مخادر یاا          ویژگی

توانناد بار نحاوه     هاا مای   رفتارهای اعتیادی وابسته شوند. ایان ویژگای  

هاای عصابی تااثیر بگذارناد،      دهناده  عملکرد سیساتم عصابی و انتقاال   

طوری که فرد ممکن است از احساسات مثبتی کاه مصارف ماواد باه      به
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همراه دارد، بیشتر لاذت ببارد و در نتیجاه تمایال بیشاتری باه تکارار        

های مغزی و اخاتلاات شایمیایی    بر آن، آسیبمصرف پیدا کند. علاوه 

 .تواند فرد را مستعد اعتیاد کند در مغز می

 
 عوامل روانی و عاطفی .2

ویژه در مواقعی که با استرس،  بسیاری از افراد به :استرس و اضطراب

کنند، به مصرف ماواد مخادر    وپنجه نرم می اضطراب یا افسردگی دست

طاور موقات    آورناد. مصارف ماواد باه     یا رفتارهای اعتیاادی روی مای  

تواند احساس آرامش یا فرار از مشکلات روانی را فاراهم کناد، کاه     می

شود فرد برای تسکین موقات احساساات ناخوشاایند باه      این باعث می

 .مصرف ادامه دهد

افرادی که در دوران کودکی یا بزرگسالی باا  : تروما و تجربیات منفی

تجربیات منفی مانند سوء اساتفاده جسامی یاا جنسای، طالاق، مارگ       
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اناد، ممکان اسات بارای فارار از درد       عزیزان، یا خشونت مواجه شاده 

ای به اعتیاد روی بیاورند. ایان   دلیل فقدان راهکارهای مقابله روانی یا به

ب و افسردگی شوند کاه در نهایات   ساز اضطرا توانند زمینه تجربیات می

 .شود به اعتیاد منتهی می

 

برخی اختلاات روانی مانند افساردگی، اضاطراب،    :اختلالات روانی

توانناد فارد را باه ساوی      اختلاات دوقطبی، یا اختلاات شخصیتی می

اعتیاد سوق دهند. در این حالت، فرد بارای فارار از احساساات منفای     

به مصرف ماواد مخادر یاا انجاام رفتارهاای       ناشی از اختلاات روانی

 .آورد اعتیادی روی می
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 وامل اجتماعی و محیطیع .3

های اجتماعی یکی از  فشار از سوی همساان یا گروه :فشار همسالان

عوامل موثر در اعتیااد، باه ویاژه در دوران نوجاوانی و جاوانی اسات.       

کاه در آن  کنناد   ای زنادگی مای   های اجتمااعی  نوجوانانی که در محیط

مصرف مواد مخدر یا رفتارهای اعتیادی رای  است، بیشتر به این ماواد  

 .یابد ها افزایش می یابند و احتمال اعتیاد در آن دست می

 

خانواده و رواباط خاانوادگی نقاش بسایار مهمای در       :محیط خانواده

هایی که روابط ناساالم یاا پارتنش     پیشگیری از اعتیاد دارند. در خانواده

دارد، یا در صورتی که یکی از والدین به ماواد مخادر یاا الکال     وجود 

شاود. والادین نقاش     اعتیاد دارد، احتمال اعتیاد در فرزندان بیشاتر مای  

های فرزنادان دارناد، و شارایط     گیری رفتارها و ارزش کلیدی در شکل

 .ساز اعتیاد شود تواند زمینه خانوادگی ناپایدار می

هاای اقتصاادی    نداشاتن فرصات  فقار و  : فقر و مشرکلات اقتصرادی  

تواند به عنوان یک عامل محرک بارای اعتیااد عمال کناد. افاراد در       می
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جوامع فقیر و محروم، که دسترسی باه امکاناات آموزشای و بهداشاتی     

انداز مثبات بارای آیناده، باه      ندارند، ممکن است به دلیل نداشتن چشم

خادر  مصرف مواد مخدر روی آورند. در این شارایط، مصارف ماواد م   

هاای ناخوشاایند    عنوان یک راه فرار از مشکلات زنادگی و واقعیات   به

 .شود دیده می

 
ها و جواماع، مصارف برخای از     در برخی از فرهنگ: فرهنگ و رسانه

تر منفی ارزیاابی شاود    مواد مخدر یا رفتارهای اعتیادی ممکن است کم

تبلیغاات  هاا و   طور غیرمستقیم تشویق گردد. همچنین، رسانه یا حتی به

عنوان راهی برای لاذت و تفاریح    ممکن است مصرف برخی مواد را به

هاا و رفتارهاای افاراد     تواند تأثیرات منفی بر نگارش  نشان دهند، که می

 .بگذارد
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 عوامل شغلی و تحصیلی .4

هاای   فشارهای روانی و شاغلی، باه ویاژه در محایط    : فشارهای شغلی

ا به سمت اعتیاد ساوق دهاد.   تواند فرد ر کاری پر استرس و رقابتی، می

برخی افراد برای مقابله با فشارهای کاری، مشکلات در محیط کاار یاا   

 .آورند عدم رضایت شغلی، به مصرف مواد مخدر یا الکل روی می

در میان نوجوانان و جوانان، مشکلات در تحصایل  : مشکلات تحصیلی

 توانااد باعااث هااای تحصاایلی ماای و ناااتوانی در دسااتیابی بااه موفقیاات

سرخوردگی و افسردگی شود. این شرایط ممکن است فرد را به ساوی  

عناوان یاک راه    اعتیاد به مواد مخدر یا رفتارهای اعتیادی کشاانده و باه  

 .فرار از مشکلات استفاده شود

 
 عوامل فرهنگی و تاریخی .5

در برخی جوامع، مصرف مواد مخدر یا الکال ممکان اسات بخشای از     

عناوان یاک عمال اجتمااعی، ماذهبی یاا        باه فرهنگ باشد و از گذشته 

طور ناآگاهاناه و بادون    فرهنگی انجام شود. این رفتارها ممکن است به
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های بعدی را نیز تحت تأثیر  درک کامل از عواقب آن ادامه یابند و نسل

 .قرار دهند

 عوامل شیمیایی و فیزیولوژیکی .6

که بار سیساتم    بسیاری از مواد مخدر با تأثیراتی: ترکیب شیمیایی مواد

بخاش ماوقتی مانناد     هاای لاذت   توانند حالات  عصبی مرکزی دارند، می

افزایش احساس شادی، کاهش درد یا افزایش انر ی ایجااد کنناد. ایان    

تواند باعث وابستگی فرد باه مااده مصارفی شاود و      اثرات شیمیایی می

موجب توسعه اعتیاد گاردد. برخای ماواد مانناد کوکاائین، هاروئین، و       

تواناد باه تغییارات     مین تأثیرات شدیدی بر مغاز دارناد کاه مای    متامفتا

 .شیمیایی و ساختاری در مغز منجر شود

 
 ناتوانی در مقابله با استرس .7

تواننااد بااا  ای ضااعیفی دارنااد و نماای هااای مقابلااه افاارادی کااه مهااارت

های زندگی روزمره مقابله کنند، بیشتر به مصرف مواد مخدر یاا   استرس

ای  هاای مقابلاه   اعتیادی تمایل دارناد. آماوزش مهاارت    دیگر رفتارهای

 .تواند به پیشگیری از اعتیاد کمک کند می
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 پیامدهای اعتیاد به مواد مخدر

بسایار گساترده و تأثیرگاذار هساتند و      پیامدهای اعتیاد به مواد مخدر

تنها بر فرد معتاد، بلکه بر خانواده، جامعاه و حتای اقتصااد کشاورها      نه

توانند جسامی، روانای، اجتمااعی و     دارد. این پیامدها میتأثیرات منفی 

ترین پیامدهای اعتیاد باه   اقتصادی باشند. در ادامه به شرح برخی از مهم

 :شود مواد مخدر پرداخته می

 
 پیامدهای جسمی .1

مادت زیاادی بار سالامت      اعتیاد به مواد مخدر تأثیرات منفی و طوانی

 :اثرات عبارتند ازجسمی فرد دارد. برخی از این 

 تواناد   مصرف مواد مخدر مای : های بدن ها و سیستم آسیب به اندام

هاا آسایب بزناد.     ها و کلیاه  های حیاتی مانند کبد، قلب، ریه به اندام

هاای   توانند باعث بیمااری  مواد مخدری مانند هروئین و کوکائین می

 .های کبدی شوند قلبی، مشکلات تنفسی، و آسیب
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  هاا یاا    مصارف مشاترک ساوزن   : های عفونی بیماریافزایش خطر

 هاای عفاونی مانناد    تواناد باه انتقاال بیمااری     وساایل تزریاق مای   

HIV/AIDSهپاتیت ، B و C منجر شود. 

 توانناد باه    بسایاری از ماواد مخادر مای     :اختلالات مغزی و روانی

تغییرات شیمیایی در مغز منجر شوند کاه باعاث اخاتلاات روانای     

 .شود پریشی، و حتی جنون می ردگی، روانمانند اضطراب، افس

 مادت   مصارف مازمن و طاوانی   : افزایش احتمال مرگ زودهنگام

تواند به مرگ زودرس فرد بر اثر مشاکلات جسامی    مواد مخدر می

مختلف، اوردوز )مسمومیت( یا تصاادفات ناشای از مصارف ماواد     

 .منجر شود

 
 یامدهای روانیپ. 2

 اضاطراب و   یشافازا  یااد، اعت یروانا  یامادهای پ تارین  یعاز شا یکی

 یاا  یفارار از احساساات منفا    یاز افراد برا یاریاست. بس یافسردگ

مدت، مصارف   . در کوتاهبرند یبه مواد مخدر پناه م یمشکلات روان
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آرامش بدهد، اماا در   یا یمواد ممکن است به فرد احساس سرخوش

 یجاد  یو روان یاد مشکلات عاطفیجبلندمدت، مواد مخدر باعث ا

 .شوند یم

  تواند به طور موقت احسااس   مصرف مواد می :بافزایش اضطرا

لذت ایجاد کند، اماا در بلندمادت، بسایاری از افاراد باا اخاتلاات       

ویژه  بسیاری از افراد معتاد به. شوند رو می روانی مانند اضطراب روبه

پس از قطع مصرف ماواد، باا احسااس اضاطراب و تارس مواجاه       

صاورت حمالات پانیاک یاا      تواناد باه   یشوند. این اضاطراب ما   می

 .اضطراب مزمن ظاهر شود

 :تواند باعث کااهش ساطح    مصرف مداوم مواد مخدر می افسردگی

طاور   مواد شیمیایی مغزی مانند سروتونین و دوپاامین شاود کاه باه    

کنند. این کاهش ماواد شایمیایی    وخو کمک می طبیعی به بهبود خلق

د مبتلا به افسردگی ناشای  شود. افرا موجب بروز افسردگی شدید می

انگیزگای   ارزشای، ناامیادی و بای    از اعتیاد ممکن است احساس بای 

 .داشته باشند
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 تواند باعث تغییرات در شخصایت   اعتیاد می :اختلالات شخصیتی

فرد شده و منجر به اختلاات شخصیتی، مانند اختلاات وابساتگی  

 .های روزمره گردد یا ناتوانی در انجام مستولیت

 بسایاری از افاراد معتااد باه ماواد مخادر،        :ختلالات وابسرتگی ا

خصوصاً در مراحل ابتدایی اعتیاد، وابستگی شدید به مااده مصارفی   

تواند باعث شود فرد نیاز مفرطای باه    کنند. این وابستگی می پیدا می

ها یا مشکلات روانای خاود پیادا     مواد مخدر برای مقابله با استرس

تواناد رواباط فارد را باا دیگاران       ستگی میکند. این نوع اختلال واب

 .سمت انزوا و تنهایی سوق دهد آسیب بزند و او را به

 

 یکی از پیامدهای روانای دیگار اعتیااد،     :گیری اختلال در تصمیم

گیری فرد است. مصارف ماداوم ماواد     های تصمیم آسیب به توانایی

زناد و فارد ممکان اسات قاادر باه اتخااذ         مخدر به مغز آسیب می
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تواناد منجار باه     تصمیمات منطقی و درست نباشد. این اختلال مای 

 .های اشتباه در زندگی شخصی، شغلی و اجتماعی شود انتخاب

 تواناد فارد را از    اعتیاد به ماواد مخادر مای    :پذیری عدم مسئولیت

های روزمره خود بازدارد. افراد معتااد ممکان اسات     انجام مستولیت

هاای اجتمااعی خاود فاصاله      یات تدری  از کار، تحصایل، و فعال  به

 .بگیرند و تمرکز خود را تنها بر مصرف مواد و تأمین آن بگذارند

 اعتیاد به مواد مخدر تأثیرات منفای   :های شناختی کاهش توانایی

ویاژه ماواد    های شناختی فرد دارد. مواد مخدر به و دائمی بر توانایی

وانناد باه مغاز    ت روانگردان مانند کوکائین، متامفتامین و اکستازی می

 .آسیب بزنند و منجر به کاهش عملکرد شناختی فرد شوند

 

 ها در نتیجه اعتیاد باه   یکی از اولین آسیب: کاهش تمرکز و توجه

مواد مخدر، کاهش توانایی تمرکز و توجه است. فرد معتااد ممکان   
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پرتی بر روی کارهای خاود   طور مؤثر و بدون حواس است نتواند به

افت عملکرد شغلی، تحصیلی باعث تواند  امر می تمرکز کند، که این

 فرد شود. و اجتماعی 

 تواناد باه    مصرف ماداوم ماواد مخادر مای     :ضعیف شدن حافظه

مدت و بلندمدت منجر شود. افراد معتاد ممکان   کاهش حافظه کوتاه

های جزئی یا حتی شدید را تجربه کنند.  طور منظم فراموشی است به

تواند در زنادگی روزماره فارد مشاکلات      میهای حافظه  این آسیب

 .زیادی ایجاد کند

 

 باا گذشات زماان و در نتیجاه      :های حل مسرلله  کاهش مهارت

های حل مسأله فرد ممکن اسات   مصرف مداوم مواد مخدر، مهارت

های شاغلی یاا    تواند به مشکلاتی در محیط تحلیل برود. این امر می
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هاا   به مقابله مؤثر با چاالش اجتماعی منجر شود، زیرا فرد معتاد قادر 

 .های روزمره نیست و بحران

 یدشد ی. اختلالات روان3

 شود  یدشد یاختلاات روان یدتشد یا یجادباعث ا تواند یم اعتیاد

 .دهد یرا کاهش م یزندگ یفیتفرد را مختل کرده و ک یکه زندگ

 مصرف مواد روانگردان مانند یشیپر روان اختلالات :LSD یا 

 یاانمنجاار شااود. ا یشاایپر بااه اخااتلاات روان توانااد یماا یشااهش

و  یاادارید یی،اخااتلاات ممکاان اساات شااامل توهمااات شاانوا

 باشد. یرمنطقیتفکرات غ

 

 افاراد معتااد    ی،علاوه بر اضطراب و افساردگ  :یخلق اختلالات

 یان رو شاوند. ا  وخو روباه  در خلق یدشد ییراتممکن است با تغ
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از جملاه   ی،عااطف  یدصاورت نوساانات شاد    به تواند یم ییراتتغ

 ظاهر شود. ی،و احساسات تند و منف یتعصبان یشافزا

 پیامدهای اجتماعی .4

اعتیاد به مواد مخدر تأثیرات منفی شدیدی بر روابط فرد باا اطرافیاان و   

 :اجتماع دارد

 فرد معتااد ممکان اسات باه دلیال       :تخریب روابط خانوادگی

بینی، ناتوانی در کنتارل مصارف ماواد، و     پیشرفتارهای غیرقابل 

وابستگی روانی به مواد، روابط خانوادگی خود را تخریاب کناد.   

گیاری از عزیازان و از    تواند منجر به طلاق، فاصاله  این مستله می

 .های خانوادگی شود دست دادن حمایت

 
 بسایاری از افاراد معتااد باه      :مشکلات اجتماعی و بزهکاری

طور غیرقانونی، دست به جارایم   مین مواد مخدر بهدلیل نیاز به تأ

زنند. این  مختلفی مانند سرقت، قاچاق مواد مخدر و حتی قتل می

 .شود امر باعث افزایش سطح جرم و جنایت در جامعه می
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 فرد معتاد معمواً به دلیل رفتارهاای غیرقابال    :انزوای اجتماعی

ممکن است بینی، عدم تعامل اجتماعی و تغییرات شخصیتی  پیش

تواند  از جامعه و دوستان خود جدا شود. این انزوای اجتماعی می

 .خانمانی منتهی شود های اجتماعی و حتی بی به کاهش حمایت

 اعتیااد باه ماواد     :های کاری و تحصیلی مشکلات در محیط

توانااد فاارد را از تحصاایل یااا کااار بااازدارد. کاااهش   مخاادر ماای

هاای شاغلی و    ر محایط ویاژه د  های ذهنی و جسامی، باه   توانایی

 .کند ها محروم می تحصیلی، فرد را از موفقیت در این زمینه

 
 پیامدهای اقتصادی .5

تواند به بار مالی سنگینی برای فارد، خاانواده و    اعتیاد به مواد مخدر می

 :جامعه تحمیل کند

 درماان افاراد معتااد نیااز باه       :های درمران و بهداشرت   هزینه

های باای درمانی و بهداشتی دارد. در برخی از ماوارد، ایان    هزینه
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هاای   ها شامل بستری در بیمارستان، درماان اعتیااد، مشااوره    هزینه

 .روانی و داروهای ویژه است

 افراد معتاد معماواً در انجاام کارهاای     :وری کاری کاهش بهره

تواناد باه کااهش     کاه مای   کنناد،  روزمره خود ضاعیف عمال مای   

وری و بازدهی شغلی منجر شود. در نتیجه، این افاراد ممکان    بهره

است شغل خود را از دست بدهند و حتی در برخی موارد مجباور  

 .های اجتماعی شوند به دریافت کمک

 هاای   هاای درماانی، هزیناه    علاوه بر هزینه :های اجتماعی هزینه

های مربوط به جارم   هزینهاجتماعی ناشی از اعتیاد شامل پرداخت 

و جنایت، تأمین خدمات اجتماعی برای افاراد معتااد، و مادیریت    

 .های اجتماعی ناشی از اعتیاد است بحران

 یامدهای قانونیپ .6

 :تواند به مشکلات قانونی زیادی منجر شود اعتیاد می
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 افراد معتاد ممکن است به دلیل نیااز   :جرایم ناشی از اعتیاد

مواد مخدر، دست به جرایم مختلفای مانناد سارقت،    به تأمین 

 .تقلب یا قاچاق مواد مخدر بزنند

 ویاژه   بسیاری از افاراد معتااد باه    :بازداشت و زندانی شدن

کسانی که درگیر قاچااق ماواد مخادر هساتند، ممکان اسات       

تواناد   دستگیر شده و به زندان فرستاده شوند. این مساتله مای  

شخصای و اجتمااعی آناان    آثار منفای بلندمادتی بار زنادگی     

 .بگذارد

 پیامدهای فرهنگی و اجتماعی .7

تواند بر فرهناگ و سااختار اجتمااعی تاأثیرات      اعتیاد به مواد مخدر می

 :منفی بگذارد

 تواناد باه    اعتیاد به ماواد مخادر مای   : های اخلاقی پایین آمدن ارزش

ها و باورهای فرد منجر شود. در برخی موارد، فارد   تغییرات در ارزش

ممکن است برای تأمین مواد مخدر دست باه اقادامات غیرقاانونی و    

 .غیراخلاقی بزند
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 هاای معتااد    افرادی کاه در خاانواده   :های آینده تلثیر منفی بر نسل

شوند، ممکن است خود به مصرف مواد مخدر روی بیاورند  بزرگ می

و این روناد از نسالی باه نسال دیگار منتقال شاود. اعتیااد در ایان          

هاا معماواً باا مشاکلات خاانوادگی، اقتصاادی و اجتمااعی         خانواده

 .بیشتری همراه است

 

 سوء مصرف مواد در نوجوانان

مصرف و سوء مصرف مواد در نوجوانان طیاف وسایعی از ماواد را در    

جواناا، نیکاوتین، کوکاائین، ماواد      گیارد از جملاه الکال، مااری    بر می

 ک اسااید دی اتیلامیااد(، لیساار یPCPفاان ساایکلیدیدین)استنشاااقی، 

(LSD)   دکسترومتورفان، استروئیدهای آنابولیک و داروهاای مختلاف ،

(، یاا اکساتازی   MDMAمفتامین)آمت، متیلن دی اکسی 4، 3ها لکوپ

( و GHB)یراتوت، گاماا هیدروکسای با   (Rohy pnolفلو نیتراز پاام) 

 شود. ( برآورد میketa larکتامین)

ترین ماده مورد مصرف و ساوء مصارف نوجواناان    الکل همچنان شایع

درصد نوجواناان وجاود دارد    10تا  6است. مشروب خواری تقریباً در 

و خطار بااروز مشااکلات مرباوط بااه سااایر ماواد در نوجوانااان دچااار    

‬اختلاات مصرف الکل بااتر است.  
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 عوامل خطر ساز برای سوء مصرف مواد بین نوجوانان
اجتماعی بروز اختلاات مصرف مواد عبارتند  -عوامل خطر ساز روانی

 از: 

. 3. تعارض خاانوادگی،  2الگوپذیری از والد در مورد مصرف مواد،  .1

-. فقدان صمیمیت و دخالت والدین در فعالیت4فقدان نظارت والدین، 

. روابط با همساان و رویادادهای  6. منفعل بودن مادر، 5های فرزندان، 

. بااروز همزمااان 8. مشااکلات تحصاایلی، 7شااارزای زناادگی افااراد، ف

، تکانشکری و شاروع  اختلاات روانی نظیر اختلال سلوک و افسردگی

زودرس مصرف سیگار. هر چه تعداد عوامل خطر ساز در یک نوجوان 

 بیشتر باشد، احتمال مصرف مواد در او بیشتر است.  

 
 نشانه های مصرف مواد در نوجوانان چیست؟ 

وجوان بدون هیچ دلیل مشخصی الگوی رفتاری متفااوتی را باروز   اگر ن

دهد؛ برای مثال، کناره گیری کند یا افسرد شاود، خیلای زود احسااس    

خستگی پیدا کند یا دیگر به ظاهرش رسایدگی نداشاته باشاد، ممکان     

هاای دیگار   هایی از ابتلا او به سوء مصرف مواد باشد. نشانهاست نشانه
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ر کرد، شاامل تغییار در عاادات غاذایی و خاواب، افات       توان ذککه می

های محبوب قبلی، دیار باه   عملکرد تحصیلی، علاقه نداشتن به فعالیت

خانه آمدن بعد از مدرسه، پنهان کاری، دروغ گفاتن، دزدیادن پاول یاا     

وسایل منزل، نوسانات خلقی، تحریک پذیر شدن، کم شدن یا گم شدن 

وء مصرف، نقض قوانین و مقاررات  ای واجد پتانسیل سداروهای نسخه

ی دوستان و تغییر در روابط با دوستان و خاانواده  خانه، تغییر در شبکه

 است.  

هاا مارتبط باا مصارف ماواد      ی این نشاانه باید توجه داشت لزوماً همه

نیستند؛ اما نیاز به ارزیابی دارند. در صورتی که والدین ایان حااات را   

خصوص اگر بیش از یاک ماورد و یاا     در فرزند خود مشاهده کنند، به

قابل توجه باشد، ارزیابی بیشتر سلامت رفتاری شامل اختلاات مارتبط  

با مواد ضرورت دارد، هر چند توجه به این موضوع ازم است که هیچ 

کدام از این علائم اختصاصی نبوده و ممکن است در ساایر اخاتلاات   

وساط تایم تخصصای    نیز مشاهده شوند. ارزیاابی بایاد ت  روان پزشکی 

ها توسط دوستان کودک و نوجوان انجام شود. ممکن است اولین نشانه

 نزدیک نوجوان یا مشاور مدرسه یا معلمان تشخیص داده شوند.  

‬
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 مواد مخدر روانگرداناعتیاد به 

اسات  از مواد شیمیایی و طبیعای   شامل گروهی مواد مخدر روانگردان

ای  گذارند و تغییرات عمده که بر عملکرد مغز و سیستم عصبی تأثیر می

کنند. ایان   های روانی فرد ایجاد می وخو، رفتار و حالت در ادراک، خلق

. هساتند زاهاا   هاا و تاوهم   بخاش  ها، آرام مواد شامل موادی مانند محرک

هدف مصرف این مواد معمواً تجرباه احساساات غیرعاادی، افازایش     

های تلخ زندگی است. با این حال، اساتفاده از   یا فرار از واقعیت انر ی

این مواد خطرات جدی برای جسم و روان فرد به همراه دارد و ممکن 

 .است به اعتیاد منجر شود

 
توانند حاات توهمی و  مواد روانگردان به دلیل تأثیر مستقیم بر مغز، می

زاهاایی   ل، مصارف تاوهم  تغییرات ادراکی شدیدی ایجاد کنند. برای مثا

شود فرد تصاویری ببیند یاا   های جادویی باعث می یا قارچ LSD مانند

هایی مانناد   صداهایی بشنود که وجود خارجی ندارند. در مقابل، محرک

شوند اماا   کوکائین یا شیشه باعث افزایش انر ی و سرخوشی موقت می
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زی هاای جادی مغا    به مرور زمان منجر به خستگی، اضطراب و آسیب

 .خواهند شد

های سنی جوان و نوجاوان محبوبیات دارناد،     این مواد معمواً در گروه

صورت تفریحی یا باه دلیال فشاار همسااان مصارف       چرا که اغلب به

شوند. پیامدهای مصرف مواد روانگردان شاامل افازایش اضاطراب،     می

پریشای اسات. از    افسردگی، توهمات پایادار و در برخای ماوارد روان   

های جسمانی مانند افزایش ضربان قلب، فشار خون  ، آسیبسوی دیگر

 .باا و حتی آسیب دائمی به مغز نیز ممکن است رخ دهد

هاای   بخشای، ایجااد محایط    مقابله با مصرف این ماواد نیازمناد آگااهی   

حمایتی و ارائه خدمات درمانی تخصصای اسات. پیشاگیری و درماان     

جسمی و روانی فرد کماک   اعتیاد به مواد روانگردان نه تنها به سلامت

 .های اجتماعی دارد کند، بلکه تأثیر مثبتی بر کاهش آسیب می
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 انواع مواد مخدر روانگردان
بار   یرکاه باا تاأث    شود یاز مواد گفته م یا مواد مخدر روانگردان به دسته

وخاو، احساساات و    در ادراک، خلاق  ییراتای تغ یمرکاز  یعصب یستمس

 یهاا  موجاب تجرباه   توانناد  یماواد ما   یان . اکنناد  یم یجادرفتار افراد ا

کاهش اساترس و اضاطراب شاوند. ماواد      یا ی،انر  یشافزا یز،آم توهم

ها بسته باه ناوع مااده،     آن یراتاند و تأث همراه یادیز وعروانگردان با تن

کننده متفااوت   فرد مصرف یو روان یجسمان یتمصرف، و وضع یزانم

کاه در   شاوند  یما  یمتقسا  یمختلف یها دسته از مواد به گروه یناست. ا

 :پردازیم یها م تر آن کامل یحادامه به توض

   1زاها . توهم1

گاناه و ادراک دارناد و باعاث     بر حواس پن  یدیشد یراتمواد تأث این

 .  شوند یم یو لمس یداریشن یداری،د یها توهم یجادا

 

                                              
1
‬Hallucinogens 
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- LSD زاها که باعث تجربه توهمات  توهم ترین یاز قو یکی (:ید)اس

 .  شود یم یرعادیها، و احساسات غ در ادراک زمان و رنگ ییرتغ ید،شد

 ییارات اسات کاه باعاث تغ    یلوسایبینس ی: حاو1ییجادو یها قارچ -

که مجیک ماشروم هم نامیاده   شود یم یدر ادراک و حاات روح یقعم

   شود.  می

اسات و   ینکاه مااده فعاال آن مساکال     یعای کتوس طباک یک :2یوتپ -

 .  کند یم یجادا یرمعمولو احساسات غ یتوهمات بصر

-DMT: و  یدشاد  یاهاای باه ر   یهشاب  ییهاا  کاه تجرباه   یقو یا ماده

 .  کند یم یجادمدت ا کوتاه

   3ها . محرک2

تمرکز  ی،انر  یشباعث افزا ی،مرکز یعصب یستمس یکمواد با تحر این

 ییبااا  یحاال خطار وابساتگ    یناما در عا  شوند، یم یاریو حس هوش

 دارند.   

 
                                              

1
‬Magic Mushrooms 

2
‬Peyote 

3
‬Stimulants 
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دارد اماا مصارف    زا یو انار   یکه اثرات سرخوشا  یا ماده :ینکوکائ -

 منجر شود.   یو مغز یقلب های یببه آس تواند یمداوم آن م

 یاادآور اعت یطاور جاد   کاه باه   یمیاییش یا ماده (:یشه)شینمفتامآمت -

 خطرناک شود.   یو رفتارها یاست و ممکن است منجر به پرخاشگر

- MDMA مااده روانگاردان باا اثارات محارک و       یاک  (:ی)اکستاز

 یو روانا  یعصاب  هاای  یبآن باه آسا   مدت یهمدانه که مصرف طوان

 .  شود یمنجر م

 
ماننااد  یدرمااان اختلااتاا یاز مااواد کااه باارا یا دسااته :هااا ینآمفتااام -

ADHD و همچناین بادون   هاا   اماا سوءمصارف آن   شاوند  یم یزتجو

 خطرناک است.    یاربستجویز روانپزشک 
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   1ها ها و مسکن بخش امآر. 3

 یجااد ا ی،مرکاز  یعصاب  یستمس یتگروه از مواد باعث کاهش فعال این

 .  شوند یآرامش و کاهش استرس م

 یو آلپاارازوام کااه باارا یازپااامماننااد د ییداروهااا :هررا یررازپینبنزود -

 یاادآور هاا اعت  اما سوءمصارف آن  شوند یم یزتجو خوابی یاضطراب و ب

 است.   

اساتفاده   یآور خاواب  یبارا  یکه گاه یبخش مواد آرام :ها یتوراتبارب -

 خطرناک باشند.    توانند یباا م یو در دوزها شوند یم

- GHB: در  یرقاانونی صورت غ بخش که اغلب به با اثرات آرام یا ماده

 .  شود یمصرف م ها یمهمان

 

                                              
1
‬Depressants 
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   1یبیمواد مخدر ترک. 4

مانناد   ای یچیاده و اثارات پ  شاوند  یما  یاد تول هاا  یشگاهمواد در آزما این

 و محرک بودن دارند.   ییزا توهم یبترک

 یو گااه  تار  یکاه اثارات قاو    جواناا  یماار  یهشاب  یا مااده  :2یساسپا -

 تر دارد.   خطرناک

با اثرات محارک   یمیاییمواد ش )نمک حمام(:یمصنوع های ینونکات -

 .  شوند یپرخاشگرانه و خطرناک م یکه باعث رفتارها یدشد

- NBOMe: یگزینعناوان جاا   طور عمده به که به یماده مصنوع یک 

LSD دارد.   یتر و خطرناک تر یاما اثرات قو شود یفروخته م 

   3وخو کننده خلق مواد دگرگون. 5

و  شاوند  یمصارف ما   یو خلقا  یعااطف  ییارات تغ یمواد عمدتاً برا این

 دارند.    یریمتغ یراتتأث

اماا در   شاود  یاساتفاده ما   کنناده  حاس  یعنوان ب که به ییدارو :ینکتام-

 .  شود یخارج از بدن م یها موجب توهم و تجربه یینپا یدوزها

- DXM: زا دارد.   باا اثرات توهم یماده ضدسرفه که در دوزها یک 

 یجااد ا یبرا یرقانونیطور غ به یبخش که گاه آرام ییدارو پروپوفول: -

 . شود یمصرف م ینداحساس خوشا

                                              
1
‬Synthetic Drugs 

2
‬Spice 

3
‬Mood Altering Drugs 



 مواد مخدر راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اعتیاد به

81 

 

 
 و مشتقات آن  جوانا ی. مار6

از اثارات   یبای و ترک شاود  یشااهدانه اساتخراج ما    یااه از گ جواناا  ماری

 زا را دارد.   بخش، محرک و توهم آرام

- THC کاه باعاث    جواناا  یمار ی(: ماده فعال اصلیدروکانابینول)تتراه

 .  شود یدر ادراک و آرامش م ییرتغ

 یدتریثارات شاد  کاه ا  جواناا  یماار  تر یو قو تر یظ: شکل غلیشحش -

 دارد.  
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 پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر

هاای   پیشگیری از اعتیاد یک فرآیند چندبعدی است کاه شاامل تالاش   

شود. اعتیاد علاوه بار   فردی، خانوادگی، اجتماعی، آموزشی و دولتی می

تأثیرات مخرب بر سلامت فردی، به مشاکلات اجتمااعی، اقتصاادی و    

شود؛ بنابراین، اقدامات پیشگیرانه برای  منجر میای نیز  فرهنگی گسترده

جلااوگیری از گاارایش بااه مااواد مخاادر ضااروری اساات. در ادامااه،    

 :شود راهکارهای جامع پیشگیری از اعتیاد ارائه می

 بخشی آموزش و آگاهی

 های عماومی   آموزش :رسانی در مورد خطرات مواد مخدر اطلاع

دربااره عاوارض   هاا، مادارس و مراکاز اجتمااعی      از طریق رسانه

تواناد در کااهش    جسمی، روانای و اجتمااعی مصارف ماواد مای     

 .گرایش به اعتیاد مؤثر باشد
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 هااای مبتناای باار  برنامااه: هررای آموزشرری در مرردارس برنامرره

گیری، حل مستله و مادیریت   های زندگی مانند تصمیم مهارت

آماوزان باه ماواد     تواند از گرایش دانش استرس در مدارس می

 .کند مخدر جلوگیری

 آگاااهی از اهمیاات ساالامت روان و : ارتقررای سررواد روانرری

آوردن افاراد   های مقابله با مشکلات روانی، مانع از روی روش

 .شود عنوان راهی برای فرار از مشکلات می به مواد مخدر به

 نقش خانواده در پیشگیری از اعتیاد

 داشتن روابط صمیمی و مبتنی بار اعتمااد   : ایجاد ارتباط مؤثر

تواند از گارایش باه ماواد جلاوگیری      اعضای خانواده می میان

 .کند

 های فرزندپروری آشنا  والدین باید با مهارت: آموزش والدین

های اولیه مصرف مواد در فرزندان خاود   شوند و بتوانند نشانه

 .را تشخیص دهند
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 آمیاز در خاانواده    فضایی امن و محبات : ایجاد محیط حمایتی

ت خود را بیان کنناد، نقاش مهمای در    که افراد بتوانند مشکلا

 .پیشگیری از اعتیاد دارد

 هاا، دوساتان و    والادین بایاد باه فعالیات    : نظارت و همراهی

های اجتماعی فرزندان خود نظاارت داشاته باشاند و از     محیط

 .ها حمایت کنند آن

 های فردی تقویت مهارت

 هاایی مانناد مادیریت     تواناایی : های زنردگی  آموزش مهارت

تواناد   گیاری مای   کنترل خشم، حل تعارض و تصمیماسترس، 

 .های زندگی توانمند سازد افراد را در مواجهه با چالش

 
 نفاس بااا کمتار در     باه  افراد با اعتمااد : نفس تقویت اعتمادبه

معرض تأثیرات منفی اجتماعی و گرایش به مواد مخادر قارار   

 .گیرند می
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 هنار،  شارکت در ورزش،  : های جرایگزین  تشوی  به فعالیت

کند تا انر ی  های خلاقانه به افراد کمک می موسیقی و فعالیت

 .طور مثبت صرف کنند و زمان خود را به

 محیط اجتماعی سالم

 دولت و نهادهای اجتمااعی بایاد باا    : کنترل دسترسی به مواد مخدر

کنترل تولید و توزیع مواد مخدر، دسترسای افاراد باه ایان ماواد را      

 .محدود کنند

  هاای اخلاقای و معناوی در     تروی  ارزش :فرهنگ اجتماعیارتقای

 .تواند از گرایش به مصرف مواد جلوگیری کند جامعه می

 هایی برای مشارکت افراد در  ایجاد فرصت: های جمعی سالم فعالیت

ها کماک   های حمایتی به آن ها و گروه های اجتماعی، خیریه فعالیت

 .های اجتماعی دوری کنند کند تا از آسیب می

 ها گذاری نقش دولت و سیاست

 قوانین قاطعانه در زمینه تولیاد، توزیاع   : گیرانه تدوین قوانین سخت

 .ای در پیشگیری از اعتیاد دارد و مصرف مواد مخدر نقش بازدارنده

 ها باید بودجه کاافی بارای    دولت: های پیشگیرانه حمایت از برنامه

ای کااری و  ها  هاای پیشاگیری از اعتیااد در مادارس، محایط      برنامه

 .جوامع اختصاص دهند
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 های شاغلی بارای جواناان و     ایجاد فرصت: زایی حمایت از اشتغال

ها را از مصرف ماواد مخادر دور نگاه     تواند آن پذیر می افراد آسیب

 .دارد

 
 رائه خادمات بهداشات روانای و    ا :دسترسی به خدمات درمانی

تواناد از مصارف ماواد     مشاوره برای افراد در معرض خطار مای  

 .مخدر جلوگیری کند

 مشاوره و حمایت روانی

 افراد با مشکلات روانی مانند افسردگی  :شناسی مشاوره روان

شناساان دسترسای داشاته     یا اضطراب باید به مشاوران و روان

 .ها مدیریت شود باشند تا مشکلات آن
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 افاراد در معارض خطار، مانناد     : پذیر حمایت از افراد آسیب

ی روانای دارناد، نیازمناد حمایات     هاا  کسانی که سابقه آسیب

 .روانی بیشتری هستند

 های کاری و آموزشی پیشگیری در محیط

 هاایی امان و    کارفرمایان بایاد محایط  : های کاری سالم محیط

بخشای دربااره    هاای آگااهی   بدون استرس ایجاد کنند و برنامه

 .های کاری اجرا کنند اعتیاد را در محیط

 های مشااوره و   ها باید برنامه دانشگاه: ها پیشگیری در دانشگاه

بخشی درباره مصرف ماواد را بارای دانشاجویان ارائاه      آگاهی

 .دهند

 های در معرض خطر توجه به گروه

 هاای خااص    ها به دلیل ویژگی این گروه: جوانان و نوجوانان

سنی، بیشتر در معرض گرایش به مواد مخادر هساتند و بایاد    

 .طراحی شود ها ای برای آن های ویژه برنامه
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 هاا باه دلیال مشاکلات      ایان گاروه  : خانمان یا فقیرر  افراد بی

اقتصادی و اجتماعی بیشتر در معارض اعتیااد قارار دارناد و     

 .نیازمند حمایت اجتماعی هستند

 نقش ورزش در پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر

ورزش به عنوان یک ابزار مؤثر در پیشگیری از اعتیاد باه ماواد مخادر،    

اساسی در بهبود سلامت جسمی، روانای و اجتمااعی افاراد دارد.     نقش

هاای   جوانی، توانمندی نوجوانی و ویژه در سنین های ورزشی به فعالیت

دهاد و   ای افراد را تقویت کرده، استرس و اضطراب را کاهش می مقابله

کند. با ایجاد  طور کلی از گرایش به مصرف مواد مخدر جلوگیری می به

عنوان یک جایگزین ساالم   تواند به احساس رضایت از خود، ورزش می

. در اداماه،  برای رفتارهای پرخطر، مانند مصرف مواد مخدر، عمل کناد 

 :شود نقش ورزش در پیشگیری از اعتیاد به تفصیل بررسی می
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 تقویت سلامت روانی .1

گاذارد.   ورزش به طور مساتقیم بار بهباود وضاعیت روانای تاأثیر مای       

هاایی مانناد انادورفین و     های ورزشای باعاث ترشاح هورماون     فعالیت

وخاو و کااهش اضاطراب و     شاوند کاه باه بهباود خلاق      سروتونین می

تواند به فارد   کنند. این تغییرات شیمیایی در مغز می سردگی کمک میاف

عناوان   کمک کند تا در مواجهه با مشکلات روانای، از ماواد مخادر باه    

عناوان یاک ابازار     تواند باه  راهی برای تسکین استفاده نکند. ورزش می

مادت باه افازایش     قوی در مدیریت اساترس عمال کناد و در طاوانی    

 .اهش میل به مصرف مواد کمک کندرضایت از زندگی و ک

 نفس نفس و اعتمادبه افزایش عزت .2

کند تا حس موفقیات و رضاایت شخصای را     ورزش به افراد کمک می

های ورزشی شرکت کرده و به اهداف  تجربه کنند. وقتی فرد در فعالیت

 کند.   نفس بیشتری پیدا می رسد، احساس اعتمادبه خود می

 
ویژه در نوجوانان و جوانان بسیار مهم اسات،  نفس به  این افزایش عزت

زیرا آنها در معرض فشاارهای اجتمااعی و مشاکلات هاویتی هساتند.      
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های خود مطمتن باشند، کمتار باه ماواد مخادر      وقتی افراد از توانمندی

عنوان راهای بارای فارار از مشاکلات یاا یاافتن هویات خاود روی          به

 .آورند می

 ایجاد ساختار و نظم در زندگی .3

ریازی مانظم بارای     تواند به افراد کمک کند تاا یاک برناماه    ورزش می

های روزانه خاود داشاته باشاند. داشاتن زماان مشاخص بارای         فعالیت

کناد و زماانی    ورزش به ایجاد نظم و ساختار در زندگی افراد کمک می

گاذارد.   هادف بااقی نمای    برای پرداختن باه رفتارهاای مخارب و بای    

کند بلکه  تنها به بهبود سلامت جسمانی کمک می نهریزی ورزشی  برنامه

هدف و فکر کردن به مصرف مواد مخدر دور  های بی افراد را از فراغت

تواند در بلندمدت فرد را از مشاکلات رفتااری و    سازد. این نظم می می

 .اعتیاد دور نگه دارد

 کاهش رفتارهای پرخطر .4

هاای   لیبال و دیگر فعالیتهای گروهی مانند فوتبال، بسکتبال، وا ورزش

های اجتماعی مثبتی برای افاراد فاراهم کنناد.     توانند فرصت جمعی، می

ویژه برای جوانان مفید هستند زیرا موجب کااهش   ها به این نوع ورزش

هاای   کنند که در جماع  شوند و به افراد کمک می گیری می انزوا و گوشه

وه بار اینکاه بارای    هاا عالا   سالم و پرُ انر ی قرار گیرناد. ایان فعالیات   

شوند که افراد کمتر در معرض  سلامت جسمانی مفید هستند، باعث می
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های ناسالم و رفتارهای پرخطر قرار گیرناد کاه ممکان اسات باه       گروه

 .مصرف مواد مخدر منجر شود

 
 ای های مقابله تقویت مهارت .5

هاا و   کند که در مواجهه با مشکلات، شکست ورزش به افراد کمک می

های زندگی توانمندی بیشتری داشته باشند. تمرینات ورزشی باه   شچال

های زندگی مقابلاه   دهند که چگونه با فشارها و استرس فرد آموزش می

هایی که فرد ممکن است تحات   ها به ویژه در موقعیت کند. این مهارت

فشارهای روانی یا اجتماعی قرار گیرد، بسایار مفیاد هساتند. باه جاای      

تواناد از   واد مخدر برای فارار از مشاکلات، فارد مای    روی آوردن به م

شده در ورزش برای مقابله با استرس و مشکلات   های یادگرفته مهارت

 .زندگی استفاده کند

 ایجاد جایگزین برای اوقات فراغت .6

هدف از عوامل مهم گرایش به ماواد   بیکاری و داشتن اوقات فراغت بی

هاای   سالم و مفید، ایان زماان   عنوان یک فعالیت مخدر است. ورزش به

گاذرانی   جاای وقات   دهد تا باه  فراغت را پر کرده و به افراد فرصت می
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هاای مفیاد و سالامتی پرداختاه و از گارایش باه        هدف، به فعالیات  بی

رفتارهای مخرب مانند مصرف مواد مخدر جلوگیری کنناد. عالاوه بار    

د هاای اضاافی خااو   شاود کاه افاراد از انار ی     ایان، ورزش باعاث مای   

های مثبات در   ترتیب انگیزه برای انجام فعالیت این برداری کنند و به بهره

 .زندگی افزایش یابد

 
 افزایش آگاهی اجتماعی .7

های اجتماعی  پذیری و مهارت های گروهی، همکاری، مستولیت ورزش

گیرند که به عنوان  ها افراد یاد می کنند. در این نوع ورزش را تقویت می

م با یکدیگر همکاری کنند، به دیگران احترام بگذارناد  بخشی از یک تی

هاا در   طاور ماؤثر انجاام دهناد. ایان ارزش      های خود را به و مستولیت

کاهش رفتارهای مخرب و گرایش به اعتیاد نقاش دارناد. وقتای افاراد     

احساس کنند که بخشی از یک جامعه سالم و حمایتی هستند، احتماال  

 .روی بیاورندکمتری دارد که به سمت اعتیاد 
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 نقش والدین در پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر

دهی شخصیت، رفتار و نگارش فرزنادان    والدین نقش کلیدی در شکل

 خود دارند.  

 
برخورد آگاهانه، ارتباط مؤثر و ایجااد محایط خاانوادگی امان و ساالم      

تواند از گرایش فرزندان به رفتارهای پرخطر، از جمله مصرف ماواد   می

مخدر، جلوگیری کند. در ادامه، نقش والدین در پیشگیری از اعتیاد باه  

 :شود تفصیل بررسی می

 ایجاد ارتباط مؤثر و صمیمی .1

ارتباط ماؤثر باین والادین و فرزنادان نقاش اساسای در جلاوگیری از        

وگوهاای مانظم و صامیمانه باه      کناد. گفات   رفتارهای پرخطر ایفا مای 

های خود را بادون تارس    ت و نگرانیدهد که مشکلا فرزندان امکان می

یا قضاوت بیان کنند. والدین با نشان دادن همدلی و شانیدن فعاال، باه    

دهند و محیطی مطمتن بارای مشاورت    فرزندان احساس ارزشمندی می

 .کنند و راهنمایی فراهم می
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 الگوی مثبت بودن .2

رام به پذیری، احت والدین باید با رفتارهای خود نشان دهند که مستولیت

خود و دیگران، و سبک زندگی سالم چگونه است. اجتناب از مصارف  

های اجتماعی، تأثیر قوی بار نگارش    مواد مخدر یا الکل، حتی در جمع

فرزندان نسبت به ایان موضاوع خواهاد داشات. الگاوی مثبات باودن        

کند، بلکه به فرزندان نشاان   های سالم را منتقل می والدین نه تنها ارزش

توان به موفقیت و خوشاحالی دسات    بدون نیاز به مواد، میدهد که  می

 .یافت

 
 بخشی آموزش و آگاهی .3

ترین وظایف والدین این است که اطلاعات دقیقی در مورد  یکی از مهم

وگو در مورد تاأثیرات   خطرات مواد مخدر به فرزندان ارائه دهند. گفت

ات واقعی، آگاهی جسمی، روانی و اجتماعی اعتیاد، همراه با بیان تجربی

دهد. والدین باید فضایی ایجاد کنند که فرزنادان   فرزندان را افزایش می

بدون ترس از پرسیدن سؤاات یا ابراز کنجکاوی درباره مواد، احساس 

 .راحتی کنند
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 نفس نفس و عزت تقویت اعتمادبه .4

هاا،   والدین با تشویق فرزنادان باه تالاش و یاادآوری نقااط قاوت آن      

نفس باا کمتر تحت  کنند. افراد با عزت را در آنان تقویت مینفس  عزت

تأثیر فشار همساان قرار گرفته و در برابار پیشانهادهای مصارف ماواد     

دهند. والدین باید فرزندان را در دساتیابی باه    مقاومت بیشتری نشان می

ها را نیز جشن  های کوچک آن اهداف شخصی حمایت کرده و موفقیت

 .بگیرند

 
 نترل و نظارت هوشمندانهک .5

های روزمره فرزندان و آگااهی از دوساتان و    نظارت مناسب بر فعالیت

تواناد نقاش مهمای در پیشاگیری داشاته       های اجتماعی آنان، می محیط

باشد. والدین نباید این نظارت را به دخالت یاا کنتارل افراطای تبادیل     

شود. تعاادل   کاری کنند، زیرا ممکن است باعث ایجاد مقاومت یا پنهان

 .بین اعتماد و آگاهی، کلید موفقیت در این زمینه است
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 های سالم تشویق به فعالیت .6

توانناد جاایگزین مناسابی     های ورزشی، هنری و اجتمااعی مای   فعالیت

های ناساالم دور نگاه    برای اوقات فراغت باشند و فرزندان را از محیط

رزنادان در ایاان  هاایی بارای مشاارکت ف    دارناد. والادین بایاد فرصات    

هاای مثبات    ها را تشویق به تعامل باا گاروه   ها فراهم کنند و آن فعالیت

 .نمایند

 های خانوادگی پیشگیری از تنش .7

های مداوم، نقش محاافظتی   محیط خانوادگی پایدار و عاری از تعارض

هاای   کناد. والادین بایاد مهاارت     مهمی در پیشگیری از اعتیاد ایفاا مای  

ض را بیاموزند و باا یکادیگر و باا فرزنادان رفتاار      ارتباطی و حل تعار

ماادت و  هااای طااوانی محترمانااه و حمااایتی داشااته باشااند. تعااارض 
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توانند فرزندان را به سمت رفتارهای پرخطار   های خانوادگی می استرس

 .سوق دهند

 
 های زندگی آموزش مهارت .8

تله، های مهمی مانند مدیریت استرس، حل مسا  توانند مهارت والدین می

گیری و مقاومت در برابر فشار اجتماعی را به فرزندان آماوزش   تصمیم

های دشاوار   کند تا در موقعیت ها به فرزندان کمک می دهند. این مهارت

 .های سالم و مؤثر استفاده کنند حل زندگی، از راه

 های خانوادگی محکم ایجاد ارزش. 9

صورت واضاح   را بههای خانوادگی و انتظارات خود  والدین باید ارزش

هااایی ماننااد صااداقت،  بااه فرزناادان منتقاال کننااد. پایبناادی بااه ارزش 

تواند به فرزنادان در مقابلاه باا     پذیری و احترام به قوانین، می مستولیت

 .های مواد مخدر کمک کند وسوسه
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درمان اعتیاد به مواد وم: فصل س  مخدر مواد به اعتیاد درمان وم:س فصل

 مخدر 
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 اعتیاد به مواد مخدردرمان 
درمان اعتیاد به مواد مخدر یک فرایند پیچیاده و چندجانباه اسات کاه     

باشاد. هادف اصالی     نیازمند مداخلات جسمی، روانی و اجتماعی مای 

سلامت جسمانی و درمان، کمک به فرد برای ترک مصرف مواد، بهبود 

روانی و جلوگیری از بازگشت به مصرف است. درمان اعتیااد بایاد باا    

  .توجه به نیازها و شرایط خاص هر فرد طراحی شود

 

 طبقاه  چناد را باه   اعتیاد به مواد مخدرهای توان درمانبه طور کلی می 

. اساتفاده  4 . درمان با شوک الکتریکای 3درمانی  وانر. 2درمانی  دارو.1

 -6. استفاده از دستگاه نوروفیدبک بارای کودکاان   Rtms ،5از دستگاه 

رفتااری، روش   –، رویکردهاای شاناختی    TDCSاستفاده از دستگاه 

ماادیریت احتمااال، مااداخلات رفتاااری، درمااان تقویاات انگیزشاای،    
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رویکردهای مبتنی بر خانواده، درمان چند سیساتمی، رویکارد تقویات    

 .1(ACRAنوجوانان) مبتنی بر اجتماع

 شناختی اعتیاد به مواد مخدر های روان درمان

شناختی یکی از ارکان اساسی در فرآیند درمان اعتیاد به  های روان درمان

هاا باا هادف تغییار باورهاا، رفتارهاا و        مواد مخدر هستند. ایان روش 

ای  های مقابلاه  احساسات مرتبط با مصرف مواد مخدر و ارتقای توانایی

هاای   تارین رویکردهاا و تکنیاک    اناد. در اداماه، مهام    حی شدهفرد طرا

 :شود شناختی برای درمان اعتیاد بررسی می روان

 در اعتیاد به مواد مخدر (CBT) رفتاری-درمان شناختی

تاارین  شااده یکاای از مااوثرترین و شااناخته 2یرفتااار-درمااان شااناختی

هادف   درمانی برای درمان اعتیاد است. این رویکارد باا   های روان روش

تغییر الگوهای فکری و رفتاری ناسالم طراحی شده و باه افاراد کماک    

های محرک، اساترس   های ازم برای مدیریت موقعیت کند تا مهارت می

 .و وسوسه مصرف مواد را به دست آورند

                                              
1
‬Adolescent community reinforcement approach 

2
‬Cognitive Behavioral Therapy 
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 در درمان اعتیاد CBT مبانی و اهداف

CBT         بر این ایده اساتوار اسات کاه افکاار، احساساات و رفتارهاای

گذارناد. افارادی کاه باه ماواد       طور متقابل بر یکدیگر تأثیر می ان بهانس

مخدر وابسته هستند، معمواً الگوهای فکری مخربی دارند که مصارف  

 :کنند. هدف اصلی این روش درمانی مواد را تقویت می

 شناسایی و تغییر باورها و افکار ناسالم مرتبط با مصرف مواد. 

 هاای ساالم بارای     تقویات روش ای و  های مقابله بهبود مهارت

 .مدیریت مشکلات زندگی

 های روانی و اجتماعی ناشی از وابستگی به مواد  کاهش آسیب

 .مخدر
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 در درمان اعتیاد CBT های اصلی مولفه

 ها شناسایی محرک .1

هااا، افکااار و  ، شناسااایی موقعیااتCBTهااای اولیااه در یکاای از گااام

 :د را تحریک کننداحساساتی است که ممکن است وسوسه مصرف موا

 هاایی کاه    ها، افراد یا موقعیات  مانند مکان: های بیرونی محرک

 .ها رخ داده است مصرف مواد در گذشته در آن

 احساسااات منفاای ماننااد اضااطراب، : هررای درونرری محرررک

افسردگی، تنهایی یا خشم که ممکن است فرد را باه مصارف   

 .مواد سوق دهند

هاا تهیاه کناد و     فهرستی از این محارک کند تا  درمانگر به فرد کمک می

 .برای هرکدام راهکارهایی برای مواجهه سالم بیاموزد

 تغییر باورهای ناکارآمد .2

بسیاری از افراد وابسته باه ماواد مخادر باورهاای اشاتباهی دارناد کاه        

 :کند. برخی از این باورها عبارتند از مصرف را توجیه می

 " استرس استمصرف مواد تنها راه برای کاهش." 

 "توانم بدون مواد از عهده مشکلات زندگی برآیم من نمی." 

 " مصرف مواد بخشی از شخصیت من است و تغییر غیرممکن

 ".است
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شوند. درمانگر به  ، این باورها شناسایی و به چالش کشیده میCBTدر

کند تا با استفاده از شواهد واقعی، این افکار را جاایگزین   فرد کمک می

 :بینانه کند. برای مثال تر و واقع سالم باورهای

 "های دیگری مانند ورزش یاا مدیتیشان بارای کااهش      روش

 ".استرس وجود دارد

 "های جدید از پس مشاکلات   توانم با یادگیری مهارت من می

 ".زندگی برآیم

 ای های مقابله آموزش مهارت .3

ت زنادگی،  افراد مبتلا به اعتیاد معمواً به جای مواجهه سالم با مشاکلا 

به ایان  CBT آورند مدت روی می حلی کوتاه عنوان راه به مواد مخدر به

هاای   هایی برای مدیریت استرس و چاالش  کند تا مهارت افراد کمک می

 :زندگی بدون استفاده از مواد بیاموزند

 هایی مانناد   با استفاده از تکنیک :مدیریت استرس و هیجانات

 .آگاهی عضلانی و ذهنرونده  سازی پیش تنفس عمیق، آرام
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 شناسااایی و دوری از : هررای خطرنرراک اجتنرراب از موقعیررت

 .کنند ها یا افرادی که مصرف مواد را تشویق می محیط

 یادگیری نحوه مقابله باا وسوساه در   : ریزی برای بحران برنامه

اعتمااد یاا    مواقع بحرانی، مانند تمااس باا یاک دوسات قابال     

 .شرکت در جلسات حمایتی

 های عملی و سازنده برای مشاکلات   حل افتن راهی :حل مسئله

 .زندگی

 
 پیشگیری از عود .4

، کمک به فرد برای جلوگیری از بازگشت CBTهای مهم یکی از بخش

های ترک است. این فرآیناد شاامل ماوارد     به مصرف مواد پس از دوره

 :زیر است

 های اولیه عود، مانند اساترس بااا یاا     آموزش شناسایی نشانه

 .کننده با افراد مصرفتماس 
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 های محرک ریزی برای مدیریت موقعیت برنامه. 

 تقویت انگیزه برای حفظ تغییرات مثبت. 

 تمرین مواجهه و بازسازی ذهنی .5 

هاای   در این مرحله، فرد تحت نظاارت درماانگر در معارض موقعیات    

هاای   گیارد، اماا باه جاای مصارف ماواد، از مهاارت        خطرناک قرار می

کنااد تااا  کنااد. ایاان تماارین بااه فاارد کمااک ماای اسااتفاده ماایای  مقابلااه

 .ها پیدا کند نفس بیشتری برای مقابله با وسوسه اعتمادبه

 
 در درمان اعتیاد CBT مزایای

 تغییر در الگوهاای فکاری و رفتااری    : مدت اثربخشی طولانی

 .شود پایدار باعث کاهش احتمال بازگشت به مصرف می

 های خاص هر فرد  زها و چالشاین روش با نیا :تمرکز بر فرد

 .شود تطبیق داده می
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     هرا  ترکیرب برا سرایر درمران: CBT   تواناد هماراه باا     مای

 .های حمایتی استفاده شود دارودرمانی یا سایر روش

 رهاایی کاه د   مهاارت : های کاربردی یادگیری مهارتCBT 

تنهاا بارای تارک ماواد، بلکاه بارای        شوند، نه آموزش داده می

 .مشکلات زندگی نیز مفید هستندمدیریت سایر 

 (ACT) درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

شناسای   رویکارد ناوین در روان   یرک  1درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

کناد تاا افکاار، احساساات و تجربیاات       است کاه باه فارد کماک مای     

 ها.  ناخوشایند را بپذیرد، به جای تلاش برای تغییر یا سرکوب آن

 

                                              
1
‬Acceptance and Commitment Therapy - ACT 
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شاناختی و تعهاد باه اهاداف و      پذیری روان عطافاین روش بر ایجاد ان

 های معنادار زندگی تأکید دارد. ارزش

هاای عااطفی و    کند باا محارک   به فرد کمک می ACTدر درمان اعتیاد،

روانی که ممکن است او را به سمت مصرف مواد سوق دهد، به شکلی 

 .تر مواجه شود سازگارانه

 ACT های اصلی مؤلفه

 :1پذیرش

o ،گیارد هیجاناات، افکاار منفای و      فرد یاد مای  در این مرحله

تمایلات مرتبط با مصرف مواد را بدون مقاومت یا قضااوت  

 .بپذیرد

o   این پذیرش به معنای تسلیم نیست، بلکه ایجاد فضایی بارای

مشاهده و پذیرش احساسات، بدون درگیر شدن بیش از حد 

 .هاست با آن

 

                                              
1
‬Acceptance 
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o شود، باه جاای    میرو  مثال: فردی که با اضطراب شدید روبه

تلاش برای اجتناب از آن )که ممکن است به مصارف ماواد   

منجاار شااود(، آن را بااه عنااوان بخشاای طبیعاای از زناادگی  

 .پذیرد می

 :1ایجاد فاصله شناختی .2

o گیرد افکار خود را صارفاً باه عناوان رویادادهای      فرد یاد می

 .ذهنی مشاهده کند، نه واقعیت مطلق

o ر منفی مرتبط با اعتیاد کماک  این مهارت به کاهش تأثیر افکا

 .کند می

o  توانم بدون ماواد آرام   من نمی»مثال: اگر فرد معتقد باشد که

آماوزد ایان فکار را     گیری شناختی می ، با تمرین فاصله«شوم

تنها به عنوان یک ایاده مشااهده کناد و لزومااً باه آن عمال       

 .نکند

 

                                              
1
‬Cognitive Defusion 
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 :1تمرکز بر لحظه حال .3

o ACT جه خود را باه زماان حاال    کند که تو افراد را تشویق می

معطوف کنند و با آگااهی کامال از محایط و احساساات خاود      

 .زندگی کنند

o   این رویکرد به کاهش تمرکز بر گذشته )که ممکن است حااوی

 .کند های آینده کمک می زا باشد( و نگرانی خاطرات آسیب

o   آگااهی در ایان    هاای ذهان   ابزارهایی مانند مدیتیشان و تمارین

 .هستند مرحله بسیار مؤثر

 
 :2ها تعهد به ارزش .4

o های اساسی زندگی خاود   کند فرد ارزش درمانگر کمک می

 .)مانند سلامت، خانواده یا رشد شخصی( را شناسایی کند

                                              
1
‬Mindfulness 

2
‬Commitment to Values 
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o شود رفتارهاای خاود را در راساتای     سپس فرد تشویق می

هاایی مواجاه    ها تنظیم کند، حتی اگر باا چاالش   این ارزش

 .باشد

o  تواند فرد را به تمارین   می« سلامت»مثال: تمرکز بر ارزش

 .رفتارهایی سوق دهد که با مصرف مواد ناسازگار است

 :1تعهد به عمل .5

o های عملی در جهات دساتیابی    این مرحله شامل تدوین برنامه

 .به اهداف معنادار است

o رغم موانع، به رفتارهایی پایبند بماند کاه باا    گیرد به فرد یاد می

 .های او همخوانی دارند ارزش

o  هاای حماایتی یاا شاروع یاک برناماه        مثال: شرکت در گاروه

 .عنوان بخشی از تعهد به زندگی سالم ورزشی به

 

                                              
1
‬Committed Action 
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 در درمان اعتیاد ACT فواید

 کاهش شدت تمایلات به مصرف مواد. 

 ها و هیجانات منفی افزایش توانایی مواجهه با استرس. 

 های اصالی   ارتقای کیفیت زندگی از طریق بازگشت به ارزش

 .فرد

 بااا تقویاات رفتارهااای هدفمنااد و  کاااهش احتمااال بازگشاات

 .معنادار

 یدرمان گروه

یک روش مؤثر در درمان اعتیاد است کاه در آن افاراد باا     1درمانی گروه

مشکلات مشابه، در یک محیط امن و حمایتی، تجربیات، احساساات و  

گذارند. ایان رویکارد باعاث تقویات      های خود را به اشتراک می چالش

 .شود ت اجتماعی و ایجاد حس همبستگی میان اعضای گروه میارتباطا

 

                                              
1
‬Group Therapy 
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 درمانی در درمان اعتیاد گروه های ویژگی

 تاارین مزایااای  یکاای از مهاام: ایجرراد حررس همرردلی و حمایررت

توانناد احسااس کنناد تنهاا      درمانی این است کاه افاراد مای    گروه

نیستند. در این محیط، اعضای گروه تجربیات مشابه دارناد و ایان   

شود که فرد احساس همادلی و درک متقابال را تجرباه     باعث می

تواند باعث کاهش احساس انزوا و افساردگی   کند. این همدلی می

 .شود

 
 توانناد از   درمانی، اعضا می در گروه: یادگیری از تجربیات دیگران

هاای موفقیات یاا     بارداری کنناد. داساتان    تجربیات دیگاران بهاره  

های مهمای در مسایر بهباودی     راهنماییتواند  شکست دیگران می

کناد تاا باه     فرد ایجاد کند. این تبادل تجربیات به افراد کماک مای  

 .های زندگی دست یابند های جدیدی برای مقابله با چالش شیوه

 بسیاری از افراد معتاد احساس تنهایی و انزوا دارناد.  : کاهش انزوا

اباط اجتمااعی   دهاد کاه رو   ها این امکان را مای  درمانی به آن گروه
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سالمی را برقرار کنند و از احساس تنهایی رهایی یابند. این روابط 

توانند به عنوان یک منبع حمایتی در طول فرآیند درماان عمال    می

 .کنند

 درماانی، افاراد باه یکادیگر      در گاروه : پرذیری  افزایش مسئولیت

پاسخگو هستند و در نتیجه احساس مستولیت بیشتری نسابت باه   

تواناد   کنند. این احساس مستولیت می ن خود پیدا میپیشرفت درما

 .به فرد کمک کند که در مسیر بهبودی پایدار بماند

 
 درمانی مزایای گروه

 گذاری احساساات و تجربیاات، منجار باه تقویات       به اشتراک

 .شود اعتماد به نفس و کاهش اضطراب می

 های اجتماعی و ارتباطی جدید فرصت برای یادگیری مهارت. 
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 توانناد در   مسایر کاه مای    د یک شبکه حمایتی از افراد همایجا

 .مسیر درمان همراه یکدیگر باشند

 صاورت جمعای و باا     افزایش توانایی در مقابله با مشکلات به

 .های مختلف دیدگاه

  محور درمان آسیب 

زا  ها باا تجربیاات آسایب    برای افرادی که اعتیاد آن 1محور درمان آسیب

هاا مارتبط اسات،     سوءاستفاده یا دیگار بحاران  های روانی،  مانند ضربه

بسیار حیاتی است. این رویکرد تمرکز خود را بر شناساایی و پاردازش   

 .دهد ها بر رفتار فرد قرار می های گذشته و اثرات منفی آن آسیب

 
  محور های درمان آسیب ویژگی

 هدف این درماان ایان اسات کاه فارد بتواناد باا        : ها پردازش آسیب

رو شاود. ایان فرآیناد ممکان      زای گذشته خود روباه  تجربیات آسیب

های  وگو درباره تجارب دردناک یا استفاده از تکنیک است شامل گفت

                                              
1
‬Trauma-Informed Therapy 
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هاا باشاد. پاردازش     خاصی برای پردازش و کنار آمدن با ایان آسایب  

های منفای خاود    شود که فرد قادر به دیدن واکنش ها باعث می آسیب

 .ها باشد بعنوان نتیجه آن آسی در زندگی فعلی به

 تواند به افاراد   محور می درمان آسیب :زای روانی کاهش اثرات آسیب

های گذشته را کاهش دهند. از جمله  کمک کند تا اثرات روانی آسیب

زدایری از طریر     حساسریت شده در ایان درماان،    های استفاده روش

کند تا تصاویر  است که به افراد کمک می (EMDR) حرکات چشم

طاور ماؤثرتر پاردازش کارده و از      زا را باه  آسایب ذهنی و خااطرات  

 .ها کاسته شود تأثیرات منفی آن

 
 هاای   بسیاری از افرادی کاه آسایب  : افزایش توانایی تحمل هیجانات

اند، برای مواجهه باا احساساات و هیجاناات خاود دچاار       روانی دیده

کناد تاا    محاور باه افاراد کماک مای      شوند. درماان آسایب   مشکل می

هاای بهتاری بارای مادیریت هیجاناات خاود بیاموزناد. ایان          مهارت
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ساازی،   های کاهش اساترس، آرام  ها ممکن است شامل تکنیک مهارت

 .له با اضطراب باشدو مقاب

 دیده اغلب احساس عادم   افراد آسیب :ایجاد حس کنترل و توانمندی

کناد   محور به فرد کمک مای  کنترل بر زندگی خود دارند. درمان آسیب

دسات آورد و بتواناد باا     تا حس کنترل بر زندگی خود را دوبااره باه  

 .های زندگی واکنش نشان دهد تر به چالش رویکردی سالم

 
 محور رمان آسیبمزایای د

 طاور ماؤثر    هاای گذشاته را باه    کند تا آسیب درمان به فرد کمک می

 .ها رهایی یابد پردازش کند و از تأثیرات منفی آن

 تواند به  ای و کاهش احساسات منفی که می های مقابله بهبود مهارت

 .بروز اعتیاد منجر شود

       ای ساالم و   توانمندسازی فارد بارای مادیریت هیجاناات باه شایوه

 .گر جلوگیری از رفتارهای خودتخریب
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     بهبود روابط فرد با خود و دیگران از طریاق افازایش خودآگااهی و

 .ها پذیرش آسیب

 

1مصاحبه انگیزشی
  

مدت و مبتنی بر همکااری   مصاحبه انگیزشی یک رویکرد درمانی کوتاه

است که با هدف افزایش انگیزه فارد بارای ایجااد تغییار در رفتارهاای      

طراحی شده است. این روش اغلب برای افرادی که باه   گر خودتخریب

علاقه هستند یا دربااره تارک مصارف ماواد دچاار تردیاد و        درمان بی

 .دوگانگی هستند، بسیار موثر است

 

 های کلیدی مصاحبه انگیزشی اصول و ویژگی

درماانگر باا اساتفاده از گاوش دادن      :ایجاد همدلی و ارتباط مؤثر .1

کند. ایان   گرانه ایجاد می فعال و بیان همدلی، فضایی امن و غیرقضاوت

کند تا احساس درک و پاذیرش داشاته باشاد.     رویکرد به فرد کمک می

                                              
1
‬Motivational Interviewing 
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هاا و   به جای فشار آوردن برای تغییر، درماانگر باا احتارام باه انتخااب     

 .کند غیب میاحساسات فرد، او را به تغییر داوطلبانه تر

o دانم که کنار آمدن باا ایان شارایط چقادر      می: گوید درمانگر می :مثال

 .دشوار است، اما شما توانایی مدیریت آن را دارید

یکی از اهداف اصلی مصاحبه انگیزشی، کمک باه  :ها کشف دوگانگی .2

دربااره مصارف    ها دوگانگیفرد برای شناسایی تضادهای درونی یا 

کند تا بین مزایا و معایب اداماه   رد کمک میمواد است. درمانگر به ف

مصرف و همچنین فواید ترک، تأمل کناد. ایان فرایناد باه افازایش      

 .شود آگاهی و ایجاد تمایل درونی برای تغییر منجر می

o چه چیزی در مصرف مواد برای شاما خاوب   : پرسد درمانگر می :مثال

 .شود؟ است؟ و چه چیزهایی باعث ناراحتی یا نگرانی شما می

 
مصاحبه انگیزشی بر این اصل استوار است که : افزایش انگیزه درونی .3

انگیزه واقعی برای تغییر باید از درون فرد نشرلت بگیررد، نره از    

درماانگر باه جاای اجباار یاا نصایحت، فارد را        . فشارهای بیرونی
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کند تا خودش به اهمیت تغییر پی ببرد و برای آن اقدام  راهنمایی می

 .کند

در ایان روش، درمااانگر   :هررا نقراط قرروت و توانمنردی  تلکیرد بررر   .4

کناد.   ها و نقاط قوت فرد را شناسایی و به او یادآوری مای  توانمندی

نفس فرد در تواناایی مادیریت تغییار     این کار باعث تقویت اعتمادبه

هاای کوچاک و دساتاوردهای گذشاته      شود. تمرکز بر موفقیات  می

 .تواند انگیزه فرد را افزایش دهد می

o های سختی غلباه   شما قبلاً توانستید بر چالش: گوید درمانگر می :لمثا

 ".دانم که ترک این رفتار هم ممکن است کنید، پس می

پس از افزایش انگیزه، درمانگر باا  : ریزی گذاری و برنامه ایجاد هدف .5

بینانه و عملای بارای تارک ماواد تعیاین       همکاری فرد، اهدافی واقع

گاام   باه  شود که فرد بتواند گاام  راحی میای ط کند. همچنین برنامه می

به این اهداف دست یابد. این برنامه شامل شناساایی مواناع و ارائاه    

 .شود ها نیز می راهکارهایی برای مواجهه با آن
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 مراحل اصلی در مصاحبه انگیزشی

در این مرحله، درمانگر با همدلی و کشف : ایجاد آمادگی برای تغییر .1

 .کند گیری درباره تغییر آماده می ای تصمیمها، فرد را بر دوگانگی

کند تاا فوایاد تارک     درمانگر به فرد کمک می :تقویت تمایل به تغییر .2

 .مصرف مواد را برجسته کرده و بر معایب ادامه مصرف تمرکز کند

های گذشته فارد،   ها و موفقیت تأکید بر توانایی :نفس تقویت اعتمادبه .3

 .تواند تغییر کند که می کند باور داشته باشد به او کمک می

پاس از ایجااد انگیازه، درماانگر و فارد باا        :ریزی برای اقدام برنامه .4

 .کنند ای عملی برای ترک مواد طراحی می همکاری یکدیگر برنامه

 یمزایای مصاحبه انگیزش

 این روش به دلیل استفاده از همدلی  :کاهش مقاومت در برابر درمان

 .دهد برابر تغییر کاهش میو همکاری، مقاومت فرد را در 

 ها، باه   فرد با بررسی تصمیمات خود و نتای  آن :افزایش خودآگاهی

 .رسد درک بهتری از رفتارهایش می

 



 مواد مخدر راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اعتیاد به

97 

 

 تواناد باا ساایر رویکردهاای      مصااحبه انگیزشای مای   : پذیری انعطاف

 .درمانی ترکیب شود

 جاای رویکردهاای دساتوری، فارد      به: تمرکز بر مشارکت فعال فرد

 .شود عال در فرآیند درمان درگیر میصورت ف به

 درمان چند سیستمی  
یک درمان جامع و فشرده، مبتنی بر خانواده و جامعه اسات کاه نشاان    

داده شده حتی در نوجوانانی که مشکلات سوء مصرف مواد شادید یاا   

 رفتارهای بزهکارانه و خشن نیز دارند، بسیار موثر است.  

 (ACRAانان)رویکرد تقویت مبتنی بر اجتماع نوجو
های مصرف ماواد  شود تقویت کنندهدر این روش، به نوجوان کمک می

هاای بهباود، جاایگزین کناد، در ایان روش پاس از       را با تقویت کننده

های ارزیابی نیازهای نوجوان و سطح عملکرد او، درمانگر از بین روش

هایی که متناسب با شرایط نوجوان باشد، انتخاب موجود، یکی از روش

هاای  هاای ساازگاری، مهاارت   های حل مستله، مهاارت کند. مهارتمی

-هایی از این روش میهای اجتماعی مثالارتباطی و شرکت در فعالیت

 باشند.  
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های همزمان بارای کااهش عفونت)باه عناوان مثاال، ماداخلات       روش

کاهش خطرات جنسی(، به عنوان اجزای درمان جامع بارای پیشاگیری   

هاای منتقلاه از طریاق خاون توصایه      مقاربتی و ویروسهای از عفونت

 شود.   می

 

 درمان دارویی

درمان دارویی یکی از رویکردهای اساسی در مدیریت اعتیااد باه ماواد    

مخدر است که به کاهش علائم تارک، کنتارل هاوس، و جلاوگیری از     

صورت ترکیبای باا    کند. این نوع درمان معمواً به عود مصرف کمک می

شود تا اثربخشی بیشاتری   شناختی و مشاوره استفاده می نهای روا روش

 .داشته باشد

 
 

   انواع داروهای مورد استفاده در درمان اعتیاد

این داروها برای کاهش هوس و پیشگیری  :داروهای جایگزین .1

 .اند از علائم ترک طراحی شده
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o اثر است که به کاهش  یک آگونیست افیونی طوانی :متادون

یریت وابستگی باه ماوادی مانناد هاروئین     علائم ترک و مد

هاای اپیوئیادی در    کند. متادون با تحریاک گیرناده   کمک می

مغز، بدون ایجاد سرخوشی مفرط، فرد را در مرحلاه تثبیات   

 .دهد قرار می

 

o آنتاگونیسات نسابی اسات کاه     -یک آگونیست: بوپرنورفین

خطر سوءاستفاده کمتری دارد و باه مادیریت وابساتگی باه     

هاای   کند. ایان دارو معماواً در برناماه    کمک می مواد مخدر

 .شود درمان سرپایی استفاده می

های ماواد مخادر در مغاز را     این داروها گیرنده :ها آنتاگونیست .2

 .کنند ها جلوگیری می کنند و از اثرات آن مسدود می
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o هاای   عناوان یاک آنتاگونیسات گیرناده     این دارو باه : نالترکسون

کناد.   ت ماواد مخادر را خنثای مای    اپیوئیدی عمل کرده و اثرا

نالترکسااون معمااواً باارای پیشااگیری از عااود در افاارادی کااه 

 .شود اند، استفاده می مصرف مواد را ترک کرده

o اثار اسات کاه بارای درماان       یک آنتاگونیسات کوتااه  : نالوکسان

کاار   اوردوز مواد مخدر و نجاات فارد از مسامومیت حااد باه     

 .رود می

 
راحل اولیه درمان، ایان داروهاا بارای    در م: زدایی داروهای سم .3

 .شوند زدایی استفاده می کاهش علائم ترک و تسهیل سم

o برای کاهش علائم جسمانی تارک ماواد مخادر،    : کلونیدین

 .رود کار می مانند تعریق، اضطراب، و تپش قلب، به
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o دارویی مشابه کلونیدین اسات کاه باه کااهش     : لوفکسیدین

واً در مراحال اولیاه   کند و معما  شدت علائم ترک کمک می

 .شود ترک مواد افیونی استفاده می

اخاتلاات روانای مانناد    : داروهای ضد اضطراب و افسردگی .4

اضطراب و افسردگی معمواً با اعتیاد همراه هستند. استفاده از 

تواند به بهباود سالامت روانای فارد و کااهش       این داروها می

 .خطر عود کمک کند

o SSRIs (ب سررروتونینهررای بازجررذ مهارکننررده ) ماننااد

 .سرترالین و فلوکستین برای مدیریت افسردگی و اضطراب

o مادت،   برای کاهش علائم اضطراب در کوتاه: ها بنزودیازپین

 .اما به دلیل خطر وابستگی باید با احتیاط استفاده شوند
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 ها نحوه ترکیب درمان دارویی با دیگر روش

  هماراه مشااوره   درماان دارویای معماواً باه     : رویکرد ترکیبری

، ای هاای مقابلاه   درمانی و آموزش مهاارت  شناختی، گروه روان

هاایی مانناد   های نوین درمانی مثال اساتفاده از دساتگاه   روش

rTMS ،TDCS رود تاا فارد بتواناد عالاوه بار       کاار مای   به

مدیریت وابستگی جسمانی، عوامل روانی و اجتماعی مؤثر بر 

 .اعتیاد را نیز کنترل کند

 در بسیاری از موارد، درمان دارویای باه   : مدت ولانیپشتیبانی ط

حمایت بلندمدت نیاز دارد، خصوصاً در اساتفاده از داروهاای   

 .ها جایگزین یا آنتاگونیست

 درمان غیر دارویی

 TDCSدرمان اعتیاد به مواد مخدر با 

یاک روش غیرتهااجمی و   ( TDCS)1تحریک جریان مساتقیم مغازی  

اعمال جریان الکتریکای ضاعیف بار     نوین در علوم اعصاب است که با

کند. ایان روش   نواحی خاصی از مغز، به تغییر فعالیت مغزی کمک می

در درمان اختلاات مختلف، از جملاه اعتیااد باه ماواد مخادر، نتاای        

 .ای ارائه کرده است امیدوارکننده

                                              
1
‬Transcranial Direct Current Stimulation 
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TDCSکند؟ چگونه عمل می 

احی اعتیاد با تغییرات عملکردی در نو :اصلاح فعالیت مغزی .1

پیشانی و سیستم پااداش هماراه    خاصی از مغز مانند قشر پیش

ها را  این نواحی را تحریک کرده و فعالیت آن TDCS .است

 .بخشد بهبود می

پیشانی مغاز، کاه در    تحریک ناحیه پیش: کاهش میل و هوس .2

ها نقش دارد، به کاهش میل شدید  گیری و کنترل تکانه تصمیم

 .کند به مصرف مواد کمک می
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این روش توانایی مغز در تنظیم : های شناختی تقویت توانایی .3

دهاد، کاه از عوامال     رفتارها و مقابله با استرس را افزایش می

 .کلیدی در موفقیت درمان اعتیاد است

 در درمان اعتیاد TDCS مکانیزم

هاا و   این ناحیه در کنترل تکاناه : پیشانی تحریک نواحی پیش .1

فعالیات آن را تقویات    TDCS .مادیریت رفتاار نقاش دارد   

کند، که به کااهش وابساتگی و پیشاگیری از عاود کماک       می

 .کند می

 
تواناد حساسایت    مای TDCS :تلثیر بر سیستم پراداش مغرز   .2

هاای اعتیاادآور را کااهش دهاد، در      سیستم پاداش به محارک 

 .شود نتیجه میل به مصرف مواد کمتر می
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اساترس،  تحریک مغزی به تنظیم بهتر  :بهبود تنظیم هیجانات .3

اضطراب و افسردگی که اغلب در افراد مبتلا باه اعتیااد دیاده    

 .کند شود، کمک می می

 TDCS مراحل درمان اعتیاد با

نقشااه  در اولااین مرحلااه بااا اسااتفاده از : ارزیررابی اولیرره .1

ناواحی مغازی مارتبط باا اعتیااد و شاادت       (QEEGمغازی) 

 .شوند وابستگی فرد شناسایی می

  

دقیقاه طاول    30-20معمواً  TDCS جلسات: برنامه درمانی .2

کشند و تعداد جلسات بسته به شدت اعتیاد و پاسخ بیماار   می

 (.جلسه 20تا  10متغیر است )معمواً 

گیرناد و   الکترودها روی سر بیمار قارار مای  : اجرای تحریک .3

شود. بیماار   ها اعمال می جریان الکتریکی ضعیفی از طریق آن

 .ه استدر طول جلسه کاملاً بیدار و آگا

تغییرات در میال باه مصارف ماواد، عملکارد      : پیگیری نتایج .4

 .شوند شناختی و رفتارهای مرتبط با اعتیاد ارزیابی می

 در درمان اعتیاد TDCS مزایای

دون نیاز به جراحی یا دارو ب: TDCSغیرتهاجمی و بدون درد .1

 .شود و کاملاً غیرتهاجمی است انجام می
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عوارض جانبی خفیفای  این روش : بدون عوارض جانبی جدی .2

مانند سوزش موقت در ناحیه الکتارود دارد کاه معماواً ساریع     

 .شود برطرف می

 
تواناد   مای  TDCS :عنروان درمران کمکری    قابلیت استفاده به .3

هااای دیگاار ماننااد  صااورت مسااتقل یااا در ترکیااب بااا روش بااه

 .درمانی و درمان دارویی استفاده شود روان

هاای   کاهش اعتیاد، تواناایی  علاوه بر :بهبود عملکردهای مغزی .4

 .یابند گیری نیز بهبود می شناختی مانند تمرکز، حافظه و تصمیم

 

 rTMSاستفاده از دستگاه 

یاک روش   (rTMS) ای تکرارشونده تحریک مغناطیسی فراجمجمه

هاای مغناطیسای بارای تحریاک ناواحی       غیرتهاجمی است که از میدان

درمان اخاتلاات مختلاف   کند. این روش در  خاصی از مغز استفاده می

پزشکی و عصبی، از جمله اعتیاد به مواد مخدر، در حال گساترش   روان
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هاای سانتی    ویژه برای افرادی که باه درماان   به rTMS است. درمان با

 .اند، امیدوارکننده است پاسخ نداده

 
 شاود  الکترومغناطیس اساتفاده مای   در ایاان دسااتگاه از یااک کویاال

کننده مغناطیسای   های تحریکدستگاه میادان مغناطیسای،که باا عباور 

هرتز را تولید کنند که باا توجاه    100تا  1هایی با فرکانس قادرند پالس

 تحریکی و بازداری ایجاد نمود.  توان اثراتبه نوع فرکانس می

 در درمان اعتیاد rTMS مکانیزم عمل

ناواحی مغاز    اعتیاد با تغییر فعالیت در برخای  :تنظیم فعالیت مغزی .1

1پیشاانی  مانند قشر پیش
 rTMS و سیساتم لیمبیاک هماراه اسات     

تواند این اختلاات را تنظیم کند و عملکرد طبیعی این نواحی را  می

 .بازگرداند

                                              
1
‬Prefrontal Cortex 
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پیشاانی، کاه    با تحریک قشر پایش : کاهش هوس و میل به مصرف .2

نقش مهمی در کنتارل رفتارهاای تکانشای و هاوس دارد، میال باه       

 .یابد در کاهش میمصرف مواد مخ

تواند باه تقویات تواناایی     می  rTMS :تقویت مسیرهای شناختی .3

ها کمک کند، که هر دو در افاراد   گیری و کنترل تکانه فرد در تصمیم

 .مبتلا به اعتیاد ضعیف هستند

ایاان روش سااطح  :هررای عصرربی دهنررده اثرگررذاری بررر انتقررال .4

کناد،   را تنظیم میهای عصبی مانند دوپامین و گلوتامات  دهنده انتقال

 .که در سیستم پاداش مغز و اعتیاد نقش حیاتی دارند
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 در درمان اعتیاد rTMSمزایا 

 نیازی به جراحی یا مصرف دارو ندارد :غیرتهاجمی بودن. 

 کناد و   بیمار تنها میدان مغناطیسی را احسااس مای  : بدون درد

 .شود درمان معمواً بدون ناراحتی انجام می

 اند که اثرات مطالعات نشان داده: مدت اثرات طوانی rTMS 

هاا پایادار    تواناد مااه   در کاهش هوس و جلوگیری از عود می

 .باشد

 عوارض جانبی این روش معمواً خفیف و ماوقتی  : ایمنی باا

 (.است )مانند سردرد
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 rTMS مراحل درمان با

( QEEGبا استفاده از نقشه مغزی) پزشکروان: ارزیابی اولیه .1

 کناد تاا مشاخص شاود آیاا      ارزیابی می بیمار رافعالیت مغیر 

rTMS گزینه مناسبی است یا خیر. 

 پیشاانی جاانبی چا     معمواً ناحیه پیش: تعیین ناحیه هدف .2

(DLPFC)  گیرد، چرا که این ناحیاه   هدف تحریک قرار می

 .در فرآیندهای شناختی و کنترل هوس نقش دارد

   :جلسات درمانی .3

o  کشد یدقیقه طول م 40تا  20هر جلسه. 

o       تعداد جلسات بسته باه ناوع اعتیااد و شادت آن متفااوت

 .جلسه نیاز است 30تا  10است، اما معمواً 

ای بررسای   صاورت دوره  نتای  درمان باه  :پیگیری و ارزیابی .4

 .گیرد شود و در صورت نیاز جلسات تکمیلی انجام می می
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 درمان اعتیاد به مواد مخدر با نوروفیدبک

یک روش درمانی مبتنی بر تکنولو ی است که به تنظیم و  1نوروفیدبک

کناد. ایان روش در درماان اخاتلاات      اصلاح فعالیت مغزی کمک مای 

اثربخشاای در کودکااان مختلااف، از جملااه اعتیاااد بااه مااواد مخاادر،   

توجهی نشان داده است. نوروفیدبک باا آماوزش خاودتنظیمی باه      قابل

عملکردهاای شاناختی کماک    مغز، به کاهش وابستگی به مواد و بهبود 

 .کند می

 

 مکانیزم عمل نوروفیدبک در درمان اعتیاد

اعتیاد اغلب با ناهمااهنگی در فعالیات اماواج     :تنظیم امواج مغزی .1

مغزی همراه است. نوروفیدبک با شناسایی الگوهای نامناسب امواج 

 .کند ها، به بازگرداندن تعادل مغز کمک می مغزی و اصلاح آن

                                              
1
‬Neurofeedback 
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گیاری و   این ناحیه مستول تصمیم: پیشانی قشر پیشبهبود عملکرد  .2

شاود.   کنترل رفتار است که در افراد مبتلا به اعتیاد دچار اختلال مای 

 .کند نوروفیدبک فعالیت این بخش را تقویت می

 
نوروفیدبک با اثرگاذاری بار سیساتم پااداش     : کاهش میل و هوس .3

عاود را   دهد و احتمال مغز، میل شدید به مصرف مواد را کاهش می

 .کند کمتر می

کند تاا در   این روش به مغز کمک می: مدیریت استرس و هیجانات .4

مواجهه با استرس، بهتر عمل کناد و نیااز باه مصارف ماواد بارای       

 .تسکین استرس کاهش یابد

 مراحل درمان اعتیاد با نوروفیدبک

 :ارزیابی اولیه .1

o    بارداری مغازی   در اولین مرحله، باا اساتفاده از نقشاه (QEEG)، 

 .شود فعالیت مغز بیمار تحلیل می

o شوند الگوهای نامنظم و مناطق نیازمند اصلاح شناسایی می. 
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o گیارد کاه    نمایشی قرار می بیمار در مقابل صفحه :جلسات درمانی

 .دهد فعالیت مغز او را نشان می

o  هاای کاامپیوتری(، مغاز یااد      با انجام تمرینات خاص )مانند باازی

 .را تنظیم کندگیرد که الگوهای ناسالم  می

 
 :تکرار و تقویت .2

o  ً20طور متوسط به  کشند و به دقیقه طول می 40تا  20جلسات معموا 

 .جلسه نیاز است 40تا 

o کند تا تنظیمات جدید را پایدار کند تکرار جلسات به مغز کمک می. 

 :پیگیری .3

o       شاود و در   پس از پایاان دوره درماانی، وضاعیت بیماار بررسای مای

 .گردد تقویتی برگزار میصورت نیاز جلسات 
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کند که احساسات فارد کنتارل شاده و مادیریت     نوروفیدبک کمک می

خوبی روی آن داشته باشد در واقع احساس آرامش و احساس تمرکاز  

هاا و  گیاری کناد کاه در تصامیم    را در فرد افازایش داده و کماک مای   

 .احساسات داشته باشد روی‬گیری درستیهای مختلف تصمیمموقعیت

هاای او کاه   شود از طریاق واکانش  هایی که به سر فرد وصل میگیرنده

دهاد  ها را نمایش مای شود کلیه احساسات و تنشروی مانیتور ثبت می

تواناد درماان مناسابی را بارای کنتارل       پزشک از این طریاق مای  روانو 

 . احساسات بیمار در نظر بگیرد

ی دکترر  سوال های پر تکرار مراجعین محترم و پاسخ های آقا

 فرامرز ذاکری

 گیرد؟ اعتیاد چگونه شکل می .1

 :پاسخ
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ای بین عوامل بیولو یکی، روانای و محیطای    اعتیاد نتیجه تعامل پیچیده

است. مصرف مداوم مواد مخدر باعث تغییرات در سااختار و عملکارد   

ویژه در سیستم پاداش، که منجر به وابستگی جسمانی و  شود، به مغز می

 .گردد روانی می

 آیا اعتیاد یک بیماری است یا یک انتخاب؟ .2

 :پاسخ

مادت در   اعتیاد یک بیماری مزمن مغزی است که باا تغییارات طاوانی   

شود. اگرچه مصرف اولیه مواد ممکان اسات    عملکرد مغز مشخص می

یک انتخاب باشد، اما با پیشرفت اعتیاد، کنترل بر مصرف ماواد کااهش   

 .یابد می

 نده اعتیاد است؟ده چه علائمی نشان .3

 :پاسخ

 :علائم اعتیاد شامل موارد زیر است

 افزایش تحمل نسبت به مواد. 

 ناتوانی در کنترل مصرف. 

 بروز علائم ترک هنگام قطع مصرف. 

 های اجتماعی، شغلی یا تحصیلی کاهش عملکرد در زمینه. 

 های آن ادامه مصرف مواد علیرغم آگاهی از آسیب. 

 اعتیاد مبتلا شوند؟توانند به  آیا همه می .4

 :پاسخ
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همه افراد ممکن است مستعد اعتیاد باشند، اما عوامل  نتیکی، محیطای  

و روانی نقش مهمی در احتمال ابتلا دارند. افرادی با ساابقه خاانوادگی   

 .اعتیاد یا مشکلات روانی، بیشتر در معرض خطر هستند

 پذیر است؟ آیا ترک اعتیاد در خانه امکان .5

 :پاسخ

تواند خطرناک  ، میزشکپروانویژه بدون نظارت  ترک اعتیاد در خانه، به

ویژه در موادی مانند الکال یاا ماواد افیاونی کاه علائام تارک         باشد، به

بارای مادیریت    روانپزشاک ای و نظاارت   شدیدی دارند. درمان حرفاه 

 .علائم ترک و پیشگیری از عود ضروری است

 مان کرد؟توان اعتیاد را کاملاً در آیا می .6

 :پاسخ

تاوان آن را   اعتیاد یک بیماری مزمن است، اماا باا درماان مناساب مای     

ماادیریت کاارد و بهبااودی پایاادار داشاات. درمااان شااامل رویکردهااای 

هاای غیار دارویای    و روش درمانی و حمایات اجتمااعی   روان دارویی،

 ( است.   rTMS ،TDCSهایی مانند نوین)مثل استفاده از دستگاه

 شود؟ تفریحی مواد مخدر باعث اعتیاد میآیا مصرف  .7

 :پاسخ

تواند خطار اباتلا باه اعتیااد را افازایش دهاد.        مصرف تفریحی مواد می

هاای فاردی    عوامل مختلفی مانند نوع مااده، مقادار مصارف و ویژگای    

 .شود یا نه کنند که آیا مصرف تفریحی به اعتیاد منجر می تعیین می
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 ردی به مواد مخدر اعتیاد دارد؟توانم متوجه شوم که ف چگونه می .8

 :پاسخ

های رای  اعتیاد شامل تغییرات ناگهانی در رفتار، مشکلات ماالی،   نشانه

هاای   گیری از خانواده و دوستان، کاهش تمرکز و علاقه به فعالیت کناره

 .خوابی است های جسمی مانند کاهش وزن یا بی روزمره، و نشانه

 بهترین روش ترک اعتیاد چیست؟ .9

 :پاسخ

بهترین روش ترک اعتیاد بستگی به نوع ماده، شدت وابستگی و شرایط 

 :های رای  شامل فرد دارد. درمان

 درمان دارویی برای کاهش علائم ترک و میل به مواد. 

 رفتاری-درمانی مانند درمان شناختی روان (CBT). 

 های حمایتی درمانی و برنامه گروه. 

  درمان غیر دارویی مثل درمان باRTMs ،TDCS 

چرررا بسرریاری از افررراد پررس از ترررک، دوبرراره برره مصرررف   .10

 گردند؟ بازمی

 :پاسخ

اعتیاد یک بیماری مزمن با احتمال عود است. عوامل مؤثر در بازگشات  

هاای محیطای، و عادم دسترسای باه       به مصرف شامل استرس، محارک 

هاای پیشاگیری از عاود     های کافی پس از درمان اسات. برناماه   حمایت

 .توانند به کاهش این خطر کمک کنند می
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 آیا داروهای ترک اعتیاد خودشان اعتیادآور نیستند؟ .11

 :پاسخ

داروهایی مانند متادون یا بوپرنورفین که بارای درماان اعتیااد باه ماواد      

پزشاک  روانشاوند، در صاورتی کاه تحات نظاارت       مخدر استفاده مای 

بسایار پاایین   هاا   مصرف شوند، ایمن هستند و احتمال سوءمصارف آن 

 .کنند است. این داروها به کاهش علائم ترک و میل به مواد کمک می

 نقش خانواده در ترک اعتیاد چیست؟ .12

 :پاسخ

توانند نقش حمایتی مهمی در ترک اعتیاد ایفا کنناد. فاراهم    خانواده می

کردن محیطی امن، دوری از قضاوت و تشویق فرد باه دریافات کماک    

 .لیدی در موفقیت درمان هستندای، از عوامل ک حرفه

 درمانی وجود دارد؟ آیا امکان ترک اعتیاد بدون مشاوره و روان .13

 :پاسخ

درمانی ممکن باشد، اما برای  ترک فیزیکی مواد ممکن است بدون روان

های  شناختی، مشاوره و درمان پیشگیری از عود و مدیریت عوامل روان

 .شناختی ضروری هستند روان

 طور کامل بهبود یابد؟ کشد تا فرد به طول میچقدر  .14

 :پاسخ

های موجود  زمان بهبودی به نوع ماده، شدت اعتیاد و حمایت مدت
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یابند، اما برای  بستگی دارد. برخی افراد پس از چند ماه بهبود می

 .العمر است بسیاری، فرایند بهبودی یک تلاش مادام

 م هست؟آیا اعتیاد فقط جسمانی است یا روانی ه .15

 :پاسخ

اعتیاد هم جنبه جسمانی )وابستگی بدنی( و هام جنباه روانای )میال و     

 .وسوسه مصرف( دارد. درمان مؤثر باید به هر دو جنبه بپردازد
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