
 أ‌

 

 

‌

 یدکتر فرامرز ذاکر یراهکارها

 درمان اختلال بیش فعالی و عدم تمرکز جهت

 در کودکان

 

 :ینمؤلف

 (روانپزشک)متخصص اعصاب و روان  ؛یدکتر فرامرز ذاکر

 

‌یمتخصص روان شناس ؛یآمنه ذاکر دکتر

‌

‌کتاب‌های‌سبز‌شمالانتشارات‌

‌

‌‌1403زمستان



 توجه و بیش فعالی راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اختلال کمبود

 ب‌

 

 

‌سبز‌شمال‌یانتشارات‌کتاب‌ها


کوچه ‌‌‌-‌ضیفه‌‌دانیه‌به ‌م‌‌دهینرسه‌‌-شههدا‌‌‌ابانیخ‌-شهدا‌‌دانیم‌-‌جانیلاه

تلفههت‌تمهها  ‌‌‌‌
ی احههد‌بربهه‌-طبقهه ‌  ه‌‌-‌میمجتمههم‌مههر‌
)ع(یامههاه‌ههها 

01342338783‌*09371411633‌‌‌
 GreenBooks.ir ‌‌‌‌‌‌‌تی ب‌سها‌

& GreenShops.ir‌‌ 

‌ناشر

‌
 ‌عهده‌‌‌یفعها ‌‌شیاخهتلل‌به‌‌‌ رمهان‌‌جههت‌ی‌ کتهر‌فرامهرز‌کاکهر‌‌‌‌یراهکارها

 تمرکز‌ ر‌کو کان

  ‌ناه‌کتاب‌

  ‌یتمؤ ف آمن ‌کاکری-فرامرز‌کاکری

  ‌مرکز‌پخش سبز‌شمال‌یانتشارات‌کتاب‌ها

  ی‌‌ ‌صفح ‌آرایی‌نیحر فچ پور‌لیمهران ‌اسماع

 طرح‌جلد  شمال‌شانیسبزاند‌یغاتیکانون‌تبل

  ‌‌انتشار‌خینوبت‌چاپ،‌تار ‌1403ال،‌سچهارهچاپ‌

  ‌شمارگان جلد‌1000

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌عدا ‌صفحاتقطم‌ ‌ت 108رقعی‌

  ‌‌ناظر‌چاپ سبز‌شمال‌یانتشارات‌کتاب‌ها

  ‌ی‌چاپ‌ ‌صحاف‌،یتوگرافی  شمال‌شانیسبزاند‌یغاتیکانون‌تبل

  ‌‌‌‌‌‌کتاب‌یا ملل‌تیشماره‌استاندار ‌ب 7-73-6715-622-978

را‌ب ‌ههر‌شهکل‌اعهم‌از‌ک هی،‌‌‌‌‌‌اثر‌تیاز‌ا‌یقسمت‌ایتماه‌‌ریحق‌تکث‌،یحقوق‌ای‌یقیشخص‌حق‌چیباشد‌ ‌ه‌یمؤ ف‌محفوظ‌م‌یبرا‌یحقوق‌قانون‌ یکل

 .قرار‌خواهند‌گرفت‌یقانون‌گر یرا‌نداشت ‌ ‌متخلفان‌تحت‌پ‌صوتی،تصویری،ا کتر نیکی‌بد ن‌اجازه‌کتبی‌ناشر‌

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‏‏‏-‏‫۱۳۴۸‏فرامرز،‏‏،یذاکر‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سرشناسه‏
‏ذاکر‏یراهکارها‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏و‏نام‏پديدآور‏عنوان‏ ‏فرامرز ‏جهت‏یدکتر

 آمنه‏ذاکری‏.یو‏عدم‏تمرکز‏در‏کودکان/‏مولف‏فرامرز‏ذاکر‏یفعال‏شیدرمان‏اختلال‏ب

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬.‫۱۴۰۱‏سبز‏شمال،‏‏یها‏:‏کتابجانیلاه‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏نشر‏مشخصات‏

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.یص:‏مصور‏)رنگ‏‫۱۰۸‏‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏یظاهر‏مشخصات‏

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‫97۸-622-67۱5-7۳-7‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏شابک‏
 پایف‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏یسیفهرست‏نو‏تیوضع‏

‏‏–تحرک‏‏در‏کودکان‏پر‏یتوجه‏کم‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏موضوع‏

 Attention-deficit hyperactivity‏درمان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

disorder – Treatment‏در‏کودکان‏یرفتار‏اختلالات‏‏Behavior disorders in children 

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‏‫‬‬‫‫‬‫‫RJ۵۰۶‏‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏کنگره‏یبند‏رده‏

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‫‫‬‫۸۵۸9/6۱۸‏‏:‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ییوید‏یبند‏رده‏

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬9۱2۸۰۱۶ ‫‏:‏یمل‏یکتابشناس‏شماره‏
 پایف‏:‏یرکورد‏کتابشناس‏اطلاعات‏



  تمجید

‌

 أ‌
 

‌

‌

‌

‌

 

 

 

‌)مت‌از‌کهت‌شما‌است‌دیکتاب‌نشان ‌تمج‌تای(

 کمک‌کننده‌باشد‌یتحولات‌ ر ن‌یطولان‌ری ر‌مس‌د ارهیام

یگرام‌مخاطبشما‌‌یها‌برا‌تیبهتر‌یآرز ‌با





 فهرست مطالب

‌

 أ‌
 

 فهرست مطالب

 ‌1................................................................................................................‌ارشگفتیپ

 یفعال شیب و توجه کمبود اختلال: اول فصل

 ‌4...........................................‌ست؟یچ‌(ADHD)یفعا ‌شیب‌ ‌توج ‌کمبو ‌اختلل

 ‌6..............................................................است؟‌یریا گی‌یناتوان‌کی‌‌ADHDایآ

 ‌7........................................................................‌یریا گی‌یها‌یناتوان‌از‌ییها‌نمون 

 ‌8..........................................................................‌است؟‌سمیا ت‌ینوع‌‌ADHDایآ

 ‌8..................................................................‌است؟‌یر ان‌یماریب‌کی‌‌ADHDایآ

 ‌10......................................................................‌ست؟یچ‌‌ADHDها‌نشان ‌ ‌علئم

 ‌10..........................................................................‌کو کان‌ ر‌یتوجهی‌ب‌یها‌نشان 

 ‌11...............................................................................‌کو کان‌ ر‌یتوجه‌یب‌علئم

 ‌12........................................................................‌کو کان‌ ر‌یکنش‌فز ن‌یها‌نشان 

 ‌13.........................................................................‌کو کان‌ ر‌یتکانشگر‌یهانشان 

 ‌14...................................................................................‌کو کان‌یتکانشگر‌علئم

 ‌15.......................................................................‌کو کان‌ ر‌‌ADHDمثبت‌اثرات

 ADHD‌.........................................‌16کو کان‌مور ‌ ر‌ها‌تی اقع‌ ‌بلط‌یبا رها

 ‌17.......................................................................‌بزرگسالان‌ ر‌یتوجهیب‌یهانشان 

 ‌21......................................................................بزرگسالان‌ ر‌یفعا ‌شیب‌یها‌نشان 

 ‌22......................................................................‌بزرگسالان‌ ر‌یتکانشگر‌یهانشان 

 ADHD‌......................................‌23بزرگسالان‌مور ‌ ر‌ها‌تی اقع‌ ‌بلط‌یبا رها

 ‌ADHD‌.............................................................................‌25صیتشخ‌یها‌آزمون



 توجه و بیش فعالی راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اختلال کمبود

 ب‌

 

 ‌27...........................................................................(QEEG)یمغز‌نقش ‌از‌استفا ه

 ‌29...................................................................................................‌یفعا ‌شیب‌انواع

 ‌29............................................................................................................‌یتوجه‌کم

 ‌30................................................................................................‌یتکانش‌فعال شیب

  یفعال شیب و توجه کمبود اختلال علل: دوم فصل

 ‌46.................................................................‌یفعا ‌شیب‌ ‌توج ‌کمبو ‌اختلل‌علت

 ‌46..................................................................................................................‌ راثت

 ‌47.............................................................................................‌یمغز‌عملکر ‌نقص

 ‌48........................................................................................................‌طیمح‌عوامل

 ‌49..........................................................کند؟‌یم‌بدتر‌را‌‌ADHDمیعل‌یزیچ‌چ 

 ‌49..........................................................‌یکاف‌تیحما‌بد ن‌دیجد‌یها‌چا ش‌انجاه

 ‌50................................................‌رفتار‌ ‌احساسات‌تفکر،‌مور ‌ ر‌یاضاف‌مشکلت

 ‌51.................................................................................................................‌استر 

 ‌51...........................................................................................................‌ رمان‌عده

 ی فعال شیب و توجه کمبود اختلال درمان: سوم فصل

 ‌53........................................................................................‌یفعا ‌شیب‌ی رمان‌ ار 

 ADHD‌.......................................................................‌54 یبرا‌ی رمان‌ ار ‌ رک

 ‌55.......................................................................................................... ار ها‌انواع

 ADHD‌.......................................................................................‌57  ار ‌عوارض

 ‌57.......................................................‌ست؟ین‌یکاف‌ییتنها‌ب  ADHD ی ار ‌چرا

 ADHD‌....................................................................‌59 ی ار ها‌مصرف‌یراهنما

 ‌61........................................‌شما‌فرزند‌یر ‌بر ADHD ی ار ها‌اثرات‌بر‌نظارت

 ‌64.....................................................................یخانوا گ‌یزندگ‌بر‌‌ADHDریتاث



مطالب فهرست  

 

 ج‌

 

 ‌66..........................................................................................‌یی ار ‌ریب‌یها‌ رمان

 ‌66..........................................................‌یفعا  شیب‌یتوجه‌کم‌اختلل‌ رمان‌ر ش

 ‌68.........................................................................................................‌ی رمان‌یباز

 ‌70........................................................................................................‌ی رمان‌گفتار

 ‌72..........................................................................................................‌ی رمان‌کار

 ‌74............................‌یبزرگسا ‌ ‌یکو ک‌‌ADHD رمان‌یبرا‌یرفتار‌یها‌ رمان

 ‌75.........................................................................................................‌رفتار‌اصلح

 ‌77.....................................................................................‌معلمان‌یبرا‌ی رمان‌رفتار

 ‌78........................................................................................‌تی ا د‌یرفتار‌آموزش

 ‌79...............................................................‌کو ک‌یرفتار‌مشکلت‌فاکتور‌‌4مدل

 ‌80...............................................................................‌یاجتماع‌یها‌مهارت‌آموزش

 ‌81................................................................................‌ست؟یچ‌دبکینور ف‌ ستگاه

 ‌82....................‌‌ی رمان‌کننده‌کمک‌عنوان‌ب ‌دبکینور ف‌ ستگاه‌از‌استفا ه‌مراحل

 ‌84..............................................................‌ی رمان‌ ار ‌ب ‌نسبت‌دبکینور ف‌یایمزا

 ‌85...............................................................................................‌دبکینور ف‌یایمزا

 ‌86...............................................................................................‌دبکینور ف‌بیمعا

 ‌87.........................................................‌گری ‌یها‌ر ش‌با‌دبکینور ف‌ر ش‌تفا ت

 ‌90..............................................‌باشد؟‌کننده‌کمک‌تواند‌یم‌چگون ‌‌Tdcs ستگاه

 ‌TDCS‌..............................................................‌92ی رمان‌ر ش‌از‌استفا ه‌یایمزا

 ‌TDCS‌...............................................................‌93ی رمان‌ر ش‌از‌استفا ه‌بیمعا

 ‌ADHD‌..............................................................................‌93 رمان‌عده‌خطرات

 ‌95.................................................................................‌ اره؟‌‌ADHDمدت‌چ ‌تا



 توجه و بیش فعالی راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اختلال کمبود

‌  

 

 ‌ADHD‌.............................................................‌95ب ‌مبتل‌کو ک‌کی‌با‌یزندگ

 ‌97..........‌یکاکر‌فرامرز‌ کتر‌یآقا‌یها‌پاسخ‌ ‌محتره‌تیمراجع‌تکرار‌پر‌یها‌سوال

 ‌100...................................................................................................................‌منابم

 

 

 



 پیشگفتار

‌

1 

 

 ارشگفتیپ

‌صیاختلل‌قابل‌تشخ‌کیبد ن‌آن،‌ابلب‌‌ای‌یفعا ‌شیتوج ‌چ ‌با‌ب‌کمبو 

کههو ک‌ ‌نوجههوان،‌‌یآن‌ ر‌ر ان زشههک‌فیههاسههت.‌تعر‌ی ر‌  ران‌کههو ک

شهناختتان‌ ر‌‌‌یاسهت.‌ قته‌‌‌یاخهتللات‌رفتهار‌‌‌یشناس‌بیابلب‌تحرک‌آس

‌.شو ی ر‌کهنتان‌مطرح‌م‌یا یشو ،‌سوالات‌ز‌یم‌ا یز ADHD مور 

‌ ‌مدرن‌است؟‌تینو‌ۀدیپد‌کی‌ای اقعا‌ جو ‌ ار ،‌‌یفعا ‌شیب‌.1

‌ است؟‌ی جو ‌ ار ‌ ‌ ائم‌یاختلل‌عملکر ‌مغز‌کی‌ایآ.‌2

‌ گذار ؟یم‌ریرشد‌تأث‌یبر‌ر ‌یفعا ‌شیب‌ایآ.‌3

‌چ ‌هستند؟‌انشی ‌اطراف ADHD یشخص‌ ارا‌یبر‌ر ‌راتیتاث‌جینتا.‌4

‌مشکل‌ جو ‌ ار ؟‌تیا‌یموثر‌برا‌یراهکارها‌ایآ.‌5

مشکل،‌عملکر ‌‌تیا‌تیماه‌ق،یب ‌طور‌کامل‌ ‌ ق‌میکر ‌یکتاب‌سع‌تیا‌ ر

اخهتلل‌را‌‌‌تیه‌بتوان‌ا‌،ی رمان‌یهاتا‌با‌مراقبت‌م؛یکن‌انیرا‌ب‌شیها ‌انعکا 

شناخت‌نقهص‌‌‌یمشکل‌برا‌تی ر‌مور ‌ا‌ی ‌کاف‌یکنترل‌کر .‌اطلعات‌عا 

 اصل‌مهم‌است.‌‌کیکو ک،‌‌ۀندیآن‌بر‌آ‌ری ‌تأث‌ ADHD ی اقع

شهو ‌ ‌‌‌یمه‌‌دهیه‌ ‌ایه‌ رصد‌مهر ه‌ ن‌‌5تا‌‌1 ر‌‌،یبزرگسا ‌یفعا ‌شیب‌اختلل

کهار‌ ‌کسهب‌‌‌‌،یریا گیه‌افهرا ‌مبهتل‌ ر‌‌‌‌یبهرا‌‌یمشکلت‌جد‌جا یباعث‌ا

‌.شو ی ‌ر ابط‌م‌یفر ‌تیب‌یها رآمد،‌ ‌مهارت
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اختلل‌ب ‌طور‌مختصهر‌‌‌تیکمک‌ب ‌ا‌یبرا‌یموثر‌یکتاب‌راهکارها‌تیا‌ ر

های‌کنونی‌را‌که ‌ ر‌‌ ‌هم‌چنیت‌سعی‌شده‌ک ‌ انش‌تشده‌اس‌انیب‌دی ‌مف

‌،یر ان‌ رمهان‌‌یکر های؛‌مانند‌ر  جو ‌ ار ‌را‌شرح‌ هیم‌ADHDزمین ‌

احتمههالات‌ ر‌مدرسهه ‌ ‌ رمههان‌‌تیری،‌مههد(PMT)آمههوزش‌پههدر‌ ‌مهها ر

 ‌‌ TDCSدبک،ینورف‌ی ‌استفا ه‌از‌ ستگاه‌ها (CBT) یرفتار-یشناخت

‌.یی رمان‌ ار ‌تیهمچن

 یفرامرز ذاکر دکتر

 (روانپزشک) اعصاب و روان متخصص

 

 
 ADHD تیه‌کو کهان‌مبهتل‌به ‌ا‌‌‌‌شو .یم‌یا ر ‌ ‌رنج‌قابل‌ملحظ ‌کی‌جا یباعث‌ا‌

‌انشهان‌یاطراف‌ی ‌نگرانه‌‌گهران‌یحسا ‌هسهتند؛‌آنهها‌متوجه ‌تفا تشهان‌بها‌ ‌‌‌‌‌‌اریمشکل،‌بس

‌.‌ندار ‌یریتقص‌یک ‌ ‌رندیپذینم‌کانیهستند.‌نز 

بهر ‌‌یرنج‌م‌یماریب‌کی انند‌ک ‌فرزندشان‌از‌یهستند؛‌گرچ ‌م‌دیناام‌آنها‌اکثراً‌تی ا د

 ر‌برابر‌قضا ت‌پزشکان‌ ‌افهرا ‌‌‌تی جو ،‌ ا د‌تیبا‌ا‌.ستندیشان‌نتی ‌آنها‌مسئول‌ ضع

‌.کنندیاضاف ‌م«‌اما»‌کی‌ش یهم‌گر،ی 

از‌‌ایه‌ک ‌امر زه‌ ر‌سراسهر‌ ن‌‌یدیجد‌ی رمان‌یهاتا‌از‌ر ش‌میکر ‌یکتاب،‌سع‌تیا‌ ر

اخهتلل‌‌‌تیه‌از‌ا‌ که‌‌یب ‌کو کان‌ ‌نوجوانان‌میتا‌بتوان‌م؛یشو ،‌صحبت‌کنیآن‌استفا ه‌م

‌.میکمک‌کنبرند‌یرنج‌م

 یآمنه ذاکر دکتر

 یروانشناس متخصص
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 ست؟یچ (ADHD)یفعال شیکمبود توجه و ب ختلالا

بار‌‌تیا  ‌یبرا‌معمولاً‌است.‌ی  ران‌کو ک‌یرشد‌یاختللات‌عصب‌تیتر‌میاز‌شا‌یکی‌

‌کو کهان‌‌.ابهد‌ی‌یا ام ‌مه‌‌یشو ‌ ‌ابلب‌تا‌بزرگسا ‌ی ا ه‌م‌صیتشخ‌ی ر‌  ران‌کو ک

مشکل‌ اشت ‌باشهند‌‌‌یتکانش‌یکنترل‌رفتارها ‌‌ ج ممکت‌است‌ ر‌تو‌ADHDمبتل‌ب ‌

‌از‌حهد‌فعهال‌باشهند.‌‌‌‌شیبه‌‌ایه‌عمهل‌کننهد(،‌‌‌‌،کار‌ج ی)ممکت‌است‌بد ن‌فکر‌کر ن‌ب ‌نت

‌شهو .‌یظهاهر‌مه‌‌‌یسه ‌تها‌شهش‌سها گ‌‌‌‌‌تیبهار‌ ر‌سهن‌‌‌تیا  ‌یمعمولاً‌برا‌ADHDعلئم‌

‌شهتر‌یهفت‌سال‌است.‌‌ ر‌کو کان،‌ ر‌پسران‌س ‌برابر‌ب‌‌ADHDصیست‌تشخ‌تیانگیم

‌‌از‌ ختران‌است.

‌ADHDیمه‌‌یفعا ‌شیک ‌صحبت‌از‌ب‌یزمان‌.ستین‌یاختلل‌  ران‌کو ک‌کیفقط‌‌‌

‌که ‌‌یاست‌ ر‌حها ‌‌یمور ‌محد  ‌ب ‌  ران‌کو ک‌تیکنند‌ک ‌ایافرا ‌فکر‌م‌شتریشو ‌ب

‌ت.‌سین‌گون تیا‌اصلً
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 ر‌‌شه ‌یآن‌ر‌یهها‌شهو ‌امها‌نشهان ‌‌‌یمه‌‌دهیه‌ ‌زیه‌ ر‌بزرگسالان‌ن‌ی ‌کم‌توجه‌یفعا ‌شیب

‌یبزرگ‌اریبس‌شکلتبزرگسالان‌م‌ADHDافرا ،‌اختلل‌‌شتریب‌یفر ‌ ار .‌برا‌یکو ک

‌ADHD.‌ رمهان‌‌دیمختلهف‌بهبهو ‌بخشه‌‌‌‌یهاتوان‌آنها‌را‌با‌ رمانیکند‌ک ‌میم‌جا یا

 ار هها،‌مشها ره‌‌‌‌ریسها‌‌ایه‌محرک‌‌یاست‌ ‌شامل‌ ار ها‌کسانیبزرگسالان‌با‌کو کان‌

اخهتلل‌‌‌تیه‌سلمت‌ر ان‌است‌ک ‌همهراه‌بها‌ا‌‌‌طیشرا‌ی(‌ ‌ رمان‌برای)ر ان‌ رمانیر ان

‌صیاختلل‌قابل‌تشخ‌کیبد ن‌آن‌ابلب‌‌ای‌یفعا ‌شیتوج ‌چ ‌با‌بکمبو ‌‌ هد.‌یرخ‌م

‌کوجهوان،‌ابلهب‌تحهر‌‌‌نکهو ک‌ ‌‌‌یآن‌ ر‌ر ان زشهک‌‌فیاست‌تعر‌ی ر‌  ران‌کو ک

‌است.‌یاختللات‌رفتار‌یب‌شناسیسآ

‌ADHDمشهکل‌‌ایهت‌‌.‌کو کان‌مبتل‌به ‌‌شو یم‌یا ر ‌ ‌رنج‌قابل‌ملحظ ‌کیباعث‌‌

‌کانیهستند‌نز ‌انشانیاطراف‌ی ‌نگران‌گرانیحسا ‌هستند‌آنها‌متوج ‌تفا تشان‌با‌ ‌اریبس

کو کهان‌‌‌تیه‌ا‌کننهد‌‌یاضاف ‌مه‌«‌اما»‌کی‌ش یبلک ‌هم‌"ندار ‌یریتقص"ک ‌ا ‌‌رندیپذ‌ینم

که ‌‌‌ اننهد‌یهستند‌گرچ ‌مه‌‌"دیما‌نا"آنها‌اکثراً‌‌تیهستند‌ ا د‌"هامور ‌تنفر‌معلم"ابلب‌

‌تی ‌آنها‌مسؤ ل‌ ضهع‌‌بر یرنج‌م‌یماریب‌کیفرزندشان‌از‌

 ر‌برابر‌قضا ت‌پزشهکان‌ ‌‌‌تی جو ،‌ ا د‌تیبا‌ا‌ستندیشان‌ن

‌.کنند‌یاضاف ‌م«‌اما»‌کی‌ش یهم‌گریافرا ‌ 
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‌
 است؟ یادگیری یناتوان یک ADHD یاآ

ADHDرا‌مختهل‌کنهد.‌‌‌‌یریا گیتواند‌یاگرچ ‌مطمئناً‌م‌ست،ین‌یریا گی‌یناتوان‌کی‌

 هستند.‌یریا گیاختلل‌‌ی ارا‌زین‌ADHD رصد‌از‌کو کان‌مبتل‌ب ‌‌40تا‌‌30حد  ‌

‌افهت‌ی ر‌طی اجهد‌شهرا‌‌‌ADHDکو کان‌مبهتل‌به ‌‌‌‌،یریا گی‌یناتوان‌یافرا ‌ ارا‌مانند

ابلهب‌‌‌یفعها ‌‌شی(‌ ‌اختلل‌بLD)‌یریا گی‌یها‌یناتوان‌هستند.‌ژهی ‌یخدمات‌آموزش

‌ی ‌راهنمها‌ADHDاتههاه‌‌“ ر‌کتهاب‌خهو ‌بها‌عنهوان‌‌‌‌‌‌یبا‌هم‌ جو ‌ ارند.‌راسل‌بهارکل‌

‌شیکه ‌به‌‌‌یاز‌کو کهان‌‌شیبه‌‌یفعها ‌‌شیکو کان‌مبتل‌ب ‌ب‌دیگو‌یم‌”تیکامل‌معتبر‌ ا د

‌یتواند‌خواندن،‌نوشتت،‌هجیم‌یریا گیاختللات‌‌ ارند.‌یریا گیندارند‌اختلل‌‌یفعا 

 ‌‌یشهما‌ ر‌سهازمانده‌‌‌ییتواننهد‌بهر‌توانها‌‌‌یمه‌‌تیرا‌ شوار‌کنهد.‌آنهها‌همچنه‌‌‌‌اتیاضی ‌ر

 ‌بر‌حافظ ‌ ‌زمان‌کوتاه‌مدت‌ ‌بلنهد‌‌‌،اطلعات،‌گوش‌ ا ن‌ ‌صحبت‌کر ن‌یا آ ری

‌‌‌گذارند.ب‌ریمدت‌شما‌تأث

گهوش‌‌‌یهها‌‌مههارت‌‌یری ر‌کسهب‌ ‌به ‌کهارگ‌‌‌‌ییهایباعث‌ شوار‌یریا گیاختللات‌

‌تیه‌ا‌شهو .‌لال‌کهر ن‌ ‌حسهاب‌کهر ن‌مهی‌‌‌‌نوشتت‌استد‌خواندن،‌صحبت‌کر ن،‌،کر ن

از‌‌تواننهد‌‌یاست‌آنها‌مه‌ی‌عملکر ‌اعصاب‌ر انشناختل‌اختللات‌ابلب‌ ر‌رابط ‌با‌اختل
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آنهها‌مشهکل‌‌‌‌تیتهر‌متهدا ل‌‌. اشهت ‌باشهند‌‌‌یشر یاختلل‌خاص‌پ‌کی‌تار‌سا ه‌یتأخ‌کی

اخهتلل‌‌‌،3یکلمه‌‌یعملکر هها‌‌یکمبهو ‌ ائمه‌‌‌،‌2اخهتلل‌ ر‌امهل‌‌‌،1اختلل‌ ر‌خوانهدن‌

اخهتللات‌‌‌تیه‌ا‌.هسهتند‌‌5حسهاب‌‌یریا گیه‌اخهتلل‌ ر‌‌‌،4مهنظم‌‌یحرکات‌ارا ‌یریا گی

‌ایه‌‌دیشهد‌‌یر ان‌یحس‌،یفکر‌،یحس‌،ی ر‌صورت‌عده‌اختللات‌عصب‌شناخت‌ش یهم

‌یاخهتللات‌ ‌کنهدکهن‌‌‌تیه‌ا‌تیبه‌‌صیتشهخ‌‌.شوند‌یم‌دهیر ش‌آموزش‌ناسازگار‌ ‌کی

‌.مهم‌است‌اریبس‌یریا گی‌یبرا‌زهیعده‌انگ‌ای‌یاختلل‌رفتار

‌
 های یادگیریهایی از ناتوانینمونه

 اختلل‌خواندنی ‌نارساخوان 

                                                 
1
 dyslexie 

2
 dysorthographie‌‌ 

3
 dysphasie 

4
 dyspraxia 

5
 dyscalculia 
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 اختلل‌ریاضی ‌ یسکا یکلیا 

 اختلل‌نوشتت   یسگرافی 

 های‌حرکتیمشکلت‌مربوط‌ب ‌مهارت ‌پراکسی یس‌ 

 مشکلت‌زبان‌  یس‌فازی/‌آفازی 

 اختلل‌پر ازش‌شنوایی 

 اختلل‌پر ازش‌بینایی 

 است؟ یسماوت ینوع ADHD یاآ

‌ی ارا‌سمیاز‌کو کان‌مبتل‌ب ‌ا ت‌یاریبس‌هستند.‌یرشد‌یاگرچ ‌هر‌  ‌اختلل‌عصب‌ن ،

ADHD‌.کاملً‌متفا ت‌هستند.‌فی ‌تعر‌انی  ‌از‌نظر‌ب‌تیا‌اما‌هستند 

‌
 است؟ یروان یماریب یک ADHD یاآ

‌یرشهد‌‌یاخهتلل‌عصهب‌‌‌کیه‌بهتر‌است‌به ‌عنهوان‌‌‌یا‌بیش‌فعا ی‌‌‌ADHDف،یتعر‌طبق

‌."یر ان‌یماریب"‌کیشناخت ‌شو ،‌ن ‌
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‌
از‌ ر ‌ ‌رنهج‌مربهوط‌به ‌‌‌‌‌ینشهان ‌ا‌‌ADHDفعهال‌کهو ک‌‌‌‌شیمحهرک‌ ‌به‌‌‌یرفتارها

-نه ‌یرا‌ ر‌تمهاه‌زم‌‌شکسهت‌‌،اسهت.‌کهو ک‌‌‌گهران‌یها‌ ‌طر ‌شهدن‌از‌طهرف‌ ‌‌سرزنش

‌یعقلنه‌‌ایه‌خلقانه ‌‌‌یهها‌مههارت‌‌.کنهد‌یتحمهل‌مه‌‌‌ی( ‌اجتماع‌یاحساس‌ی،لیتحصی)ها

/‌یفعها ‌‌شیبه‌‌ی ‌سسهت‌‌یباعهث‌تنبله‌‌‌شیهها‌‌یدیه‌ام.‌ناشوند‌یم‌یابیکو ک‌ب ‌ندرت‌ارز

مزمت‌‌یارزشیب‌کیمکررش‌باعث‌‌یهاشکست‌.شو ‌یبد‌م‌تیاش‌باعث‌تربیتکانشگر

‌ایه‌‌آ رند‌ی ر‌م‌یکو کان‌  قک‌باز‌یمقابل ‌با‌آن،‌بعض‌یبرا‌.شو ‌ینسبت‌ب ‌خو ش‌م

‌دیشهد‌‌یته‌یاهمیبه‌‌کیه‌‌انگریه‌ابلهب‌ب‌‌ها،رفتار‌تی هند.‌اما‌ایرا‌آزار‌م‌گرانی قف ‌ ‌یب

‌.نسبت‌ب ‌خو ش‌است

 ر‌تمرکز‌ ‌رفتهار‌مشهکل‌ اشهت ‌‌‌‌‌یگریزمان‌ ‌ایزمان‌‌کیاست‌ک ‌کو کان‌ ر‌‌یعیطب

با‌  ستان‌‌ایتواند‌ ر‌مدرس ،‌خان ‌‌یباشد‌ ‌م‌دیتواند‌شد‌یم‌ابد،ی‌یا ام ‌م‌علئم‌باشند.

مدا ه‌‌یا گو‌کی‌ADHDکو کان،‌نوجوانان‌ ‌بزرگسالان‌مبتل‌ب ‌‌کند.‌جا یمشکل‌ا

‌  ارند ‌یاز‌س ‌نوع‌رفتار‌اصل



 توجه و بیش فعالی راهکارهای دکتر فرامرز ذاکری جهت درمان اختلال کمبود

10 

 

 چیست؟ ADHD علائم و نشانه ها

 بی‌توجهی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-1

 فز ن‌کنشی‌-2

‌تکانشگری-3

 در کودکان یتوجهیب یها نشانه

‌ ر‌زمهان‌ایهت‌کو کهان،‌‌‌‌ توج ‌کنند‌هرگز‌نتوانند‌ADHDک ‌کو کان‌‌ستین‌طورتیا

‌یک ‌ب ‌آنها‌علق ‌ ارند،‌مشکل‌یموضوعات ر‌‌ایبرند‌یک ‌از‌آنها‌ ذت‌م‌انجاه‌کارهایی

آنهها‌به ‌‌‌خسهت ‌کننهده‌اسهت،‌‌‌‌‌ای‌یک ‌کار‌تکرار‌ی ر‌تمرکز‌ ‌ا ام ‌کار‌ندارند.‌اما‌زمان

‌.خورندمشکل‌می

اسهت.‌‌‌ریمسه‌یهک‌‌ ر‌‌مانهدن‌،‌”ADD“با‌نقص‌توجه ‌‌ یگر‌کو کان‌جیاز‌مشکلت‌را

‌یک‌فعا یت‌یها‌کهار‌‌انجاه‌ ا ن‌مراحل‌از‌‌ایپرند،‌یم‌گریکار‌ب ‌کار‌ ‌کیابلب‌از‌نها‌آ

تهر‌از‌‌سهخت‌‌زمهان‌‌مدیریت‌مدرس ‌ ‌فیتکا ‌یسازماندهآنها‌‌برایکنند.‌یصرف‌نظر‌م

‌،ن ر‌اطرافشها‌‌ی ر‌صورت‌ قهوع‌اتفاقهات‌‌‌ADDکو کان‌ تیهمچناکثر‌کو کان‌است.‌

‌ازیه‌آراه‌ ‌ساکت‌ن‌طیمح‌کی.‌آنها‌معمولاً‌ب ‌ب ‌راحتی‌تمرکزشان‌را‌از‌ ست‌می‌ هند.

‌. ارند‌تا‌تمرکز‌خو ‌را‌حفظ‌کنند



  فصل اول: اختلال کمبود توجه و بیش فعالی

 

11 

 

‌
 در کودکان یتوجه یعلائم ب

‌:شما‌ممکت‌است‌فرزند

 ا امه ‌‌‌تمرکز‌مشکل‌ اشت ‌باشد.‌ب ‌راحتی‌حواسش‌پرت‌شهو ‌ ‌یها‌از‌‌‌کر ن‌ ر‌حفظ

 .ن‌خست ‌شو آقبل‌از‌اتماه‌‌تکلیف‌یا‌فعا یتیک‌‌ ا ن

 شهت ‌‌از‌ ستورا عمل‌ها‌مشهکل‌ ا‌‌یر ی ‌پ‌زهای ر‌ب ‌خاطر‌س ر ن‌چ)باشد‌کار‌فراموش

 .(باشد

 دانجاه‌ ه‌ی قتیاشتباهات‌ب‌ای‌دتوج ‌نکن‌اتیب ‌جزئ‌. 

 هد.ب ‌شما‌گوش‌نمیب ‌نظر‌برسد‌کنید‌ قتی‌با‌ا ‌صحبت‌می  

 اشت ‌باشد‌ریزی‌ ‌ب ‌پایان‌رساندن‌تکا یف‌مشکل،‌برنام سازماندهی ر‌ . 

  داقله‌را‌گم‌کن‌ریسا‌ای‌ها‌یباز‌ها،‌اسباب‌کتاب‌ف،یمکرراً‌تکا. 
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 در کودکان یفزون کنش یها نشانه

که ‌‌‌یاسهت.‌ ر‌حها ‌‌‌فز ن‌کنشی‌)فعا یت‌زیها ‌بهد ن‌ههدف(‌‌‌‌ADHDعلمت‌‌تیبارزتر

 ارند‌‌فز ن‌کنشیک ‌علئم‌‌یکاملً‌فعال‌هستند،‌کو کان‌یعیاز‌کو کان‌ب ‌طور‌طب‌یاریبس

کهار‌را‌همزمهان‌انجهاه‌‌‌‌‌تیکنند‌چنهد‌‌ی ر‌حال‌حرکت‌هستند.‌آنها‌ممکت‌است‌سع‌ش یهم

‌نند،یشهوند‌ثابهت‌بنشه‌‌‌‌یکه ‌مجبهور‌مه‌‌‌‌ی.‌زمهان‌ رندب‌گری ‌تیب ‌فعا ‌تیفعا ‌کی هند‌ ‌از‌

را‌‌شهان‌ید،‌پانه‌زن‌یضرب ‌م‌هایشانپا ر‌ایت‌زمان‌ب ‌سخت‌باشد،‌‌اریبس‌شانیممکت‌است‌برا

‌زند.‌یانگشتانشان‌طبل‌مبا‌‌ایتکان‌می‌ هند‌

‌علیم‌فز ن‌کنشی‌ ر‌کو کان 

‌ فرزند‌شما‌ممکت‌است

 بخور .مداه‌بی‌قرار‌باشد‌ ‌  ل‌ 

 اشت ‌باشد‌مشکل‌آراه‌بو ن‌ایکر ن‌‌یجا‌نشستت،‌آراه‌باز‌کی ر‌ . 

 مکررا‌ ر‌حرکت‌باشد.‌ابب‌ ر‌حال‌  یدن‌ ‌بهالا‌پریهدن‌به ‌صهورت‌نامناسهب‌‌‌‌‌‌‌

 باشد.

 ‌.زیا ‌حرف‌بزند 
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 ز  ‌عصبانی‌شو .‌ز  ‌رنج‌باشد‌  

‌
 

 گری در کودکانتکانش یها نشانه

کنهد.‌از‌‌‌جها ‌یا‌نهاآ‌ی ر‌خو کنتر ‌را‌یتواند‌مشکلتیم‌ADHDکو کان‌‌یتکانشگر

مکا مهات‌را‌‌‌کننهد،‌‌یها‌خو شان‌را‌سانسور‌مه‌‌بچ ‌ریکمتر‌از‌سا‌ایت‌کو کانک ‌‌ییآنجا

 ‌‌پرسند‌ی ر‌کل ‌سؤالات‌نامربوط‌م‌آ رند،‌یهجوه‌م‌گرانی ‌یب ‌فضا‌کنند،‌یقطم‌م

‌ییهها‌ سهتورا عمل‌ رک‌ ‌اجهرای‌‌برایشهان‌‌‌،پرسهند‌‌یمه‌‌یاز‌حهد‌شخصه‌‌‌شیبه‌‌ؤالاتس

‌.نوجوانان‌است‌ریتر‌از‌سا  ‌برابر‌سخت«‌صبر‌کت‌یکم‌فقط» ‌«‌صبور‌باش»مانند

 ارند‌معمهولاً‌بهدخلق‌هسهتند‌ ‌از‌‌‌‌را‌‌‌ADHDیتکانش‌یهاک ‌علئم‌ ‌نشان ‌یکو کان

کو ک‌‌،گرانی ‌ممکت‌است‌ج ،ی هند.‌ ر‌نتیاز‌حد‌ اکنش‌نشان‌م‌شیب‌ینظر‌احساس

‌بدانند.‌بی ‌بر‌بیعج‌،گستاخرا‌
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‌
 کودکان یعلائم تکانشگر

‌:شما‌ممکت‌است‌فرزند

 دفکر‌عمل‌کن‌بد ن. 

 

 قبل‌از‌اینک ‌؛‌حد ‌بزند‌،‌راه‌حل‌رامشکل‌کیحل‌‌ی قت‌گذاشتت‌برا‌یب ‌جا

شهو ،‌‌‌ ا ه‌ ههی‌پاسخ‌اجازه‌ ی‌بیان‌ ‌شنیده‌شو ‌یا‌ب ‌معلم‌ب ‌طور‌کامل‌سوال

 .کند‌انیها‌را‌ ر‌کل ‌ب‌پاسخ

 کند.‌ خا ت‌گرانی ‌یهایباز‌ایمکا مات‌‌ ر 

‌
 گویدبهای‌اشتباه‌ ‌چیزهای‌اشتباه‌ ر‌زمان‌را‌قطم‌کند‌گرانیحرف‌ ‌ابلب. 
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 ایه‌خشهم‌‌‌انیه‌منجر‌ب ‌طغایت‌امر‌ک ‌‌قوی‌ ‌شدید‌نباشدب ‌کنترل‌احساسات‌‌قا ر‌

 .شو یم ر‌ ی‌‌تیعصبان

‌
 در کودکان ADHDاثرات مثبت 

ADHDاخهتلل‌کمبهو ‌‌‌‌بها‌کو کهان‌‌‌ت،یه‌عل ه‌بر‌ا‌ب ‌هوش‌ ‌استعدا ‌ندار .‌یربط‌چیه‌

‌  هند‌یرا‌نشان‌م‌ریمثبت‌ز‌یها‌یژگیابلب‌ ‌بیش‌فعا ی‌-توج 

خیهال‌‌خهلق‌ ‌‌‌یزیه‌توانند‌ب ‌طهرز‌شهگفت‌انگ‌‌ی ارند‌م‌ADHDک ‌‌یکو کان‌ تیخلق

‌تواند‌ی ‌ ه‌فکر‌مختلف‌ ر‌آن‌ احد‌ ار ،‌م‌کند‌یم‌یپر از‌الیک ‌خ‌یباشند.‌کو ک‌پر از

ممکت‌است‌‌ADHDشو .‌کو کان‌‌لیمبتکر‌تبد‌یهنرمند‌ای‌ها‌دهیب ‌حلل‌مشکل،‌منبم‌ا

-ینم‌گرانیشوند‌ک ‌ یم‌ییزهایا قات‌متوج ‌چ‌یاما‌گاه‌ ،حواسشان‌پرت‌شو‌یب ‌راحت

‌.نندیب

زمان‌ ر‌نظر‌‌کیرا‌ ر‌‌یا یز‌یها‌ن یگز‌ADHDک ‌کو کان‌‌ییاز‌آنجا‌ی ریپذنعطافا

‌مختلف‌بازتر‌هست.‌یها‌دهینسبت‌ب ‌ا‌کهنشان،‌رندیگ‌یم
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‌یزهها‌یب ‌ندرت‌خست ‌کننده‌هستند!‌آنهها‌به ‌چ‌‌‌ADHDکو کان‌‌ فی‌ا بداهگی ‌‌اقیشتا

 ارند.‌ب ‌طور‌خلص ،‌بو ن‌‌یپر‌جنب‌ ‌جوش‌تیعلق ‌مند‌هستند‌ ‌شخص‌یا یمختلف‌ز

‌سرگره‌کننده‌است.‌اریبا‌آنها‌بس

کنند‌یم‌یباز‌ایکنند‌ی ارند،‌سخت‌کار‌م‌زهیانگ‌‌ADHDکو کان‌ی قت ‌انگیزه ‌‌ینرژا

ک ‌به ‌‌‌یکنند.‌ ر‌ اقم‌ممکت‌است‌ شوار‌باشد‌ک ‌آنها‌را‌از‌کاریتلش‌م‌تیموفق‌ی ‌برا

‌باشد.‌یعمل‌ای‌یتعامل‌تیفعا ‌تیب ‌خصوص‌اگر‌ا‌د،ید‌منحرف‌کننآن‌علق ‌ ار

 ADHDدر مورد کودکان هایتغلط و واقع یباورها

‌.فعال‌هستند‌شیب‫ ارند‌‌ADHDی‌ک ‌اختللهم ‌کو کان‌ر‌بلط با 

بها‌مشهکلت‌‌‌‌گهر‌ی ‌یاریفعال‌هسهتند،‌امها‌بسه‌‌‌‌شیب‌ADHDاز‌کو کان‌‌یبرخ‌ تی اقع

‌ستند،یاز‌حد‌فعال‌ن‌شیتوج ‌هستند،‌اما‌ب‌یک ‌ب‌ADHDکو کان‌.مواج ‌هستند‌یتوجه

‌.ظاهر‌شوند‌بی‌انگیزه‌ممکت‌است

‌.توانند‌توج ‌کنندیهرگز‌نم‌‌ADHDکو کان‌‌ با ر‌بلط

برنهد‌‌یکه ‌از‌آن‌ هذت‌مه‌‌‌‌ییهاتیفعا ‌یتوانند‌ر یابلب‌م‌ADHDکو کان‌‌ تی اقع

که ‌‌‌سهت‌ی،‌مههم‌ن‌باشهد‌‌یتکرار‌ایخست ‌کننده‌‌ی‌برایشانک ‌کار‌یتمرکز‌کنند.‌اما‌زمان

‌مشکل‌ ارند.‌ ر‌حفظ‌تمرکز ر‌ایت‌موار ،‌کنند،‌یچقدر‌تلش‌م

‌.توانستند‌بهتر‌رفتار‌کنند‌یخواستند‌م‌یاگر‌م‌ADHDکو کان‌‌ با ر‌بلط

خهوب‌بهو ن‌انجهاه‌‌‌‌‌یممکت‌است‌تماه‌تهلش‌خهو ‌را‌بهرا‌‌‌‌ADHDکو کان‌‌ تی اقع

ساکت‌بمانند‌یا‌توج ‌کننهد.‌آنهها‌ممکهت‌اسهت‌‌‌‌‌‌نند،یجا‌بنش‌کیتوانند‌ن‌باز‌هم هند،‌اما‌

‌.کنندگون ‌رفتار‌میایت‌بدیت‌معنی‌نیست‌ک ‌آنها‌عمداًنافرمان‌ب ‌نظر‌برسند‌اما‌ایت‌

‌شو . رمان‌می‌کو ک‌با‌رشد‌کر ن‌تی ر‌نها‌ADHDاختلل‌‌ با ر‌بلط

 ADHDحقایق و باورها در مورد 
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بنهابرایت‌منتظهر‌نمانیهد‌که ‌بها‌رشهد‌‌‌‌‌‌‌.‌ابدی‌یا ام ‌م‌یابلب‌تا‌بزرگسا ‌‌‌ADHD تی اقع

علیم‌را‌مهدیریت‌‌تواند‌ب ‌کو ک‌شما‌کمک‌کند‌کر ن،‌اختلل‌خاتم ‌یابد.‌ رمان‌می

‌کر ه‌ ‌ب ‌حداقل‌برساند.

‌‫ADHD.است‫یبرا‌ی رمان‌ن یگز‌تی ار ‌بهتر‌با ر‌بلط 

‌تیشهو ،‌امها‌ممکهت‌اسهت‌بهتهر‌‌‌‌‌‌یمه‌‌زیتجهو‌‌ADHDاختلل‌‌ی ار ‌ابلب‌برا‌ تی اقع

‌،یشهامل‌آمهوزش،‌رفتهار‌ رمهان‌‌‌‌‌ADHDکو ک‌شما‌نباشد.‌ رمهان‌مهوثر‌‌‌‌یبرا‌ن یگز

 .است‌،‌ ستگاه‌نور فیدبکمناسب‌ ی ر‌خان ‌ ‌مدرس ،‌ رزش‌ ‌تغذ‌تیحما

 بزرگسالاندر  یتوجه یب های نشانه

 ‌‌رسهد‌ی ر‌بزرگسالان،‌اختلل‌کمبو ‌توج ‌ابلب‌کاملً‌متفا ت‌از‌کو کان‌به ‌نظهر‌مه‌‌‌

‌منحصر‌ب ‌فر ‌است.‌‌یهر‌فر ‌یعلئم‌آن‌برا

‌
‌‌ کندیبزرگسالان‌را‌برجست ‌م‌‌ADHDجیعلئم‌را‌ریز‌یها ست 
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 مشکل در تمرکز و حفظ کردن آن

‌بهها‌اخههتلل‌برچسههب‌گمههراه‌کننههده‌باشههد.‌بزرگسههالان‌کیههتوانههد‌یمهه‌"کمبههو ‌توجهه "

ADHDتمرکز‌کنند،‌‌ندیآ‌یجذاب‌م‌ایک ‌ب ‌نظرشان‌محرک‌‌ییکارها‌یر ‌توانند‌یم‌

بها‌منهاظر‌ ‌‌‌‌یر زمره‌مشکل‌ ارند.‌ممکت‌اسهت‌به ‌راحته‌‌‌‌یاما‌ ر‌تمرکز‌ ‌انجاه‌کارها

به ‌‌‌ایه‌‌نهد‌ب ر‌گهر‌ی ‌تیه‌به ‌فعا ‌‌تیه‌فعا ‌کیه‌ن‌پرت‌شو ،‌از‌شانامربوط‌حوا ‌یصداها

نسبت‌ب ‌علئهم‌‌‌رایز‌شوند،‌یگرفت ‌م‌دهینا ‌یگاه‌گر ه،‌تیعلئم‌ا‌ند.سرعت‌خست ‌شو

به ‌همهان‌انهدازه‌ ر سرسهاز‌‌‌‌‌‌تواننهد‌‌یاما‌م‌،کمتر‌مخرب‌هستند‌ی ‌تکانشگر‌یفعا ‌شیب

 باشند 

 ‌ که ‌‌‌یر نه‌یب‌یدا هایه‌ر ‌ایه‌‌تیه‌کم‌ا  و‌یهاتیتوسط‌فعا ‌ی ‌راحتایت‌افرا ‌بحوا

 شو .یها‌ ارند،‌پرت‌مگرفتت‌آن‌دهیب ‌نا ‌لیتما‌گرانی 

 از‌آنها‌ شوار‌است.‌یکیاز‌‌یر یک ‌پ‌ ارند‌افکار‌همزمان‌تیچند 

 ‌‌ مشکل‌ ارند.‌گرانیگوش‌ ا ن‌ب ‌ ‌ایهنگاه‌خواندن‌‌کر ن‌مثل‌تمرکز‌ای ر‌توج 

 شو .‌ن‌پرت‌میاحواسشمکا م ،‌‌ان ی ر‌م‌یحت‌،ندمتوج ‌شو‌نک یبد ن‌ا‌ابلب 

 کنند‌تلش‌می‌رسندیک ‌سا ه‌ب ‌نظر‌م‌ییآنها‌یحت‌ف،ی ظا‌لیتکم‌یبرا. 

 شو ‌یکار‌ناقص‌م‌ایک ‌منجر‌ب ‌خطا‌‌، ارند‌اتیگرفتت‌جزئ‌دهیب ‌نا تمایل‌. 

 یر یه‌ب ‌عنوان‌مثال،‌ ر‌ب ‌خاطر‌س ر ن‌مکا مات‌ ‌پ‌؛ی‌ ارندفیضع‌یداریشن‌مهارت‌

 .ندها‌مشکل‌ ار‌از‌ ستورا عمل

  ندهست‌دیمحرک‌جد‌از‌اتی ‌ب ‌ نبال‌تجرب‌دنشو‌یسرعت‌خست ‌م‌ب. 
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‌
 سکه گرید ی: روتمرکز بیش از حد

که ‌‌‌ییتمرکهز‌بهر‌کارهها‌‌‌ ر‌‌ADHDبها‌اخهتلل‌‌‌ک ‌افرا ‌‌دی ان‌یک ‌احتمالاً‌م‌یحا ‌ ر

 جهو ‌ ار  ‌‌‌زین‌یگریک ‌جنب ‌ ‌دیمشکل‌ ارند،‌ممکت‌است‌ندان‌ست،یجا ب‌ن‌شانیبرا

علمهت‌‌‌تیه‌.‌ا ارنهد‌ ‌پها اش‌‌‌هسهتند‌‌که ‌محهرک‌‌‌ییب ‌جهذب‌شهدن‌ ر‌کارهها‌‌‌‌لیتما

‌.شو یم‌دهینام‌)تمرکز‌بیش‌از‌حد( رفوکو یمتناقض،‌ها

‌میتنظ‌یبرا‌یراه‌-است‌‌یحوا ‌پرت‌یبرا‌یامقابل ‌سمیمکان‌کی ر‌ اقم‌‌ رفوکو یها

که ‌‌‌ییزهها‌ینسبت‌ب ‌هم ‌چفر ،‌باشد‌ک ‌‌یتواند‌آنقدر‌قویم‌مکانیسم‌تیهرج‌ ‌مرج.‌ا

کتهاب،‌‌‌کیه‌مثال،‌ممکت‌است‌آنقهدر‌ ر‌‌‌ی.‌برا افتد‌بافل‌شوی ر‌اطراف‌شما‌اتفاق‌م

ک ‌به ‌طهور‌کامهل‌زمهان‌را‌از‌ سهت‌‌‌‌‌‌‌دشده‌باش‌برقخو ‌‌ان یرا‌ای‌یونیزیبرنام ‌تلو‌کی

‌. خو ‌بافل‌شو‌یها‌تی ا ه‌ ‌از‌مسئو 
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شهو ،‌امها‌ ر‌‌‌منجهر‌‌مو د‌‌یهاتیباشد‌ک ‌ب ‌فعا ‌مزیت‌کیتواند‌یاز‌حد‌م‌شیب‌تمرکز

‌‌کار‌ ‌ر ابط‌شو .‌ی‌ رمشکلت‌باعثتواند‌‌یصورت‌عده‌کنترل‌م

 

ابلب‌آشفت ‌ ‌خارج‌از‌‌ی‌ یزندگ‌،بزرگسا ی‌ اشت ‌باشد‌ ADHDفر یک ‌‌یهنگام

‌بهرایش‌‌توانهد‌‌یمه‌ا  ویهت‌بنهدی‌‌‌منظم‌ماندن‌ ‌برای‌چنیت‌فر ی‌رسد.‌یکنترل‌ب ‌نظر‌م

ماننهد‌مرتهب‌کهر ن‌اطلعهات‌مربهوط‌به ‌کهار‌ ر‌ سهت،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-باشهد‌‌‌زیچا ش‌برانگ‌اریبس

‌جیرا‌ئمزمان.‌عل‌تیری ‌مد‌ها‌تی ‌مسئو ‌فی ظا‌یریگیپ‌،فهرست‌کارها‌یبند‌تیا  و

‌ شامل‌ی ‌فراموش‌ینظم‌یب‌از

 به ‌شهدت‌نامرتهب‌ ‌‌‌‌‌تیماشه‌‌ایه‌‌زی)خان ،‌ا اره،‌م‌فیضع‌یسازمان‌یها‌مهارت

 است(‌خت ی رهم‌ر

 انداختت‌کارها‌قیب ‌ب ‌تعو‌لیتما 

 پر ژه‌ها‌انی ر‌شر ع‌ ‌پا‌مشکل 

 زیا ‌ریتأخ 
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 مکرر‌قرارها،‌تعهدات،‌ضرب‌الاجل‌ها‌یفراموش 

 قرار‌ ا ن‌آنها‌ ر‌محهل‌مناسهب‌‌ ر‌اشتباه‌ ‌ سایل‌یا‌‌زهایمدا ه‌چگم‌کر ن‌‌

 .پول،‌تلفت،‌اسنا ،‌صورتحساب(‌فیک‌د،ی)کل

 کم‌گرفتت‌زمان‌انجاه‌کارها.‌ ست 

 نشانه های بیش فعالی در بزرگسالان

‌بزرگسهال‌بهیش‌فعهال‌‌‌ ر‌بزرگسالان‌ممکت‌است‌مانند‌کو کان‌ظهاهر‌شهو .‌‌‌‌یفعا ‌شیب

موتهور‌‌‌کیه‌توسهط‌‌‌ییگو‌.دباش‌" ر‌حال‌حرکت"‌ش ی ‌هم‌یپرانرژ‌اریممکت‌است‌بس

بها‌‌‌یفعها ‌‌شی،‌علئهم‌به‌‌ADHDاز‌افهرا ‌‌‌یاریبسه‌‌یحهال،‌بهرا‌‌‌تیه‌.‌با‌ا شو‌یم‌تیهدا

‌از ‌عبارتند‌ ر‌بزرگسالان‌یفعا ‌شیب‌میشوند.‌علئم‌شا‌یم‌رت‌یست،‌ ر ن‌شیافزا

 یافکار‌مسابق ‌ا‌،یآشفتگ‌،ی ر ن‌یقرار‌یاحسا ‌ب 

  کر ن‌سکیب ‌ر‌لیتما‌جان،یخست ‌شدن،‌هو ‌ه‌یراحت‌ب 

 زمان‌کیکار‌ ر‌‌ ه‌ها‌از‌حد‌صحبت‌کر ن،‌انجاه‌شیب 

 مدا ه‌یقرار‌ی ر‌نشستت،‌ب‌مشکل 

‌.دیفعال‌باش‌شیب‌ستیلازه‌ن ADHD  اشتت‌یبرا

 هنهد.‌‌ینشان‌مه‌‌یفعا ‌شیخو ‌بجوان‌‌انیکمتر‌از‌همتا‌اریبس‌‌ADHDبزرگسالان

‌یفعها ‌‌شی ر‌ اقم‌از‌علئم‌برجست ‌به‌‌ADHDاز‌بزرگسالان‌‌یتنها‌بخش‌کوچک

‌‌.باشند‌بندهیفر‌توانند‌یها‌م‌ک ‌ناه‌دی اشت ‌باش‌ا یب ‌پس‌برند.‌‌یرنج‌م
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 ی در بزرگسالانتکانشگر های نشانه

-ممکت‌است‌ ر‌مهار‌رفتارها،‌نظرات‌ ‌پاسخ‌را‌ ارندتکانشگری‌بزرگسالانی‌ک ‌علیم‌

بهد ن‌ ر‌نظهر‌‌‌‌ای‌ند.‌ممکت‌است‌قبل‌از‌فکر‌کر ن‌عمل‌کنمشکل‌ اشت ‌باشندخو ‌‌یها

‌ند.‌گرفتت‌عواقب‌ اکنش‌نشان‌ ه

‌
خوانههدن‌‌د نبهه‌د،نههکن‌یرا‌قطههم‌مهه‌گههرانیکهه ‌حههرف‌ ‌ندشههونممکههت‌اسههت‌متوجهه ‌‌

بهرای‌‌‌، اشت ‌باشند‌ی.‌اگر‌مشکلت‌تکان ‌اند ه‌یانجاه‌منها‌را‌آها‌با‌عجل ‌‌ ستورا عمل

‌عبارتند‌از ایت‌گر ه‌علئم‌‌. شوار‌است‌اریبس‌صبر‌کر نایشان‌

 کر ن‌مکررحرف‌ یگرانقطم‌ 

 ‌ آ ر‌ا یاعت‌لتیتما‌ف،یضع‌یخو کنتر 

 ب ‌انها‌نامناسب‌هستند‌بد ن‌فکر‌کر ن‌ای‌ان ا ب‌یک ‌ب‌گفتت‌افکاری 

 آن.‌بد ن‌توج ‌ب ‌عواقب‌ناگهانی‌ایپر ا‌‌یب‌اقداه 

 (یجلس ‌طولان‌کیحرکت‌نشستت‌ ر‌‌یمناسب‌)مانند‌ب‌ی ر‌رفتار‌اجتماع‌مشکل 
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‌ هیجانیعلئم‌

به ‌خصهوص‌ ر‌مهور ‌‌‌‌احساسهات‌خهو ‌‌‌‌تیریمد‌یبرا‌ADHDاز‌بزرگسالان‌‌یاریبس

بزرگسهالان‌‌  ر جیه‌را‌هیجانیعلئم‌‌.مشکل‌ ارند،‌یدیناام‌ای‌تیعصبان‌مانند‌یاحساسات

ADHDعبارتند‌از‌:‌

  شوند‌ی چار‌اضطراب‌ ‌استر ‌م‌یراحت‌ب.‌

 یابلب‌انفجاری‌خلق‌ ‌خو‌ازیا ‌ی‌‌یریپذ‌کیتحر.‌‌

 تیعده‌موفق‌ای‌ی ‌احسا ‌ناامن‌تیینفس‌پا‌عزت.‌

 زهی ر‌حفظ‌انگ‌مشکل.‌

 مفرط‌ب ‌انتقا ‌تیحساس. 

 ADHDدر مورد بزرگسالانها باورهای غلط و واقعیت

‌ییزهها‌یچ‌یر ‌یبه ‌خهوب‌‌‌ADHDفقط‌فقدان‌ارا ه‌اسهت.‌افهرا ‌‌‌‌‌ADHDبا ر‌بلط 

ههر‌‌‌یتوانسهتند‌ر ‌‌یخواسهتند‌مه‌‌‌یکنند‌ک ‌مور ‌علق ‌آنهاست.‌اگر‌ اقعاً‌م‌یتمرکز‌م

‌تمرکز‌کنند.‌یگریکار‌ 

‌کیاساساً‌‌چون.‌ستین‌نطوریمشکل‌ارا ه‌است،‌اما‌ا‌کی‌ یشب‌اریبس‌‌ADHD  اقعیت

‌ت.مغز‌اس‌تیریمد‌یها‌ستمی ر‌س‌ییایمیمشکل‌ش

‌توانند‌توج ‌کنند.‌یهرگز‌نم‌ADHDافرا ‌‌با ر‌بلط 
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برنهد‌‌‌یکه ‌از‌آن‌ هذت‌مه‌‌‌‌ییهها‌‌تیه‌فعا ‌یتواننهد‌ر ‌یابلب‌م‌ADHDافرا ‌‌ اقعیت 

که ‌چقهدر‌‌‌‌سهت‌یمهم‌ناست،‌‌یتکرار‌ایک ‌کارشان‌خست ‌کننده‌‌یزمان‌تمرکز‌کنند.‌اما

‌. ر‌حفظ‌تمرکز‌مشکل‌ ارندکنند،‌یتلش‌م

تواند‌‌ی اشت ‌باشد‌م‌یک ‌هوش‌کاف‌یرا‌ ارند‌ ‌هر‌کس‌ADHDهم ‌علئم‌‌با ر‌بلط 

‌.مشکلت‌بلب ‌کند‌تیبر‌ا

.‌ ‌اگرچهه ‌همهه ‌ جههو ‌ ار ‌ی‌مختلههفسههطوح‌هوشهه‌بهها‌ ر‌افههرا ‌‌ADHD اقعیههت 

اخهتللات‌مهزمت‌‌‌‌یک ‌ ارا‌یرا‌ ارند،‌اما‌فقط‌کسان‌ADHDا قات‌علئم‌‌یگاهافرا 

‌کنند.‌یم ریافت‌‌‌ADHDصیعلئم‌هستند،‌تشخ‌تیاز‌ا‌یناش

مشهکلت‌‌‌ریسها‌‌ایه‌اضهطراب‌‌‌،یباشد‌ ‌افسر گ‌‌ADHDیکس‌شو ‌ک نمی‌با ر‌بلط 

‌. اشت ‌باشد‌هم‌یر ان زشک

شهش‌برابهر‌‌‌‌ADHD ر‌فهر ‌‌‌یریا گی‌ای‌یحتمال‌ابتل‌ب ‌اختللات‌ر ان زشکا‌ اقعیت 

‌ ار .‌یاختللات‌هم وشان‌ریمعمولاً‌با‌سا‌ADHDافرا ‌است.‌‌ریاز‌سا‌شتریب

 ا ه‌نشهده‌‌‌صیتشخ ر‌شما‌‌‌ADDای‌ADHDاختلل‌یک ‌ ر‌کو ک‌یزمان‌با ر‌بلط 

‌.دیب ‌آن‌مبتل‌شو‌ی ر‌بزرگسا ‌دیتوان‌ینم‌د،باش

 ست‌ ‌‌ADHDخو ‌با‌علئم‌ناشناخت ‌‌یاز‌بزرگسالان‌ ر‌تماه‌زندگ‌یاریبس‌ اقعیت 

که ‌مشهکلت‌‌‌‌کر نهد‌‌یتصهور‌مه‌‌‌رایه‌اند‌ز‌نکر ه‌افتی ر‌یکنند.‌آنها‌کمک‌یپنج ‌نره‌م

‌یاختللات‌است‌ک ‌ب ‌ رمان‌معمهو ‌‌ریاز‌سا‌یناشاضطراب‌‌ای‌یمانند‌افسر گمزمنشان،‌

 است.‌ندا هپاسخ‌
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 ADHD یصتشخ یها آزمون

معمهولاً‌بهر‌اسها ‌‌‌‌ (ADHD) تشخیص‌بیش‌فعا ی‌ ‌اختلل‌کمبو ‌توجه /بیش‌فعها ی‌‌

‌شو .‌‌ها‌ ‌ابزارهای‌مختلف‌انجاه‌می‌ترکیبی‌از‌ر ش

‌
‌عبارتند‌از ‌های‌تشخیصی‌ر ش

نوجوان‌یا‌بزرگسا ی‌ک ‌مشکلت‌‌کو ک،ر انشنا ‌یا‌ر ان زشک‌با‌ ‌مصاحب ‌با ینی-1

هها،‌‌‌کند.‌ ر‌ایت‌مصهاحب ‌مصاحب ‌می‌ ا دیت‌ ‌معلمان‌بیش‌فعا ی‌ ‌کم‌توجهی‌را‌ ار ،

هها،‌نحهوه‌عملکهر ‌ ‌تهأثیرات‌مشهکلت‌بهر‌ر ی‌زنهدگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌سوالاتی‌ رباره‌علئم،‌نشان 

‌شو .‌ر زمره‌مطرح‌می
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از‌‌یکهی‌ ار .‌ ADHD تشخیصها‌نقش‌مهمی‌ ر‌‌استفا ه‌از‌پرسشنام ‌ها ‌پرسشنام ‌-2

ههای‌مختلفهی‌) ا هد،‌معلهم،‌‌‌‌‌نسهخ ‌‌پرسشنام ‌هها،‌مقیها ‌کهانرز‌اسهت‌که ‌‌‌‌‌‌تریت‌معر ف

‌خو سنجی( ار .

 

ها‌ ‌ ظایف‌شناختی‌است‌ک ‌توج ،‌حافظ ،‌‌ایت‌ارزیابی‌شامل‌انجاه‌تست‌ هاآزمون‌-3

،‌iva2‌،TOVA‌،CPT.‌کنهد‌‌اجرای‌عملکر ‌ ‌سایر‌ ظایف‌شهناختی‌را‌ارزیهابی‌مهی‌‌‌

یکههی‌از‌‌.هسههتندههها‌‌هههایی‌از‌ایههت‌تسههت‌‌مثههال‌کارتهههای‌ سیکانسیت،تسههت‌اسههتر پ‌

 ر‌کیل‌به ‌اختصهار‌ایهت‌تسهت‌را‌معرفهی‌‌‌‌‌‌هست.‌‌‌iva2ها،‌تستتستایت‌‌پرکاربر تریت

‌‌‌ کنیممی

‌
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تها‌‌‌6ایت‌تست،‌یک‌آزمون‌کام یوتری‌است‌که ‌مناسهب‌ر ه‌سهنی‌‌‌‌‌ ‌IVA2تست‌توج 

ارزیابی‌عملکر ‌توجه ‌ ر‌  ‌بعهد‌ یهداری‌ ‌شهنیداری‌‌‌‌‌سال‌هست‌ ‌برای‌سنجش‌ ‌‌96

(‌ ‌متمرکههز‌،تقسههیم‌شههده‌،طراحههی‌شههده‌اسههت‌ ‌انههواع‌توجهه ‌)انتخههابی،‌پایههدار،‌متغیر‌

‌تکانشگری‌را‌می‌سنجد.

‌
  (QEEG)استفاده از نقشه مغزی

ر شی‌که ‌فعا یهت‌تثبیهت‌شهده‌مغهز‌را‌از‌طریهق‌چنهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌QEEGا کتر انسفا وگرافی‌یا‌

تهوان‌مشهاهده‌کهر ‌که ‌فعا یهت‌ ر‌‌‌‌‌‌می‌QEEGکند.‌با‌استفا ه‌از‌ا کتر  ‌پر ازش‌می

‌QEEGهمچنهیت‌‌کداه‌منطق ‌مغز‌خیلی‌زیا ‌است‌ ‌ ر‌کداه‌منطق ‌خیلی‌کهم‌اسهت.‌‌‌

اطلعات‌پایه ‌‌توان‌برای‌ هد‌ ‌میاطلعات‌بیشتری‌ ر‌مور ‌نحوه‌عملکر ‌مغز‌ب ‌ما‌می

‌QEEGتوانیم‌از‌اطلعات‌پیگیری‌پیشرفت‌ رمان‌استفا ه‌شو .‌ما‌می ‌همچنیت‌برای‌

هها‌بهرای‌کمهک‌به ‌تفسهیر‌مغهز‌ ‌بهبهو ‌‌‌‌‌‌‌‌حلب ‌عنوان‌راهنمایی‌برای‌تعییت‌موثرتریت‌راه

،‌ب ‌حهداقل‌رسهاندن‌اضهطراب‌اسهتفا ه‌‌‌‌‌حافظ ،‌تقویت‌تمرکز‌ ‌توج ،‌کاهش‌افسر گی

‌کنیم.‌
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‌
QEEGتواند‌مفید‌باشد‌از‌جمل  ‌عل ه‌بر‌ایت‌از‌بسیاری‌جهات‌ یگر‌می‌‌

 شناسایی‌مشکلت‌شناختی‌ ‌ر انی .1

 توان‌بهبو ‌بخشید.‌گون ‌ا گوهای‌امواج‌مغزی‌شما‌را‌مینشان‌ ا ن‌اینک ‌چ .2

 رمهانی‌مشهخص)ک ‌ممکهت‌اسهت‌شهامل‌‌‌‌‌‌‌ارزشمند‌ ر‌ایجها ‌برنامه ‌‌ارائ ‌اطلعات‌ .3

،‌نور فیدبک‌ ‌...(‌بهرای‌کمهک‌به ‌تعهال‌مغهز‌شهما‌‌‌‌‌‌‌Rtms‌،TDCSهای‌تکنیک

 ‌باشد.‌

‌ر یابی‌پیشرفت‌خو ‌با‌ رمان‌های‌مختلف.‌ .4

علئهم،‌مشهاهدات‌‌‌از‌نیاز‌ب ‌بررسی‌جهامم‌‌ ADHD تشخیص ر‌مجموع‌باید‌گفت‌ک ‌

 ار .‌همچنیت،‌‌ DSM-5 مستقیم،‌ارزیابی‌علئم‌همراه‌ ‌استفا ه‌از‌معیارهای‌تشخیصی

ایجها ‌‌را‌ ADHD توانند‌علئم‌مشاب ‌ک ‌سایر‌عواملی‌ک ‌می‌اطمینان‌حاصل‌شو ‌باید‌

.‌بنابرایت،‌مهم‌است‌به ‌یها ‌ اشهت ‌باشهید‌که ‌‌‌‌‌‌ده‌اندمایز‌شمت‌ ADHDکنند‌از‌تشخیص

 زشهکی‌تجزیه ‌ ‌‌‌ر انباید‌توسهط‌متخصصهیت‌حهوزه‌ر انشناسهی‌ ‌‌‌‌‌ ADHD تشخیص

هسهتید،‌توصهی ‌‌‌ ADHD فعها ی‌یها‌‌تحلیل‌شو .‌ ر‌صورتی‌ک ‌شما‌نگران‌ جو ‌بهیش‌‌
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تر‌‌بتوانند‌ارزیابی‌ قیق‌تا زشک‌مشورت‌کنید‌ر انشو ‌با‌یک‌متخصص‌ر انشنا ‌یا‌‌می

‌. ‌تشخیص‌را‌انجاه‌ هند

 

 بیش فعالی انواع

 ‌شامل ‌است‌تر‌یکداه‌نوع‌علئم‌ ر‌فر ‌قو‌نک یبست ‌ب ‌ا

  1یتوجه کم

پایان‌رساندن‌یک‌کار،‌توج ‌ب ‌جزئیات‌یا‌پیهر ی‌از‌‌ ر‌ایت‌نوع‌از‌اختلل،‌منظم‌انجاه‌ ا ن‌ ‌ب ‌

‌اتیجزئ‌ایشو ‌‌یحواسش‌پرت‌م‌یب ‌راحت‌فر ‌.ها‌برای‌کو کمان‌ شوار‌است‌ ستورا عمل

 ‌‌یتهوجه‌‌یبه‌‌،یرفتار‌فر ‌معمولاً‌همراه‌با‌پرتحرکه‌‌کند.‌یر زمره‌را‌فراموش‌م‌یکارها

کهاره،‌عهده‌تهلش‌‌‌‌‌مه ‌یطور‌ن‌انجاه‌کارها‌ب ‌لیرفتارها‌از‌قب‌تیاست.‌ا‌یناگهان‌یرفتارها

 قهت‌‌‌ نداشتت‌تمرکهز‌‌‌،یشخص‌لی سا‌ی ر‌پ‌یگم‌کر ن‌پ‌ف،یانجاه‌تکا ‌یبرا‌یکهن

                                                 
1
 Inattentive 
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‌یریا گیه‌.‌ ر‌  ران‌مدرسه ‌ممکهت‌اسهت‌بهر ز‌اخهتللات‌‌‌‌‌‌باشد‌یبالا‌ ر‌انجاه‌کارها‌م

‌.میخصوصاً‌اختلل‌ ر‌خواندن‌ ‌نوشتت‌را‌ اشت ‌باش

‌
‌‌1یتکانش فعال شیب

)مثلً‌مهدت‌سهخت‌اسهت‌‌‌‌یطهولان‌‌نشسهتت‌‌کند.‌یکند‌ ‌صحبت‌میم‌یقرار‌یب‌ا یز‌فر 

‌یزمهان‌‌یبالا‌حت‌اریبس‌ی ‌تحرک‌بدن‌تیفعا ‌(.فیانجاه‌تکا ‌تی ر‌ح‌ایصرف‌بذا‌‌یبرا

‌ایه‌د،‌ب رنهد‌‌نه‌تر‌ممکت‌است‌ب ‌طور‌مدا ه‌بد کوچک‌کو کان‌ستند،ین‌یک ‌مشغول‌باز

‌بالا‌بر ند.‌

اسهت‌‌‌یکه ‌تکانشه‌‌‌یشخص مشکل‌ ار .‌یکند‌ ‌با‌تکانشگریم‌یقرار‌یفر ‌احسا ‌ب‌

 نامناسب‌صحبت‌کنهد.‌‌یها‌ ر‌زمان‌ای‌قطم‌کند‌ا یرا‌ز‌گرانی ‌یممکت‌است‌حرف‌ها

که ‌‌‌یفهر ‌ ب ‌ ستورات‌گوش‌ ههد.‌‌ایفر ‌سخت‌است‌ک ‌منتظر‌نوبت‌خو ‌بماند‌‌یبرا

‌ تصا فات‌ ‌جراحات‌ اشت ‌باشد.‌گرانیاز‌ ‌شیتکانشگر‌است‌ممکت‌است‌ب

                                                 
1
 Impulsive /Hyperactive 
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‌1ترکیبی

‌. ر‌ایت‌حا ت،‌علئم‌هر‌  ‌نوع‌بالا‌ب ‌طور‌مسا ی‌ ر‌کو ک‌ جو ‌ ار  

‌

                                                 
1
 Combined 
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 یفعال شیتوجه و بکمبود  اختلالعلل فصل دوم: 
‌

‌
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 یفعال شیکمبود توجه و ب اختلال علت

اما‌عوامهل‌کیهل‌ ر‌آن‌مهوثر‌‌‌‌‌نشده‌است،‌فیتعر‌یب ‌ رست‌‌ADHDقیعلت‌ ق‌اگرچ 

‌است 

 وراثت

ADHDمبهتل‌به ‌‌‌‌تیههر‌  ‌ ا هد‌‌‌ایه‌‌کیه‌‌اگهر‌‌اسهت.‌‌یارث‌یماریب‌کی‌یا یتا‌حد‌ز‌

ADHDعامهل‌‌‌اسهت.‌‌شهتر‌یب‌زیه‌فرزندانشهان‌ن‌‌ی ا ه‌شده‌باشند،‌احتمال‌ابهتل‌‌صیتشخ‌

هستند‌ جهو ‌ ار ‌امها‌‌‌‌یفعا ‌شیک ‌ چار‌ب‌ی ر‌پدران‌کو کان‌شتریعارض ‌ب‌تیا‌یکیژنت

س ‌‌زانیاختلل‌ب ‌م‌تیمؤثر‌هستند.‌ا‌اریعارض ‌بس‌تیشدت‌ا‌شیبر‌افزا‌زین‌یطیعوامل‌مح

‌است.‌تر‌میتا‌پنج‌برابر‌ ر‌پسران‌نسبت‌ب ‌ ختران‌شا

‌
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مطا عات‌خویشا ندی،‌فرزندخواندگی‌ ‌مطا عه ‌بهر‌ر ی‌  قلوهها،‌شهواهد‌محکمهی‌را‌‌‌‌‌‌

ک ‌ ر‌ترکیب‌با‌سایر‌عوامل‌بیو وژیکی‌‌برای‌مو ف ‌ژنتیک‌ ر‌ایت‌اختلل‌فراهم‌می‌کند

عوامهل‌امها ه‌کننهده‌محیطهی،‌‌‌‌‌‌ ر‌بر ز‌نقص‌های‌عصبی‌ک ‌ ر‌طول‌زمان‌بر‌اثر‌ جهو ‌

یک‌اختلل‌‌ADHD هد‌ک ‌ایت‌مطا عات‌نشان‌میخو ‌را‌نشان‌می‌ هند‌نقش‌ ارند.‌

‌ب ‌شدت‌توارثی‌می‌باشد.

 ینقص عملکرد مغز

‌ADHDنحوه‌عملکر ‌برخ‌‌  ر‌مغز‌ک ‌‌ییایمی)موا ‌شیعصب‌یهااز‌انتقال‌ هنده‌یبا

‌م ‌کمک ‌رفتار ‌کنترل ‌  پامیب  ‌خصوص ‌ب  ‌نوراپ‌تیکنند( ‌است‌تینفر‌ی  .‌مرتبط

‌می ‌نشان ‌‌تحقیقات ‌ب  ‌مبتل ‌افرا  ‌ ر ‌ک  ‌قسمتADHD هد ‌برخی ،‌‌ ‌مغز عملً‌های

های‌‌فعا یت‌کمتری‌ ارند.‌ب ‌عنوان‌مثال،‌نقاط‌مرتبط‌با‌توج ،‌کنترل‌حرکتی‌ ‌سیستم

‌.باشند‌مطلوبی‌نداشت ‌عصبی‌مختلف‌ ر‌مغز‌ممکت‌است‌ب ‌نحوی‌عملکر 
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‌
 طیمحعوامل 

تأثیرگذار‌باشند.‌برخی‌از‌ایهت‌عوامهل‌‌‌‌ADHDتوانند‌ ر‌بر ز‌‌برخی‌عوامل‌محیطی‌می

‌عبارتند‌از 

‌مصرف‌سیگار‌ ‌موا ‌مخدر‌توسط‌ما ر‌ ر‌  ران‌بار اری -   

‌بار اری‌با‌موا ‌سمی‌مانند‌سرب‌ ر‌  ران‌ما ر‌مواجه  -  

 تو د‌ز  ر ‌ -

 پاییت‌کو ک‌ ر‌زمان‌تو د زن‌ -

است‌بدانید‌ک ‌بر ز‌بیش‌فعا ی‌ب ‌عوامل‌متعد ی‌مهم‌

تواند‌عوامل‌متفها تی‌‌‌هر‌فر ‌می ر‌مور ‌گر  ‌ ‌‌برمی

 اشت ‌باشد.‌همچنهیت،‌بررسهی‌ههر‌یهک‌از‌ایهت‌‌‌‌‌‌ جو ‌

طهور‌‌‌عوامل‌ ‌نقش‌آنها‌ ر‌بر ز‌بیش‌فعها ی‌هنهوز‌به ‌‌‌

کامل‌مشخص‌نشده‌اسهت‌ ‌تحقیقهات‌بیشهتری‌بهرای‌‌‌‌‌

‌.بررسی‌ایت‌موضوع‌نیاز‌است
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 ؟کندیرا بدتر م ADHD یمعلا یزیچچه 

که ‌مغهز‌ ر‌همه ‌افهرا ‌بها‌‌‌‌‌‌‌ییبست ‌ب ‌ست‌فر ‌مور ‌انتظار‌است.‌از‌آنجا‌یخاص‌یرفتارها

‌فیافرا ‌ضهع‌‌یممکت‌است‌ ر‌برخ‌یشناخت‌یکند،‌عملکر هایرشد‌نم‌یکسانیسرعت‌

 ن .‌گری ‌یباشد‌ ‌ ر‌برخ

کو ک‌کوچکتر‌‌کی‌یهاییسا  ‌ممکت‌است‌فقط‌توانا‌10کو ک‌‌کیعنوان‌مثال،‌‌ب 

بها‌بزرگتهر‌شهدن‌فرزنهدتان،‌‌‌‌‌‌ت،یبنهابرا‌‌سا  ‌را‌ اشهت ‌باشهد‌تها‌همسهالان‌همسهت‌خهو .‌‌‌‌‌‌‌8

ADHDرشهد‌‌ا ‌کهو ک‌بها‌سهت‌‌‌‌‌یهها‌‌ییاسهت‌که ‌توانها‌‌‌‌تیه‌مشهکل‌ا‌‌شو ،‌یمنبدتر‌‌

‌.کنند‌ینم

  یکاف تیبدون حما دیجد یها انجام چالش

همهانطور‌که ‌کهو ک‌‌‌‌‌‌.ندیآ‌یابلب‌ ر‌مدرس ‌ب ‌ جو ‌م‌تر‌دهیچی ‌پ‌دیجد‌یها‌چا ش

شهو ،‌ماننهد‌نوشهتت‌‌‌‌‌یتهر‌مه‌‌‌دهیچیپ‌یلیتحص‌فیکند،‌ ظا‌یم‌شرفتی ر‌سطح‌کل ‌پ
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کهار‌ ر‌‌‌یدگیه‌چی.‌‌پخیکتهاب‌تهار‌‌‌کیه‌مطا ع ‌فصول‌متعهد ‌از‌‌‌ای‌یطولان‌یگزارش‌ها

‌یبهرا‌‌یمحهد  ‌‌ییک ‌توانا‌یکو ک‌یها‌برا‌ی ‌تعامل‌با‌همکلس‌یاضیخواندن،‌امل،‌ر

‌کند.‌یم‌جا یا‌یبرآ ر ه‌کر ن‌تقاضا‌ ار ،‌مشکلت

‌شوند ‌یم‌ یتنب‌،توانند‌کنترل‌کنند‌یک ‌نم‌یاعما ‌لیابلب‌کو کان‌ب ‌  

قرار‌‌ ی ‌معلمان‌مور ‌انتقا ‌ ‌تنب‌تیممکت‌است‌توسط‌ ا د‌یفعا ‌شیکو کان‌مبتل‌ب ‌ب‌

ب ‌خهاطر‌سه ر ن‌‌‌‌ای‌فی ر‌انجاه‌ ظا‌یناتوان‌لیممکت‌است‌توسط‌همسالان‌ب ‌  ‌رند،یگ

ممکت‌اسهت‌نداننهد‌چگونه ‌بها‌  سهتان‌‌‌‌‌‌‌یبرخ‌ ‌رندیقرار‌گ‌ریمدرس ‌مور ‌تحق‌فیتکا 

‌کنند.‌یباز‌یخو ‌ب ‌ رست

 

‌یانجهاه‌کهار‌ ‌گهاه‌‌‌‌یفراموش‌لیتوانند‌توسط‌سرپرستان‌شغل‌خو ‌ب ‌  یبزرگسالان‌م‌‌

‌یتمرکهز‌بهر‌ر ‌‌‌ایه‌ ‌‌ی ر‌سهازمانده‌‌ینهاتوان‌‌لیخانوا ه‌ب ‌  ‌یتوسط‌اعضا‌یا قات‌حت

 شوند.‌م یجر‌لیکارها‌تا‌تکم

 در مورد تفکر، احساسات و رفتار یمشکلات اضاف

‌جیه‌را‌ADHD ‌اضهطراب‌ ر‌افهرا ‌مبهتل‌به ‌‌‌‌‌‌یماننهد‌افسهر گ‌‌‌یر ان زشهک‌‌اختللات

‌‌اختلل‌هستند.‌کی ر‌معرض‌حداقل‌‌شتری رصد‌ب‌‌62کو کاناست.
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‌افرا ‌اختلل‌هستند.‌تی ر‌معرض‌ابتل‌ب ‌ا‌شتریشش‌برابر‌ب‌ADHDمبتل‌ب ‌‌بزرگسالان

‌ا کل‌هستند.‌ ر‌معرض‌سوء‌مصرف‌موا ‌مخدر‌ ‌شتریب‌زین‌ADHDمبتل‌ب ‌

 

 

 

 

  استرس

 شوند.‌ADHDفر ‌مبتل‌ب ‌‌یتوانند‌باعث‌استر ‌ ر‌زندگ‌یم‌زهایاز‌چ‌یاریبس

‌ایه‌طهلق،‌از‌ سهت‌ ا ن‌شهغل‌‌‌‌‌،یخشهونت‌خهانگ‌‌‌،ها‌یماریتوان‌ب ‌ب‌یم‌‌عنوان‌مثال‌ب 

‌خانوا ه‌اشاره‌کر .‌یاعضا‌ایاز‌  ستان‌‌یکیمرگ‌

 درمان عدم

‌است.‌یاتیح‌ADHDعلئم‌‌تیریمد‌ی رمان‌برا
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‌

‌

‌

‌

یفعال شیکمبود توجه و ب اختلالدرمان فصل سوم: 
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 یفعال شیب‌درمانی دارو

 ر‌کو کهان‌ ‌‌‌ی ‌تکانشهگر‌‌یتهوجه‌یبه‌‌،یفعها ‌‌شیتواند‌به ‌کهاهش‌علئهم‌به‌‌‌‌یم‌ ار 

 ،حهال،‌ ار هها‌‌‌تیه‌،‌کمهک‌کنهد.‌بها‌ا‌‌‌بهیش‌فعها ی‌‌-بها‌اخهتلل‌نقهص‌توجه ‌‌‌‌بزرگسالان‌

ADHDتیگر  .‌همچنیم‌رعلئم‌ب‌د،یکنند.‌اگر‌مصرف‌ ار ‌را‌قطم‌کنیرا‌ رمان‌نم‌

‌ی رمهان‌‌نه ‌ی ‌آنهها‌تنهها‌گز‌‌‌-همراه‌باشهند‌‌‌ی ‌خطرات‌یعوارض‌جانبتوانند‌با‌یم‌ ار ها

‌.ستندینیا‌فرزندتان‌علئم‌شما‌‌تیریمد‌یبرا

 

بزرگسها ی‌بها‌ایهت‌‌‌‌‌باشهید‌ ‌چه ‌‌‌بهیش‌فعها ی‌‌‌-با‌اختلل‌نقص‌توجه ‌‌کو ک‌تی ا د‌چ 

‌دیتا‌بتوان‌دیرا‌ رک‌کن‌‌ADHDیمربوط‌ب ‌ ار ها‌قیمهم‌است‌ک ‌حقا‌د،یباشاختلل‌

‌.دیریبگ‌را‌فرزندتان‌بهتر‌است‌ایشما‌‌یبرا‌یزیچ ‌چ‌نک یآگاهان ‌ ر‌مور ‌ا‌یمیتصم
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‌
 ADHD یبرادرمانی درک دارو 

-یمه‌‌یچه ‌کهار‌‌‌قاًی قADHD یاست‌ک ‌ ار ها‌تیا‌دی رک‌کن‌دیک ‌با‌یزیچ‌تیا  

‌.توانند‌انجاه‌ هندینم‌یتوانند‌انجاه‌ هند‌ ‌چ ‌کار

‌
هها،‌‌‌تمرکهز،‌کنتهرل‌تکانه ‌‌‌‌یشهما‌بهرا‌‌‌ییتوانها‌ممکت‌است‌ب ‌بهبو ‌ ADHD ی ار ها

که ‌‌‌ندسهت‌ین‌ییجا   ار ها،‌حال،‌‌تید.‌با‌انکمک‌کن‌فیاز‌قبل‌ ‌انجاه‌ ظا‌یزیر‌برنام 

که ‌ ار ‌مهوثر‌اسهت،‌‌‌‌‌یزمهان‌‌ی،‌حتپس.دنفرزندتان‌را‌برطرف‌کن‌ایتماه‌مشکلت‌شما‌

ممکهت‌‌‌ADHDکهو ک‌‌‌کیه‌بمانند.‌ب ‌عنوان‌مثهال،‌‌‌یاز‌علئم‌ممکت‌است‌باق‌یبرخ
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 سهت‌ ‌پنجه ‌‌‌‌یاجتماعسازگاری‌های‌ ‌نا‌،یمشکلت‌عاطف‌،یاست‌همچنان‌با‌فراموش

‌ ‌مشکلت‌ر ابط.‌‌یحوا ‌پرت‌،ینظم‌یبزرگسال‌با‌ب‌کی‌اینره‌کند،‌

 ر‌سهبک‌‌‌یراته‌ییتغ‌علئهم‌خهو ،‌‌‌تیریکمهک‌به ‌مهد‌‌‌‌یمهم‌است‌ک ‌برا‌لیت‌  یب ‌هم

‌.دیکن‌جا یا‌،یسا م‌ ‌خواب‌کاف‌ییبذا‌می رزش‌منظم،‌رژ‌مانند‌یزندگ

‌‌ADHDیبه ‌ ار هها‌‌‌یک ‌هر‌فر ‌ب ‌طور‌متفا ت‌دی اشت ‌باش‌ا یمهم‌است‌ب ‌‌تیهمچن

فرزنهدتان‌‌‌ایه‌شهما‌‌‌یفر ‌موثر‌است‌ممکت‌است‌بهرا‌‌کی‌یک ‌برا‌یزی هد.‌چ‌یپاسخ‌م

را‌‌یریاز‌افرا ‌بهبهو ‌چشهمگ‌‌‌یتواند‌متفا ت‌باشد.‌برخ‌یم‌زین‌یکارساز‌نباشد‌ ‌اثربخش

‌یرا‌تجربه ‌مه‌‌‌یحهداقل‌‌ایه‌متوسط‌‌یبهبو فقط‌‌گری ‌یرخک ‌ب‌یکنند‌ ر‌حا ‌یتجرب ‌م

‌کنند.

 انواع داروها

‌  ‌هسهتند.‌‌‌ADHDی رمان‌موثر‌بهرا‌‌کی‌یر ان‌یهااز‌ ار ها‌ب ‌ناه‌محرک‌یگر ه

شهناخت ‌‌‌تیتها ‌یها)ابلهب‌به ‌عنهوان‌ر‌‌‌داتیفن‌لی ست ‌مت‌تیمور ‌استفا ه‌ ر‌ا‌جیرا‌ی ار 

 ار ههها‌بهه ‌افههرا ‌مبههتل‌بهه ‌‌تیهها‌ها)مشههاب ‌آ رال(‌هسههتند.تیشههوند(‌ ‌ کسههتر آمفتامیمه‌

ADHDرندیبگ‌دهیرا‌نا ‌یکنند‌تا‌افکار‌خو ‌را‌متمرکز‌کنند‌ ‌حوا ‌پرتیکمک‌م‌‌.

‌موثر‌هستند.‌ADHDمبتل‌ب ‌‌مارانی رصد‌ب‌90تا‌‌70محرک‌ ر‌‌ی ار ها
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‌

 محرک‌عبارتند‌از ‌یرب‌ی ار ها

 1تیاتوموکست‌

 2تگوانفاسی‌‌

 3تیدکلونی 

تواننهد‌‌‌یم‌ زشکر ان‌دیی ر‌صورت‌تا‌ایشوند‌‌یاستفا ه‌م‌یابلب‌ب ‌عنوان‌ رمان‌اضاف‌

 جهو ‌‌‌یراهه‌‌چیهه‌‌د،یه‌ک ‌آن‌را‌امتحان‌نکن‌یتا‌زمان‌.رندیمور ‌استفا ه‌قرار‌گ‌ییب ‌تنها

فرزندتان‌بهتر‌عمهل‌‌‌ایشما‌‌ی(‌  ز‌برای)هاکداه‌ ار ‌)ها(‌ ‌سطح‌دیندار ‌ک ‌ اقعاً‌بدان

‌تیچنهد‌‌زیبه ‌تجهو‌‌‌ازیه‌شهما‌ممکهت‌اسهت‌ن‌‌‌‌یبهداشهت‌‌یهها‌ هنهده‌مراقبهت‌‌‌ارائ ‌کند.یم

 هد.‌به ‌‌یفرزندتان‌چگون ‌ اکنش‌نشان‌م‌ایشما‌‌ندیمختلف‌ اشت ‌باشد‌ ‌بب‌ونیفرمولاس

‌"ر  .یم‌شیکند‌ ‌آهست ‌پیبا‌  ز‌کم‌شر ع‌م" زشک‌ر انطور‌معمول،‌

                                                 
1
 Strattera 

2
 Intuniv 

3
 Kapvay 
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 ADHD عوارض دارو

شامل‌کاهش‌اشهتها،‌مشهکلت‌خهواب‌ ‌‌‌‌‌‌ADHDی ار ها‌یعوارض‌جانب‌تیتر‌میشا

 ‌کوتاه‌مدت‌هسهتند‌ ‌‌‌فیابلب‌خف‌یاست.‌‌خوشبختان ،‌عوارض‌جانب‌یریپذ‌کیتحر

‌.افتند‌ی رمان‌اتفاق‌م‌لیمعمولاً‌ ر‌ا ا

‌
فرزنهدتان‌تهداخل‌ اشهت ‌باشهند،‌‌‌‌‌‌ایه‌ر زمهره‌شهما‌‌‌‌یبا‌زنهدگ‌‌ایکنند‌‌دایآنها‌ا ام ‌پ‌اگر‌

‌تیمهمتهر‌‌ ههد.‌‌ی  ز‌را‌کهاهش‌مه‌‌‌ایه‌ ههد‌‌‌یم‌رییشما‌را‌تغ‌ی زشک‌احتمالاً‌ ار ر ان

‌"آن‌است؟‌یاز‌عوارض‌جانب‌شتری ار ‌ب‌دیفوا‌ایآ"است‌ک ‌‌تیا‌دیب رس‌دیک ‌با‌یسوا 

 ست؟ین یکاف ییبه تنها ADHD یچرا دارو

‌ی.‌راه‌هها‌سهت‌یمصهرف‌ ار ‌ن‌‌ایه‌ زشک‌ر اناختلل‌کمبو ‌توج ‌فقط‌مراجع ‌ب ‌‌ رمان

‌کیه‌ اشتت‌‌ ADHD یها‌بل ‌با‌چا شمقا‌یفرزندتان‌برا‌ایشما‌کمک‌ب ‌‌یبرا‌یا یز

‌. جو ‌ ار تر‌تر‌ ‌سازندهآراه‌یزندگ

خهو ‌‌ ADHD از‌علئهم‌‌یاریبس‌دیمناسب،‌ممکت‌است‌بتوان‌یها‌ ‌ابزارها‌ییراهنما‌با

‌.دیکن‌تیریمد‌ییرا‌ب ‌تنها
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‌یراهبر هها‌‌ریسها م‌ ‌سها‌‌‌یعا ات‌سبک‌زندگ‌د،یب ‌مصرف‌ ار ‌ ار‌میاگر‌تصم‌یحت

‌.دیمصرف‌کن‌یممکت‌است‌ب ‌شما‌امکان‌ هد‌  ز‌کمتر‌یاریخو 

‌ADHDکاهش‌علئهم‌‌‌یراه‌ها‌برا‌تیاز‌موثرتر‌یکی.‌ رزش‌یدکن‌تیطور‌منظم‌تمر‌ب 

 هد‌که ‌‌‌یم‌شیمغز‌را‌افزا‌تی ‌سر تون‌تینفر‌ینوراپ‌ت،یسطح‌  پام‌یبدن‌تیاست.‌فعا 

به ‌‌‌قیه‌به ‌توجه ‌ ق‌‌‌ازیه‌که ‌ن‌‌ییهها‌‌تیه‌فعا گهذار .‌‌‌یمه‌‌ریبر‌تمرکز‌ ‌توج ‌تأث‌نهایهم ‌ا

‌تی ‌اسهک‌‌،یکشهت‌‌وگها،‌ی‌،یرزم‌یهنرها‌ک،یمناستیحرکات‌بدن‌ ارند،‌مانند‌رقص،‌ژ

انتخهاب‌‌‌زیه‌ن‌یمیت‌یهستند.‌ رزش‌ها‌دیمف‌ADHDکو کان‌مبتل‌ب ‌‌یبرا‌ژهیبر ،‌ب ‌ 

را‌کنهار‌بگهذار ‌ ‌‌‌‌ییویدیه‌ ‌یهها‌‌یکه ‌بهاز‌‌‌دیکن‌قیفرزندتان‌را‌تشوپس‌هستند‌‌یخوب

‌کند.‌یباز‌ر نیب

شو ،‌امها‌‌‌ینم ADHD باعث‌ییبذا‌میک ‌رژ‌ی.‌ ر‌حا دیسا م‌ اشت ‌باش‌ییبذا‌میرژ

 عده‌‌انیم‌ی‌را‌برایمنظم‌یگذار .‌زمان‌ها‌یم‌ری ‌علئم‌تأث‌یبر‌خلق‌ ‌خو،‌سطح‌انرژ

خهو ‌‌‌ییبهذا‌‌میه‌به ‌رژ‌‌یشهتر‌یب‌3چرب‌امگها‌‌‌یدهای.‌اسدیکن‌میتنظ‌ییبذا‌ی ‌ عده‌ها

‌یرا‌کهاهش‌مه‌‌‌ی ‌تکانشهگر‌‌یفعها ‌‌شیب‌3 هد‌ک ‌امگا‌‌یمطا عات‌نشان‌مد.‌یاضاف ‌کن

‌3 هد.‌امگها‌‌‌یم‌شیافزا ADHD  هد‌ ‌تمرکز‌را‌ ر‌کو کان‌) ‌بزرگسالان(‌مبتل‌ب 

شهده‌ ‌محصهولات‌‌‌‌یبنه‌‌یاز‌تخم‌مرغ‌ها‌ی ‌برخ‌تیتت،‌سار ‌یسا مون،‌ماه‌ی ر‌ماه

استفا ه‌مصرف‌کو ک‌شما‌‌شیافزا‌یراه‌برا‌تیحال،‌سا ه‌تر‌تیشو .‌با‌ا‌یم‌افتی‌ریش

آههت‌‌‌،یر ‌شما‌یا‌فرزندتان‌ک ‌دیمطمئت‌شو‌نیتهم‌چماهی‌است.‌ر بت‌‌یمکمل‌ها‌از

‌.دیکن‌یم‌افتی ر‌یکاف‌میزی ‌من
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تواند‌منجهر‌به ‌بهبهو ‌گسهتر ه‌علئهم‌‌‌‌‌‌‌یمنظم‌م‌تیفیخواب‌با‌ک‌.یدبخواب‌یکاف‌اندازه ‌ب

ADHDب ‌استراحت‌خهوب‌ ر‌شهب‌‌‌‌یا یسا ه‌ ر‌عا ات‌ر ز‌کمک‌ز‌راتییشو .‌تغ‌

 ر‌‌تیکهافئ‌مصهرف‌‌.‌از‌دیباشه‌‌بندی ‌ب ‌آن‌پا‌دی اشت ‌باش‌یکند.‌زمان‌خواب‌مشخص‌یم

‌یهها‌‌یبهاز‌‌وتر،یکهام ‌‌ون،یه‌زی)تلو‌یکه‌یا کتر ن‌لیتمهاه‌ سها‌‌‌.دیه‌ا اخر‌ر ز‌اجتنهاب‌کن‌

را‌ ر‌‌یبهدن‌‌تیفعا ‌.دیساعت‌قبل‌از‌خواب‌خاموش‌کن‌کی(‌را‌حداقل‌فونیآ‌،ییدئوی 

‌.دیعصر‌محد  ‌کن

  رمهان‌‌یشهما‌بهرا‌‌‌یهی‌ ارا‌تیبهتر‌مینگرش‌مثبت‌ ‌عقل‌سل‌.دینگرش‌مثبت‌را‌حفظ‌کن

ADHD بو ‌‌دیقا ر‌خواه‌ا یب ‌احتمال‌ز‌د،یباش‌یخوب‌ی ر‌چارچوب‌کهن‌ی قت‌.است

‌.دیفرزندتان‌ارتباط‌برقرار‌کن‌ایخو ‌‌یازهایبا‌ن

فرزندتان‌کمک‌کنند‌تها‌‌‌ایتوانند‌ب ‌شما‌یم‌ADHDمتخصصان‌‌.دی رمان‌را‌امتحان‌کن

‌جها ‌یکه ‌باعهث‌ا‌‌‌یعها ات‌‌رییه‌کنهار‌آمهدن‌بها‌علئهم‌ ‌تغ‌‌‌‌‌یرا‌بهرا‌‌یدیه‌جد‌یمهارت‌ها

کنتهرل‌‌‌ایه‌اسهتر ‌ ‌خشهم‌‌‌‌تیریها‌بهر‌مهد‌‌‌از‌ رمان‌ی.‌برخدیاموزیشوند‌ب‌یمشکلت‌م

که ‌‌‌ هنهد‌‌یمه‌‌ا یه‌به ‌شهما‌‌‌‌گهر‌ی ‌یک ‌برخ‌ی  ر‌حا‌کنند،‌یتمرکز‌م‌یتکانش‌یرفتارها

به ‌‌‌دنی ‌ ر‌رسه‌‌دیرا‌بهبو ‌بخشه‌‌دهیسازمان‌یها‌مهارت‌د،یکن‌تیریچگون ‌زمان‌را‌مد

‌.دیکن‌یاهداف‌پافشار

 ADHD یمصرف داروها یراهنما

مههم‌اسهت‌که ‌ ار ‌را‌طبهق‌ سهتور‌‌‌‌‌‌‌د،یه‌ ارADHD یب ‌مصرف‌ ار ‌برا‌میتصم‌اگر

‌یکنهد‌تها‌اثربخشه‌‌‌ی زشک‌ب ‌شما‌کمک‌مر ان‌یهااز‌ ستورا عمل‌یر ی.‌پدیمصرف‌کن
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را‌به ‌حهداقل‌‌‌‌ی ‌عهوارض‌ ‌خطهرات‌جهانب‌‌‌‌دیرا‌ب ‌حهداکثر‌برسهان‌‌ADHD ی ار ‌برا

‌ آ ر ه‌شده‌است‌متیا‌استفا ه‌یچند‌ ستورا عمل‌برا‌نجای.‌ ر‌ادیبرسان

 ی.‌ رباره‌ ار هادیشده‌آشنا‌شو‌زیتجو‌ی ار ها‌با ADHD ‌‌ فرزنهدتان‌‌‌ایه‌ک ‌خهو

‌،یاحتمها ‌‌یاز‌جمله ‌عهوارض‌جهانب‌‌‌‌د،یه‌کن‌دایه‌پ‌دیتوانیهر‌آنچ ‌م‌د،یکن‌یمصرف‌م

از‌آنها‌اجتناب‌شو ،‌مانند‌‌دیک ‌با‌یموا ‌ری ‌سا‌ژهی ‌ی فعات‌مصرف‌آن،‌هشدارها

‌.بد ن‌نسخ ‌یسرماخور گ‌ی ار ها

 امر‌مستلزه‌‌تیآزمون‌ ‌خطا‌است.‌ا‌ندیفرآ‌کی ار ‌ ‌  ز‌مناسب‌‌افتتی.‌یدباش‌صبور

‌. زشک‌استر انارتباط‌آزا ‌ ‌صا قان ‌با‌‌تی ‌همچن‌شیچند‌آزما

 هدف‌دیشر ع‌کن‌کمتریت‌  زاست‌ک ‌با‌‌تیکار‌ا‌تیبهتر‌ش ی.‌همدیشر ع‌کن‌کم‌از‌.

‌. هد‌تیفرزندتان‌را‌تسک‌ای  ز‌ممکت‌است‌ک ‌علئم‌شما‌‌تیکمتر‌افتتی

 فرزنهدتان‌ قهت‌‌‌‌ایه‌ ار ‌بر‌احساسات‌ ‌رفتار‌خو ‌‌ری.‌ب ‌تأثدی ار ‌را‌کنترل‌کن‌اثرات

‌.دیکن

  کهاهش‌علئهم‌‌‌‌یعملکر ‌ ار ‌بهرا‌‌زانی ‌بر‌م‌دیکن‌یریگیرا‌پ‌یعوارض‌جانب‌هرگون

‌.دینظارت‌کن

 مصهرف‌ ار ‌را‌‌‌دیه‌خواه‌یفرزندتان‌م‌ایاگر‌شما‌  ز‌ ار ‌را‌کاهش‌ هید.‌ ‌تدریج‌ب

  ز‌ ار ‌‌یجیتها‌ ر‌مهور ‌کهاهش‌تهدر‌‌‌‌‌دیه‌ری زشهک‌تمها ‌بگ‌‌ر انبها‌‌‌د،یمتوقف‌کن

ماننهد‌‌‌ندیتواند‌منجر‌به ‌علئهم‌تهرک‌ناخوشها‌‌‌‌‌ی ار ‌م‌یناگهان‌قطم‌.کند‌تانییراهنما

  ‌سر ر ‌شو .‌یافسر گ‌،یخستگ‌،یریپذ‌کیتحر

 یبا‌فرزندتان‌ ر‌مور ‌ ار ها ADHD دیصحبت‌کن.‌
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،‌کننهد‌‌یمصرف‌نم‌یخو ‌را‌ب ‌ رست‌ی ار ها‌ADHDاز‌کو کان‌ ‌نوجوانان‌‌یاریبس

اگهر‌‌‌تیبنهابرا‌‌کننهد،‌‌ی زشک‌خو ‌مصرف‌آن‌را‌قطم‌مر ان‌ای‌تیبد ن‌صحبت‌با‌ ا د‌ای

چگونه ‌‌‌ انهد‌‌یکه ‌ا ‌مه‌‌‌دیمطمئت‌شهو‌‌کند،‌یاستفا ه‌م ADHD یفرزندتان‌از‌ ار ها

‌یاز‌ سهتورا عمل‌هها‌‌‌یر یه‌آن‌را‌مصهرف‌کنهد.‌پ‌‌‌رامصرف‌کند‌ ‌چ‌ی ار ‌را‌ب ‌ رست

‌.نسخ ‌مهم‌است

تها‌‌‌ رمیان‌بگهذار ‌شما‌ ار ‌با‌‌مرتبط‌با‌ ار ‌یتا‌هر‌گون ‌نگران‌دیکن‌قیرا‌تشو‌فرزندتان

.‌دیه‌کن‌یهمکهار‌‌گریکهد‌یبها‌‌‌یگهر‌ی ‌ی رمهان‌‌نه ‌یگز‌افتتیه‌‌ایه‌حل‌مشهکل‌‌‌یبرا‌دیبتوان

‌،یبهر‌انهرژ‌‌‌دیه‌هرگهز‌نبا‌‌‌ADHDیکه ‌ ار ‌‌دی اشت ‌باشه‌‌ا یمهم‌است‌ک ‌ب ‌‌تیهمچن

‌کیه‌ماننهد‌‌‌دیکو ک‌هنوز‌با‌کیباشد.‌‌ت  اش‌یحس‌یکو ک‌اثر‌ب‌اقیاشت‌ای‌یکنجکا 

‌کو ک‌رفتار‌کند.

 فرزند شما یرو بر ADHD ینظارت بر اثرات داروها

‌ایه‌  ز‌‌رییه‌تغ‌،یهنگاه‌شهر ع‌ ار  رمهان‌‌‌دی جو ‌ ار ‌ک ‌با‌یاز‌سوالات‌یستی ‌نجایا‌ ر

‌:دیب رس‌خو از‌‌یگری ‌یشر ع‌مصرف‌ ار 

‌
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‌رفتار‌کو ک‌شما‌ ار ؟‌ایبر‌خلق‌ /‌یمثبت‌ری ار ‌تاث‌ایآ

  ز‌‌ایه‌کند‌که ‌ ار ‌‌یفرزند‌شما‌فکر‌م‌ایموثر‌است؟‌آ‌یا‌  ز‌آن‌ ار ‌دیکنیفکر‌م‌ایآ

‌موثر‌است؟

از‌‌یامجموعه ‌‌ایرفتار‌خاص‌‌کی ر‌‌یرییکاهش‌  ز‌است؟‌چ ‌تغ‌ای‌شیب ‌افزا‌ازین‌ایآ

‌ ار ؟‌یابیب ‌ارز‌ازیک ‌ ار ‌ن‌دیبرس‌ج ینت‌تیرفتارها‌باعث‌شد‌ک ‌ب ‌ا

افکهار‌‌‌ایه‌ یخهواب‌‌یبه‌‌ایه‌‌یمانند‌سر ر ،‌معده‌ ر ،‌خستگ‌یفرزند‌شما‌عوارض‌جانب‌ایآ

کنهد؟‌‌‌یرا‌تجربه ‌مه‌‌ یگهر‌ی  SNRI ایه‌ Strattera  ر‌صهورت‌مصهرف‌‌‌یخو کشه‌

 زشهک‌خهو ‌‌‌ر انا امه ‌خواههد‌ اشهت؟‌)از‌‌‌‌‌یعهوارض‌جهانب‌‌‌آنآیا‌‌؟احتما ش‌چقدره

‌ ار ‌است؟‌دیاز‌فوا‌شتری) ر‌صورت‌ جو (‌ب‌داریپا‌یعوارض‌جانب‌ای(.‌آدیب رس

‌؟‌ یگر‌موثر‌نیست‌سطح‌  ز‌ای ار ‌‌کیک ‌‌دیکن‌یفرزندتان‌فکر‌م‌ایشما‌‌ایآ

‌ دیپرس ADHD از‌متخصص‌دیک ‌باسوالاتی‌ک ‌باید‌

تواند‌ب ‌شما‌ ر‌ رک‌یر ان زشک‌مجرب‌م‌کی‌ای ADHD متخصص‌کیبا‌‌مشا ره

‌: جو ‌ ار ‌دنیپرس‌یچند‌سوال‌برا‌نجای ر‌ا.‌کمک‌کند‌ ار ‌بی ‌معا‌ایمزا

  یها رمان‌چ ADHD د؟یکنیم‌ یرا‌توص 

 ؟کر ‌تیریتوان‌علئم‌را‌بد ن‌ ار ‌مد‌یم‌ایآ 

  ار ؟‌ی ‌چ ‌عوارض‌دیکن‌یم‌شنها یرا‌پ‌یی ار ها‌چ  

  یبرا‌ ار ADHD چقدر‌موثر‌است؟ 

  خواهد‌بو ؟‌ی رمان‌ضر ر‌یتا‌چ ‌مدت‌برا‌ ار 

  گذار ؟‌یم‌ریقطم‌ ار ‌تاث‌میبر‌تصم‌یعوامل‌چ‌
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‌ADHD ی ر‌مور ‌ ار ها‌دی ‌سوالات‌مفتی ا د‌یبرا

فرزنهد‌‌‌ایه‌آ‌نک ی ر‌مور ‌ا‌یریگ‌می،‌هنگاه‌تصمADHD جر ه‌شو تز،‌متخصص کتر‌

‌:دیریرا‌ ر‌نظر‌بگ‌ریکند‌ابتدا‌سؤالات‌زیم‌شنها ین ،‌پ‌ای‌دیخو ‌را‌تحت‌ ار ‌قرار‌ ه

 یههها‌کیههبهه ‌فرزنههده‌کمههک‌کههر ه‌اسههت؟‌تکن‌‌‌‌یههی ار ‌ریههب‌یر ش‌ههها‌ایههآ‌

 ADHD ب ‌کو کان‌مبتل‌به ‌‌توانند‌یابلب‌م‌وگای ‌‌قیتنفس‌عم‌،یساز‌خو آراه

 ؟کمک‌کنند

 حواسهش‌جمهم‌باشهد‌ ‌‌‌‌‌شتریبدهد‌ک ‌ب‌ا یکر ه‌است‌ب ‌فرزند‌مت‌‌یمدرس ‌سع‌ایآ

  اشت ‌باشد؟‌یکمتر‌تیفعا 

 یمشهاهدات‌رفتهار‌‌‌جه ‌ینت‌ایاست؟‌آ‌ی ار ‌ ا ن‌ب ‌فرزنده‌بر‌چ ‌اساس‌یبرا‌میتصم‌

 مختلف‌مانند‌مدرس ‌ ‌خان ‌است؟‌یها‌طی ر‌طول‌زمان‌ ‌ ر‌مح

  ایه‌‌یهی‌بها‌ ا‌‌  چرخ ‌سهواری‌حا ت‌خو ‌قرار‌ ار ؟‌‌تیفرزند‌مت‌ ر‌بهتر‌یزمان‌چ‌

‌ایه‌‌ریه‌تها‌بفهمهد‌مشهکل‌چقهدر‌فراگ‌‌‌‌‌دی زشک‌کمک‌کنر انب ‌‌؟ییویدی ‌یهایباز

 ؟است‌یانتخاب

 اشهتباه‌گرفته ‌شهو ؟‌‌‌‌‌یفعها ‌‌شیتواند‌بها‌به‌‌‌ی ار ‌ک ‌م‌یگری ‌طیفرزند‌مت‌شرا‌ایآ

‌یریا گیه‌‌یهها‌‌ینهاتوان‌‌ی ارا‌ایهستند‌‌یسم‌ییایمیک ‌ ر‌معرض‌موا ‌ش‌یکو کان

‌یرفتارهها‌‌هسهتند‌ممکهت‌اسهت‌‌‌‌تیی ا ه‌نشده‌ ‌اختلل‌اضطراب‌سطح‌پها‌‌صیتشخ

‌.را‌نشان‌ هد‌یمشابه
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 یخانوادگ یبر زندگ ADHD یرتاث

ها‌با‌ ‌طاقت‌فرساست‌خانوا ه‌تیسنگ‌اریبس‌ADHDکو ک‌‌کیبا‌‌یخانوا گ‌یزندگ

 کشند.‌‌میبابت‌رنج‌‌تیر بر ‌هستند‌ ‌از‌ا‌یمشکلت‌متعد 

‌یتوانههد‌زنههدگی هنههد‌کهه ‌مههیاز‌خههو ‌نشههان‌مهه‌یا یههز‌یرفتارههها‌ADHDکو کههان‌

از‌آنهها‌‌‌تیشهنوند،‌بنهابرا‌‌یرا‌نمه‌‌تیابلهب‌ سهتورات‌ ا هد‌‌‌‌آنها.را‌مختل‌کند‌یخانوا گ

‌یاعضها‌‌ریشو ‌ ‌سایحواسشان‌پرت‌م‌ینظم‌هستند‌ ‌ب ‌راحت‌یکنند.‌آنها‌بیاطاعت‌نم

که ‌‌‌کننهد‌‌ی ‌فراموش‌مه‌‌کنند‌یرا‌شر ع‌م‌هاییفعا یت‌ای ارند.‌یخانوا ه‌را‌منتظر‌نگ ‌م

 ارند،‌ابلب‌مکا مات‌را‌قطم‌‌یک ‌مشکلت‌تکانشگر‌یبرسانند.‌کو کان‌انیآنها‌را‌ب ‌پا

فکهر‌کننهد‌صهحبت‌‌‌‌‌نکه ‌ی ‌قبهل‌از‌ا‌‌خواهنهد،‌‌ینامناسب‌توجه ‌مه‌‌‌یها‌ ر‌زمان‌کنند،‌یم

ختخهواب‌ ‌‌تتهوان‌آنهها‌را‌به ‌‌‌‌یم‌ی.‌ابلب‌ب ‌سختندیگو‌یآ ر‌م‌شره‌یزهای ‌چ‌کنند‌یم

.‌قهرار‌ هنهد‌‌‌یکیزیف‌خطر‌معرض‌فعال‌ممکت‌است‌خو ‌را‌ ر‌شیب‌انخواب‌بر .‌کو ک

ر بهر ‌هسهتند.‌‌‌‌ههایی‌بها‌چها ش‌‌‌‌ADHDرفتارها،‌خواهر‌ ‌بهرا ر‌کو کهان‌‌‌تیا‌لی  ‌ب 

.‌آنهها‌‌ر یه‌گ‌یمور ‌توج ‌قرار‌مه‌‌ADHDکو ک‌‌یازهایآنها‌ابلب‌کمتر‌از‌ن‌یازهاین

‌یهها‌‌تیه‌ ‌موفق‌رنهد‌یمور ‌سرزنش‌قهرار‌گ‌‌یشتریممکت‌است‌ ر‌هنگاه‌خطا‌با‌شدت‌ب

ممکهت‌‌‌ههم‌چنهیت‌‌شهو .‌‌‌یتلقه‌‌یهیبهد‌‌ای‌ر یقرار‌گ‌تیتحس‌مور آنها‌ممکت‌است‌کمتر‌

مهور ‌‌‌حت‌نظارت‌آنها‌رفتار‌نا رسهت‌ اشهت ‌باشهد‌‌‌ت‌‌ADHDبرا ر‌ایخواهر‌‌اگراست‌

‌‌ADHDخهواهر‌‌ایه‌ممکت‌است‌عشق‌خو ‌را‌به ‌بهرا ر‌‌‌‌ج ،ی.‌ ر‌نتسرزنش‌قرار‌بگیرند

‌.ابندیبا‌حسا ت‌ ‌رنجش‌ب‌خت یآم
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‌
خسهت ‌‌‌ی ‌کهنه‌‌یتوانهد‌از‌نظهر‌جسهم‌‌‌‌یمه‌ ADHD نظارت‌بر‌کو ک‌مبتل‌ب ‌ا زامات

 ‌آن‌‌شهده‌‌یدیه‌منجهر‌به ‌ناام‌‌‌توانهد‌‌یمه‌«‌گوش‌ ا ن»فرزند‌شما‌ ر‌‌یکننده‌باشد.‌ناتوان

شهدن‌از‌‌‌یبه ‌ نبهال‌آن‌احسها ‌گنهاه‌ ر‌مهور ‌عصهبان‌‌‌‌‌‌‌ شهو ‌‌‌تبهدیل‌‌ب ‌خشم‌یدیناام

‌ اشت ‌باشید.فرزندتان‌
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شهما‌ ‌‌‌تیشخصه‌‌تیبه‌‌یشما‌را‌مضطرب‌کند.‌اگر‌تفا ت‌اساسه‌‌تواند‌یفرزندتان‌م‌رفتار

‌. شوار‌است‌اریرفتار‌آنها‌بس‌رشیباشد،‌پذ‌ جو ‌ اشت  ADHD کو ک‌مبتل‌ب 

تها‌‌‌دیه‌تهلش‌کن‌‌دیه‌،‌باADHDکهو ک‌مبهتل‌به ‌‌‌‌‌تیترب‌یمنظور‌مقابل ‌با‌چا ش‌ها‌ب 

که ‌ههم‌عشهق‌ ‌ههم‌‌‌‌‌‌ی ر‌خانه ‌ا‌‌ی.‌زنهدگ‌دیه‌از‌شفقت‌ ‌ثبات‌را‌ب ‌ ست‌آ ر‌یبیترک

‌یریا گیاست‌ک ‌ ر‌حال‌‌ینوجوان‌ایکو ک‌‌یبرا‌زیچ‌تیکند‌بهتر‌یساختار‌را‌فراهم‌م

‌است.‌‌ADHDتیریمد

 ییدارو یرغ یهادرمان

 

 فعالی توجهی بیشروش درمان اختلال کم 

فعا ی‌برای‌ههر‌فهر ‌متفها ت‌از‌ یگهری‌اسهت.‌‌‌‌‌‌ توجهی‌یا‌بیشر ش‌ رمان‌اختلل‌کم‌

‌ایه‌‌ییبه ‌تنهها‌‌‌یر ان‌ رمهان‌نور فیهدبک،‌ ار یهی‌یها‌‌‌‌‌توانهد‌‌یم‌یماریب‌تیر ش‌ رمان‌ا

‌‌ADHDیهی‌باشهد.‌ رمهان‌ ار ‌‌‌ی رمهان‌‌بها‌اقهدامات‌ر ان‌‌‌یهی‌از‌اقهدامات‌ ار ‌‌یبیترک

 رمهان‌اخهتلل‌‌‌با‌ایت‌حهال‌‌محرک‌استوار‌است.‌‌ری ‌ب‌یمحرک‌عصب‌یبراسا ‌ ار ها

از‌‌یاری.‌بسه‌سهت‌یفقهط‌مصهرف‌ ار ‌ن‌‌‌"ADHD"‌ش‌فعا یی ‌ب‌"‌ADD"نقص‌توج 
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د‌تها‌‌نه‌کمهک‌کن‌‌ADHDبه ‌کهو ک‌‌‌‌توانهد‌‌ی جو ‌ ار ‌ک ‌مه‌‌گریموثر‌ ‌یها‌ رمان

‌.بهبو ‌بخشد‌یفعا ‌شی ‌مهار‌ب‌یتوج ،‌کنترل‌رفتار‌تکانش‌یخو ‌را‌برا‌ییتوانا

 ‌بهبهو ‌‌‌د،یه‌جد‌یا‌مقابل ‌یها‌مهارت‌یریا گی ‌ رزش،‌‌یباز‌،یمغذ‌ییبذا‌یها‌ عده

‌توانهد‌‌یمتعها ل‌هسهتند‌که ‌مه‌‌‌‌‌یبرنام ‌ رمان‌کیاز‌‌یبخش‌یهمگ‌،یاجتماع‌یها‌مهارت

کند،‌ ‌استر ‌‌تیتقو‌گرانیعملکر ‌کو ک‌را‌ ر‌مدرس ‌بهبو ‌بخشد،‌ر ابط‌ا ‌را‌با‌ 

 ا ‌ ‌تماه‌خانوا ه‌کاهش‌ هد.‌یرا‌برا‌یدی ‌ناام

کار رمانی،‌تغییر‌سبک‌زندگی،‌آمهوزش‌‌ترکیبی‌از‌مصرف‌ ار ،‌بهتریت‌ رمان‌‌معمولا

‌ رمانی‌ ‌مشا ره‌ ‌نور فیدبک‌است.‌ ا دیت،‌بازی

‌.‌شو ‌ی ر‌خان ‌شر ع‌م  ADHD رمان

 ههد‌که ‌‌‌‌ی.‌شهواهد‌نشهان‌مه‌‌‌دیه‌بر‌ رمان‌فرزندتان‌ ار‌یا یز‌ریشما‌تأث‌ت،یعنوان‌ ا د‌ب 

-یمه‌‌گریهوشمندان ‌ر زان ‌ ‌یها ‌انتخاب‌ا یسا م،‌ رزش‌ز‌ییبذا‌میرژ‌کیخور ن‌

بدان‌معناست‌ک ‌‌تیکند.‌ا‌تیریرا‌مد‌ADHDتواند‌ب ‌فرزند‌شما‌کمک‌کند‌تا‌علئم‌

‌د.را‌از‌امر ز‌ ر‌خان ‌آباز‌کن‌ADHDتواند‌ رمان‌یفرزند‌شما‌م

‌تی ر‌ب‌زی(‌نی رمان‌یِبا‌کو ک‌)باز‌یباز‌قیاز‌طر‌‌ADHDیماریبهبو ‌ب‌راًیاخ‌تیهمچن
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 ‌‌رنهد‌یگ‌یمه‌‌را‌ ربر‌یا یز‌یاصول‌ رمان‌ی رمان‌یها‌یباز‌.است‌‌افت یر اج‌‌تیمتخصص

هها‌‌‌به ‌آن‌‌تی.‌همچنه‌نهد‌نمای‌گفتگهو‌‌مشکلتشهان‌‌تها‌ ربهاره‌‌‌کننهد‌‌یهها‌کمهک‌مه‌‌‌‌ب ‌بچه ‌

‌یک ‌مشکلت‌خهو کنتر ‌‌یا‌مثلً‌بچ ‌ هد؛‌یم‌ا یرا‌‌یرفتار ‌‌یشناخت‌ژهی ‌یها‌مهارت

‌گهران،‌ینوبهت،‌گهوش‌ ا ن‌به ‌صهحبت‌ ‌‌‌‌‌تیه‌مثهل‌رعا‌‌یمهم‌اجتماع‌یها‌ ار ،‌مهارت

کهل ‌ههای‌گر ههی‌مهی‌‌‌‌‌‌.ر یه‌گ‌یا میه‌‌یباز‌تی ر‌ح‌زیرا‌ن‌رهی ‌ب‌یباز‌تیقوان‌تیرعا

ههای‌اجتمهاعی‌را‌یها ‌‌‌‌کمک‌کند‌ک ‌بتوانند‌مههارت‌‌ADHDتواند‌ب ‌کو کان‌مبتل‌ب ‌

‌بگیرند‌ ‌همچنیت‌باعث‌افزایش‌عزت‌نفس‌‌ ‌اعتما ‌ب ‌نفس‌کو ک‌می‌شو .‌

 بازی درمانی

 رمهان‌علئهم‌کو کهان‌مبهتل‌به ‌‌‌‌‌‌‌یبهرا‌‌یب ‌عنهوان‌ابهزار‌‌‌یاست‌ک ‌از‌باز‌یا یمدت‌ز

‌،ی ‌اضهطراب‌‌ی(‌ ‌اخهتللات‌احساسه‌‌‌ADDای‌ADHD)یفعا ‌شیب‌اختلل‌نقص‌توج 

‌یانهد‌که ‌بهاز‌‌‌‌با ر‌بو ه‌تی.‌ر ان زشکان‌ ‌ر انشناسان‌اطفال،‌همواره‌بر‌اشو ‌یم‌‌استفا ه

‌تیه‌تقو‌دیاضطراب‌ ‌شها‌‌بر ن‌‌تیب‌از‌نان،یاحسا ‌اطم‌،یریا گیارتباط،‌‌یبرا‌تواند‌یم

از‌راه‌تعامهل‌معنها ار‌‌‌‌تواننهد‌‌ی سهال‌که ‌نمه‌‌‌‌سهت‌‌شو .‌کو کان‌کهم‌‌‌نفس،‌استفا ه‌‌عزت

‌ی رمهانگر‌ر شه‌‌‌یبهرا‌‌یبهاز‌‌گهر،‌ی.‌از‌طهرف‌ ‌کنند‌یابراز‌ جو ‌م‌یکنند،‌با‌باز‌استفا ه
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‌قی.‌کو کان‌از‌طرستها‌ ‌رفتار‌کو ک‌ا‌ اکنش‌ب ‌ا راکات،‌شناخت‌یبرا‌میرمستقیب

‌.کنند‌یارتباط‌برقرارم‌یباز

‌ رمانی،‌س ‌مکانیسم‌اصلی‌ ار  ‌بازی

‌.کند‌کننده‌را‌پر ازش‌کند‌تا‌احساسات‌مختل‌می‌(‌ب ‌کو ک‌کمک1

‌بخشد‌های‌اجرایی‌را‌بهبو ‌گیری‌ ‌فعا یت‌(‌قدرت‌تصمیم2

ی‌ ا هدیت،‌اثهر‌آن‌‌‌‌با‌مشها ره‌‌همراه‌بو ن هد.‌ رصورت‌‌می‌(‌رفتار‌تکانشی‌را‌کاهش3

‌.شو ‌  برابر‌می

‌
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‌یبهرا‌‌یراه‌مناسهب‌‌ی سهت‌‌یندارنهد،‌هنرهها‌‌‌ر نیب ‌ب‌یا‌ک ‌علق ‌فعال‌شیکو کان‌ب‌یبرا

به ‌‌‌نجها‌یههار‌ جهو ‌اسهت.‌ ر‌ا‌‌‌ظ ‌ا‌تیه‌همزمان‌با‌پر رش‌خلق‌با،یخلق‌آثار‌بزرگ‌ ‌ز

‌:شو ‌یم‌اشاره‌فعال‌شیکو کان‌ب‌یبرا‌ی ست‌یهنرها‌دبو نیمف‌لیاز‌ لا‌یبرخ

 مستقل‌است‌یکار.‌

  ملمو ،‌کارکنند‌یهدف‌یبرا‌کند‌یکو کان‌کمک‌م‌ب.‌

 حس‌کو کان‌مبتل‌ب ‌یریکارگ‌ب ‌باعثADHD  شو ‌یم. 

 کو کان‌مبتل‌ب ‌‌تیشدن‌خلق‌شکوفا‌باعثADHDشو ‌یم‌.‌

 یگفتار درمان

هها‌بها‌مشهکلت‌زبهانی‌ ‌ارتبهاطی‌‌‌‌‌‌‌ن ‌هم ‌کو کان‌مبتل‌ب ‌بیش‌فعا ی‌اما‌بسهیاری‌از‌آن‌

‌یهها‌‌از‌مههارت‌‌یجهامع‌‌یابیه‌ارز‌،یگفتار رمهان‌متخصصهان‌زبهان‌ ‌‌‌‌.ر بر ‌خواهند‌شد

‌یازهایمتناسب‌با‌ن‌یطرح‌ رمان‌کیکو ک‌شما‌انجاه‌ ا ه‌ ‌‌ی ‌ارتباط‌یزبان‌،یگفتار

‌. هند‌یخاص‌کو ک‌شما‌ارائ ‌م

‌
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اسههتفا ه‌‌ی رک‌کههو ک‌شههما‌از‌کلمههات‌ ‌جمههلت،‌چگههونگ‌یبههر‌ر ‌یگفتار رمههان

مناسهب‌ماننهد‌قطهم‌‌‌‌‌یاجتمهاع‌‌یهها‌‌مههارت‌‌جها ‌یکو ک‌از‌زبان‌ ر‌مکا مات‌ر زمره،‌ا

‌.کند‌ینکر ن‌مکا م ،‌ا ام ‌ ا ن‌موضوع،‌کسب‌نوبت‌ ر‌مکا م ‌کار‌م

کو کهان‌‌‌ی ‌کنتهرل‌ ر نه‌‌‌یرشهد‌آگهاه‌‌‌یرا‌بهرا‌‌یرفتهار‌‌یکر هها‌یر ‌ی رمهان‌‌گفتار

ها‌ ر‌فکر‌کر ن‌قبل‌از‌صحبت‌/‌عمل‌به ‌کهار‌‌‌‌کمک‌ب ‌آن‌یک ‌برا‌کند‌یم‌یساز‌ا هیپ

‌.ر  ‌یم

‌یهها‌‌ ‌حرکهات‌ ‌حا هت‌‌‌‌یزبهان‌بهدن‌ماننهد‌اسهتفا ه‌از‌تمها ‌چشهم‌‌‌‌‌‌‌یبر‌ر ‌تیهمچن‌

‌.کار‌خواهند‌کر ‌ستندمهم‌ه‌زیارتباط‌موفق‌ن‌یصورت‌ک ‌برا

با‌معلهم‌‌‌ستیچک‌ ‌ای‌یبصر‌یها‌مانند‌برنام ‌ییبا‌ارائ ‌راهکارها‌تیهمچن‌ی رمان‌گفتار

فرزنهدتان‌‌‌یزیه‌ر‌ ‌برنام ‌یسازمانده‌یها‌تا‌ب ‌مهارت‌کند‌یکو ک‌شما‌ارتباط‌برقرار‌م

‌کند.‌‌یدگیرس

‌
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‌یهها‌‌ ‌مههارت‌‌یزبهان‌‌یهها‌‌از‌مههارت‌‌تیه‌حما‌یبهرا‌‌ییراهکارهها‌‌تی رمانگران‌همچنه‌

‌. هند‌یب ‌معلمان‌ارائ ‌م‌س  ر‌مدر‌یاجتماع

‌
های‌اجتماعی‌ ر‌خان ‌کار‌‌ رمانی،‌ر ی‌آموزش‌ ا دیت‌با‌تمرکز‌بر‌ایجا ‌مهارت‌گفتار

سرگره‌کننده‌ ر‌کلینیک‌از‌طریق‌بهازی‌بها‌ رمهانگر‌یها‌ ر‌‌‌‌‌‌کند‌ ‌همچنیت‌ب ‌ر شیمی

‌‌.کند‌های‌اجتماعی‌کار‌می‌یک‌گر ه،‌ر ی‌مهارت

 یدرمان کار

‌ازیک ‌ن‌یتیشرکت‌ ر‌فعا ‌یبرا‌یشامل‌کمک‌ب ‌افرا ‌با‌هر‌سن‌ی رمان‌کار‌،یب ‌طور‌کل

‌یتا‌موانع‌کند‌یم‌قیافرا ‌را‌تشو‌ی رمان‌.‌کارباشد‌ی  ست‌ ارند‌انجاه‌ هند‌م‌ای ارند‌ ‌

هها‌ ‌‌‌پشت‌سر‌بگذارند‌ ‌اسهتقلل‌آن‌‌ ارند،‌یمهم‌باز‌م‌یها‌تیها‌را‌از‌انجاه‌فعا ‌ک ‌آن

‌.بر ‌یرا‌بالا‌م‌یتشان‌از‌زندگیرضا‌زانیم
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‌
‌ی‌ ‌بها‌اسهتفا ه‌‌‌ ههد‌‌یافرا ‌را‌مد‌نظر‌قرار‌م‌ی ‌احساس‌یسلمت‌ر ان‌تی رمان‌اهم‌تیا

 رمهان‌به ‌افهرا ‌‌‌‌‌تیه‌.‌اکنهد‌‌یموار ‌کمهک‌مه‌‌‌تیر زمره‌ب ‌بهبو ‌ا‌یها‌تیاز‌فعا ‌ی رمان

‌. ار ‌یا‌ژهیهستند‌توج ‌ ‌ینیب‌ ‌خو ‌کم‌تییک ‌ چار‌عزت‌نفس‌پا‌یفعا ‌شیب

‌
اسهتوار‌‌‌دهیه‌عق‌تیه‌ا‌ی‌ یه‌با‌فر ‌است.‌بر‌پا‌طیمح‌قیتطب‌ی رمان‌کار‌یکل،‌هدف‌اصل‌ ر

‌یازهایباشد‌ک ‌متناسب‌با‌ن‌یا‌ب ‌گون ‌دیبا‌طیمح‌ج یاست‌ک ‌افرا ‌باهم‌متفا تند‌ ‌ ر‌نت

‌را‌کامل‌بر ز‌ هد.‌شیها‌ییفر ‌بو ه‌ ‌اجازه‌ هد‌ک ‌فر ‌بتواند‌توانا
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‌
ب ‌کو کان‌مبتل‌ب ‌اختلل‌نقص‌توج ‌ ‌بیش‌فعا ی‌کمهک‌‌ "OT"  رمانگر‌یا‌یک‌کار

 :می‌کند‌تا‌مهارت‌های‌خاصی‌را‌ ر‌خو ‌بهبو ‌ببخشند‌مانند

 نظم 

 هماهنگی‌فیزیکی 

 ماننهد‌  ش‌گهرفتت،‌مرتهب‌‌‌‌‌-توانایی‌انجاه‌سریم‌ ‌خهوب‌کارههای‌ر زمهره‌‌‌‌

 کر ن‌کو  ‌پشتی‌یا‌مرتب‌کر ن‌تخت‌خو 

 بیش‌فعا ی‌ ‌بیره«انرژی»کنترل‌سطوح‌‌، 

  یو بزرگسال یکودک ADHDدرمان  یبرا یرفتار یدرمان ها

اسهتفا ه‌‌‌شهو ،‌‌یم‌یبانیپشت‌یاساس‌قاتی،‌ک ‌توسط‌تحق‌ADHDیبرا‌یریشگیپ‌تیبهتر

‌ADHD رمان‌‌یاست.‌ ار ها‌برا‌ی رمان‌ ‌ ار ‌یمداخلت‌رفتار‌یبیترک‌کر یاز‌ر 

 هند‌یها‌را‌آموزش‌نمها‌مهارتقرص‌یمیا مثل‌قد‌ضرب‌.ستندین‌یفرزندتان‌کاف‌ایشما‌

‌یهها‌را‌بها‌ رمهان‌‌‌یپزشهک‌‌یبهتر‌اسهت‌ رمهان‌هها‌‌‌‌تیبنابرا‌مناسب‌است.‌نجایمطمئناً‌ ر‌ا

‌.دیکن‌بیترک‌یرفتار
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 اصلاح رفتار

ADHDکو کهان‌‌‌رفتهار‌ رمهانی‌‌شو ،‌‌های‌ رمانی‌ک ‌استفا ه‌می‌از‌ر ش‌ یگر‌یکی
1‌

های‌اجتماعی‌برای‌کو کهان‌‌‌است.‌ایت‌ر ش‌ رمانی‌بر‌مدیریت‌رفتار‌ ‌آموزش‌مهارت

ADHDکو کهان‌‌‌رفتار رمانیتمرکز‌ ار .‌ ر‌ا ام ،‌مراحل‌اصلی‌‌ADHDرا‌شهرح‌‌‌

  هم ‌می

انجهاه‌‌‌ADHDههای‌‌‌ ر‌ایت‌مرحل ،‌ارزیابی‌جهامعی‌از‌علئهم‌ ‌علهت‌‌‌.‌ارزیابی‌ا  ی  ‌1

شو .‌ایت‌شامل‌مصاحب ‌با‌کو ک‌ ‌خانوا ه،‌مشاهده‌رفتاری‌ ‌اسهتفا ه‌از‌ابزارههای‌‌‌‌می

کند‌تا‌نیازههای‌خهاص‌ههر‌کهو ک‌تعیهیت‌شهو ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ارزیابی‌است.‌ایت‌ارزیابی‌کمک‌می

 برای‌ا ‌طراحی‌شو .‌اختصاصیبرنام ‌ رمانی‌

ههای‌مهدیریت‌خهو ‌ ‌‌‌‌‌مههارت‌‌ADHD ر‌ایت‌مرحل ،‌کو کهان‌‌‌ها ‌ش‌مهارت.‌آموز2

ههایی‌ماننهد‌مهدیریت‌خشهم،‌‌‌‌‌‌گیرند.‌ایت‌شامل‌مههارت‌‌رفتارهای‌اجتماعی‌مؤثر‌را‌یا ‌می

هها‌معمهولاً‌‌‌‌ریزی‌است.‌ایهت‌آمهوزش‌‌‌مدیریت‌زمان،‌تمرکز‌ ‌توج ،‌سازماندهی‌ ‌برنام 

 شو .‌توسط‌متخصصیت‌ر انشناسی‌اجرا‌می

‌ADHD ر‌ایت‌مرحل ،‌راهبر های‌مدیریت‌رفتاری‌برای‌کاهش‌علئهم‌‌‌ییر‌رفتار .‌تغ3

ها،‌سیستم‌‌شو .‌ایت‌شامل‌تعییت‌قوانیت‌ ‌محد  یت‌ ‌بهبو ‌رفتارهای‌ناپسند‌تدریس‌می

 های‌مقابل ‌با‌رفتارهای‌ناپسند‌است.‌پا اش‌ ‌تشویق،‌مدیریت‌تنبی ‌ ‌استراتژی

 ار .‌مشهها ره‌‌ADHDسههیار‌مهمههی‌ ر‌مههدیریت‌خههانوا ه‌نقههش‌ب‌.‌مشهها ره‌خههانوا ه 4

کند‌تا‌راهبر های‌مؤثری‌برای‌مدیریت‌رفتار‌کو کان‌خو ‌‌خانوا ه‌ب ‌ ا دیت‌کمک‌می

                                                 
1
 Behavioral Therapy for Children with ADHD 
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های‌ یگر‌‌های‌لازه‌را‌ ر‌قبال‌رفتارهای‌کو کان‌ ر‌خان ‌ ‌محیط‌یا ‌بگیرند‌ ‌راهنمایی

‌ ریافت‌کنند.

 رمهانگر‌‌‌کیمانند‌‌یمتخصص‌رفتار‌کیبا‌کمک‌‌دیتوان‌یم‌ت،یب ‌عنوان‌ ا دپس‌شما‌

‌ ار ،‌ADHDفرزندتان‌ک ‌‌یبرا‌یسفارش‌یبرنام ‌اصلح‌رفتار‌کی‌،یرفتار-یشناخت

مسهائل‌ر زمهره‌‌‌‌یبهرا‌‌یعمله‌‌یبر‌راه‌حل‌هها‌‌یرفتار-ی رمانگر‌شناخت‌کی.‌دیکن‌میتنظ

هها‌ ‌‌‌از‌پها اش‌‌یبرنامه ‌اصهلح‌رفتهار‌‌‌‌کیه‌‌توانهد‌‌ینوع‌ رمانگر‌مه‌‌تیکند.‌ا‌یتمرکز‌م

 ‌به ‌شهما‌ ر‌شهکل‌ ههی‌رفتهار‌‌‌‌‌‌‌کنهد‌‌میفرزند‌شما‌ ر‌خان ‌ ‌مدرسه ‌تنظه‌‌‌یبرا‌امدهایپ

‌کو ک‌کمک‌کند.

 ‌‌علئهم‌تعهدا ‌‌از‌نظهر‌‌‌‌ADHDکو کهان‌‌رایه‌است،‌ز‌یدیکل‌ی ر‌رفتار‌ رمان‌یصبور

رفتهار‌کنهد‌ ‌‌‌‌بها‌یر ز‌فرزنهد‌شهما‌ز‌‌‌کیه‌.‌ممکت‌است‌با‌یکدیگر‌تفا ت‌ ارند‌شدت‌ان

ا قات‌ممکهت‌اسهت‌به ‌نظهر‌برسهد‌که ‌‌‌‌‌‌‌‌یبازگر  .‌گاه‌یمیقد‌یب ‌ا گوها‌گری ‌یر ز

را‌‌ADHDعلئهم‌‌‌رفتار رمهانی‌حهال،‌بها‌گذشهت‌زمهان،‌‌‌‌‌‌تیکند.‌با‌ا‌یآموزش‌کار‌نم

‌بخشد‌یبهبو ‌م

‌‌
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‌‌

 معلمان یبرا یرفتار درمان

‌.رندیگیفرا‌م‌ADHDسهو ت‌کار‌با‌کو کان‌مبتل‌ب ‌‌یرا‌برا‌ییهار ش‌زیمعلمان‌ن

‌تیه‌را‌ ارنهد،‌ا‌‌یمهار‌یب‌تایه‌‌کو کان‌از‌٪10ب ‌‌کیشو ‌نز ‌یز ه‌م‌تیاز‌آنجا‌ک ‌تخم‌

‌دیه‌نیبب‌دیخواه‌یاز‌ انش‌آموزان‌کمک‌کند.‌اگر‌م‌یاریتواند‌ب ‌معلمان‌بس‌یآموزش‌م

مدرسه ‌ا ‌‌‌ریمهد‌‌ایه‌،‌بها‌معلهم‌‌‌‌ریخ‌ایاست‌‌دهی ‌ییآموزش‌ها‌تیمعلم‌فرزند‌شما‌چن‌ایآ

‌شرایط‌فرزند‌خو ‌صحبت‌کنید. ‌ رباره‌‌دیملقات‌کن

‌
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 ینوالد یآموزش رفتار

 اکنش‌نشهان‌‌‌ییها‌وهیکو ک‌ب ‌ش‌یتا‌ب ‌رفتارها‌کند‌یکمک‌م‌تیآموزش‌ب ‌ ا د‌تیا

‌کنهد.‌‌قیرا‌تشهو‌‌یکهو ک‌-تیکند‌ ‌رابط ‌مثبهت‌ ا هد‌‌‌تی هند‌ک ‌رشد‌ ‌تکامل‌را‌تقو

‌یبهرا‌‌یاجتمهاع‌‌یهها‌آمهوزش‌مههارت‌‌‌ایه‌ابلب‌همزمان‌با‌اصلح‌رفتار‌‌تی ا د‌آموزش

 شو .‌یکو ک‌انجاه‌م

 هنهد.‌طبهق‌‌‌‌ی ر‌معهرض‌خطهر‌قهرار‌مه‌‌‌‌‌یخانوا ه‌را‌از‌نظر‌احساس‌-ال‌فع‌شبیکو کان‌

‌ییبه ‌تنهها‌‌‌اسهت‌که ‌‌‌دعیخانوا ه‌ ار .‌ب‌ی ر‌ر ‌یمهم‌یبازتاب‌هاADHD اطلعات

 ر‌‌یمصهرف‌‌ز ا ‌که ‌  ‌‌قیقات‌نشانباشد‌تح‌فی رمان‌تماه‌مشکلت‌ککر‌شده‌کا‌یبرا

-نمههینشههان‌‌تی ر‌عملکههر ‌خههانوا ه‌ ‌اخههلق‌ ا ههد‌را ی‌وبهههب‌چیههه‌بعههدازظهر‌انیههپا

را‌‌تی ا هد‌‌تیکند‌ ‌استر ‌ب‌یک‌را‌خراب‌م  ‌کو‌تی ا د‌تیب‌ر ابط‌. ADHD هد

ر ‌شهدن‌بها‌مشهکلت‌‌‌‌ر به‌‌ینامناسب‌برا‌یهایاز‌استراتژ‌بیشتر‌ج ی ر‌نت‌افزایش‌می‌ هد

‌.شهوند‌ADHD دیدتشه‌باعهت‌‌‌تواننهد‌‌یمه‌ه‌دیه‌اف‌ی‌بیهایاستراتژ‌تیکنند.‌ایاستفا ه‌م

گذشهت‌‌‌نهاجور،‌‌ایه‌ مدا‌اتتنبیه‌یتیترب‌یها تناقص‌ ر‌ر ش‌تی ا د‌یارهارفت‌بعضی

مخا فهت‌را‌ ر‌‌‌یرفتارهها‌‌..رهیه‌مههم‌ ‌ب‌‌یله‌یفقدان‌ارزش‌نها ن‌ا زامات‌خ‌،از‌حد‌شیب

‌گرایهی،‌‌)کمهال‌‌تی ا هد‌‌تیشخصه‌‌نا‌ب ب‌تی ا د‌نفیم‌یکند.‌رفتارها‌یم‌دیکو ک‌تشد

‌ی،اسههتر ‌کههار‌،یمشههکلت‌مهها ‌ی،خههانوا گ‌یوامههل‌اسههتر ‌زاع‌ه(ریهه ب‌افسههر گی

‌.شوندیم‌دیتشد‌‌ADHDک کوی‌خلق‌خو‌(‌  ‌بیره..‌تی ا د‌یهامشاجره

به ‌‌آن‌‌رغییه‌ ‌ت‌نفیم‌یرفتارها‌تیا‌صی ر‌جهت‌تشخ‌تی ا دب ‌(‌‌pmt)تیآموزش‌ ا د‌

 قهت‌‌‌یی،تنهها‌‌،مناسهب‌‌یهها‌تغییر‌،تیمکرر،‌ثبات‌ ا د‌یهاتیتقو‌)‌دهندیسپ‌یرفتارها
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تها‌‌‌ننهد‌یآمهوزش‌بب‌‌تیکمهک‌خواههد‌کهر .‌لازه‌اسهت‌که ‌ ا هد‌‌‌‌‌‌‌..(رهیآزا ‌خانوا ه‌ ‌ب

‌.کند‌یکو ک‌را‌بهتر‌م‌نآموزش‌خوب‌شد‌تیا‌.کند‌تغییران‌یشرفتارها

 فاکتور مشکلات رفتاری کودک 4مدل 

‌

‌

رفتارهای  
 منفی والدین

عوامل 
استرس  زای 

 خانواده

 شخصیت والدین
رفتارهای 

 مخالفت کودک

خلق و خوی 
 کودک
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 یاجتماع یهاآموزش مهارت

رفتهار‌‌‌یکهو ک‌را‌بهرا‌‌‌ییک ‌توانا‌ هد‌یرا‌آموزش‌م‌یاجتماع‌یها‌آموزش‌مهارت‌تیا

‌نه ‌یزم‌تیهمچنه‌‌.بخشد‌یمثبت‌ ‌مؤثر‌با‌همسالان‌ ‌بزرگسالان‌ ر‌مدرس ‌ ‌خان ‌بهبو ‌م

‌کند.یفراهم‌م‌رندهیامت‌ ‌پذ‌ییمهارت‌ها‌ ر‌فضا‌تیتمر‌یبرا‌یا

 با مدرسه یهمکار

‌ ‌یابیه‌ارز‌کیه‌انجهاه‌‌‌یفرزند‌شهما‌بهرا‌‌‌یآموزش‌میبا‌ت‌ر انشناسی‌متخصص‌بهتر‌است‌

‌ ی‌ ر‌ارتباط‌باشد.فر ‌یبرنام ‌آموزش‌کی‌جا یا

‌
 یسازمان یهاآموزش مهارت

‌تیریآموز ‌تا‌ب ‌آنها‌کمک‌کند‌مهد‌یرا‌م‌ییهاآموزش‌ب ‌کو کان‌بزرگتر‌مهارت‌تیا

‌یبهرا‌‌یهی‌اجرا‌یرا‌بهبو ‌بخشند‌ ‌ب ‌طور‌موثر‌از‌عملکر هها‌‌یسازمان‌یهازمان،‌مهارت

‌‌‌کار‌ ر‌خان ‌ ‌مدرس ‌استفا ه‌کنند.‌لی ‌تکم‌ییکارا‌شیافزا

شهغل،‌ر ابهط‌ ‌‌‌‌یکنهد‌تها‌تقاضها‌‌‌‌ی ر‌بزرگسالان‌ب ‌شما‌کمهک‌مه‌‌‌یرفتار‌ی رمان‌ها

کمک‌ب ‌بزرگسالان‌مبهتل‌‌‌یبرا‌‌ADHDانیمرب .دیکن‌یرا‌بررس‌یآموزش‌یفرصت‌ها

 هستند.‌نام یگواه‌ی ‌ ارا‌دهیعلئم‌خو ‌آموزش‌ ‌تیری ر‌مد‌ADHDب ‌
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 بزرگسالان‌مبتل‌ب ‌‌یبرا‌یرفتار‌یها‌ رمانADHD‌ عبارتند‌از 

o یحهس‌خو کارآمهد‌‌‌تیتقو‌ی(‌برا"یگفتگو رمان")‌یفر ‌یرفتار‌یشناخت‌ رمان‌

 فر .

o کاهش‌اضطراب‌ ‌استر .‌یاستر ‌برا‌تیریتمد ‌اعصاب‌ ‌مد‌آموزش 

o خان ‌ ‌کار.‌یها‌تیفعا ‌یسازمانده‌یآموزش‌راهبر ها‌یبرا‌یرفتار‌یگریمرب 

o بهتهر‌ ‌بهبهو ‌عملکهر ‌ ر‌‌‌‌‌یاز‌ر ابط‌کار‌تیحما‌یبرا‌یشغل‌ییراهنما‌ای‌یگریمرب

 کار.‌تیح

o خهانوا ه‌‌‌یهمه ‌اعضها‌‌‌نکه ‌یاز‌ا‌نانیاطم‌ی ‌ رمان‌خانوا ه‌برا‌آموزشADHD‌‌ 

 کنند.‌یعلئم‌آن‌را‌ رک‌م

 یست؟چ یدبکدستگاه نوروف

کهه ‌بهها‌گسههترش‌‌نههویت‌ ‌جدیههد‌اسههت‌کمههک‌کننههده‌نور فیههدبک‌یههک‌ر ش‌ رمههانی

تکنو وژی‌های‌جدید‌جای‌خو ‌را‌ ر‌عرص ‌مطا عات‌علوه‌اعصاب‌ ‌ر ان‌شناختی‌باز‌

‌کر ه‌است.‌
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ه‌پسخوراند‌زیستی‌ ‌مبتنی‌بهر‌امهواج‌ا کتریکهی‌مغهز‌‌‌‌‌ژهای‌ ینور فیدبک‌یکی‌از‌ر ش

‌بدن‌شکل‌گرفت ‌است‌ ‌بر‌توانایی‌کههت‌‌-است.‌ایت‌مداخل ‌بر‌اسا ‌ یدگاه‌رابط ‌کهت

‌کند.‌‌اکید‌میطاف‌پذیری،‌تغییر‌ ‌بهبو ‌تع ر‌ان

قهرار‌ ا ه‌‌‌ADHDر ی‌پوست‌سر‌فر ‌ ر‌ایت‌ر ش‌سنسورهایی‌تحت‌عنوان‌ا کتر  ‌

های‌رایانه ‌‌‌بازیهای‌ا کتریکی‌مغز‌را‌ب ‌صورت‌امواج‌مغزی‌ ر‌قا ب‌‌شو ‌تا‌فعا یتمی

طریهق‌امهواج‌مغهزی‌ ‌‌‌‌ای‌یا‌فیلم‌های‌ یدیویی‌ب ‌فر ‌ارای ‌کند.‌هدایت‌بازی‌یا‌فهیلم‌از‌‌

بهرای‌افهرا ‌‌‌امکهان‌کسهب‌مههارت‌ههای‌خهو کنتر ی‌ ‌خهو تنظیمی‌را‌‌‌‌‌‌‌‌، ریافت‌پا اش

ADHDهههای‌نارسههایی‌کنههد.‌بنههابرایت‌هههدف‌نور فیههدبک‌کههاهش‌نشههان ‌‌فههراهم‌مههی‌

ADHDمغزی‌است.‌‌بیا گوهای‌نامتعارف‌فعا یت‌عصاز‌طریق‌هدف‌قرار‌ ا ن‌‌ 

 عنوان کمک کننده درمانی: استفاده از دستگاه نوروفیدبک بهمراحل 

مراحل‌ رمان‌با‌نورفیدبک‌ممکت‌است‌بیت‌متخصصان‌ ‌مطا عات‌مختلف‌متفا ت‌باشد‌

‌شو  اما‌ ر‌کل‌شامل‌مراحل‌زیر‌می



 اختلال کمبود توجه و بیش فعالی درمان: سومفصل 

 

83 

 

 ‌ر انشناختی‌فر ‌بررسی‌می‌شهو ‌‌‌ ر‌ایت‌مرحل ،‌تاریخچ ‌پزشکی‌ارزیابی‌ا  ی  ‌-ا ف

(‌انجاه‌مهی‌‌EEGا کتر انسفا وگرافی‌)های‌مربوط‌ب ‌فعا یت‌مغزی‌مانند‌ ‌اندازه‌گیری

شو .‌هدف‌از‌ارزیابی‌ا  ی ،‌تعییت‌نقاط‌ضعف‌ ‌قوت‌فعا یت‌مغزی‌فر ‌ ‌تعییت‌ههدف‌‌

‌ رمانی‌است.‌

بر‌اسا ‌نتایج‌ارزیابی‌ا  ی ،‌برنام ‌ رمانی‌سفارشی‌برای‌فهر ‌‌‌طراحی‌برنام ‌ رمانی -ب

فیهدبک،‌‌نور پر تکهل‌ههای‌‌‌‌،تد یت‌می‌شو .‌ ر‌ایهت‌مرحله ،‌نهوع‌ ‌محهل‌ا کتر  هها‌‌‌‌‌

‌فرکانس‌ ‌مدت‌زمان‌جلسات‌ ‌هدف‌های‌ رمانی‌مشخص‌می‌شوند

فیهدبک‌را‌‌نور جلسهات‌‌ ر‌مهنظم‌‌‌ر ر‌ایت‌مرحل ،‌فر ‌به ‌طهو‌‌‌فیدبک نور جلسات‌‌-ج

حضور‌می‌یابد.‌ ر‌هر‌جلس ،‌ا کتر  ها‌ر ی‌سر‌فر ‌قرار‌ ا ه‌می‌طبق‌برنام ‌تعییت‌شده‌

شهو .‌سه س‌ایهت‌اطلعهات‌توسهط‌سیسهتم‌نور فیهدبک‌‌‌‌‌‌‌‌می‌ضبط‌شو ‌ ‌فعا یت‌مغزی‌

تحلیل‌ ‌ب ‌صورت‌بازخور ‌صوتی‌یا‌تصویری‌ب ‌فر ‌نمایش‌ ا ه‌می‌شهو ‌تها‌ا ‌بتوانهد‌‌‌‌

هدف‌مفید‌ ر‌ایهت‌مرحله ،‌تقویهت‌‌‌‌‌.فعا یت‌مغزی‌خو ‌را‌ ر‌جهت‌مور ‌نظر‌تغییر‌ هد

‌ا گوهای‌مغزی‌مفید‌ ‌کاهش‌ا گوهای‌ناپسند‌است.

‌

فیدبک،‌مرحل ‌ارزیابی‌پسابرنام ‌صورت‌نور پس‌از‌پایان‌جلسات‌‌پسابرنام  ارزیابی‌‌- 
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میگیر .‌ ر‌ایت‌مرحل ‌تغییرات‌فعا یت‌مغزی‌فر ‌مور ‌بررسی‌قرار‌مهی‌گیهر ‌ ‌ارزیهابی‌‌‌‌

بهرای‌ایهت‌منظهور‌ممکهت‌‌‌‌‌می‌شو ‌ک ‌آیا‌هدف‌های‌ رمانی‌ب ‌ ست‌امده‌است‌یا‌خیر؟

‌آموزش‌ ا ه‌شو .‌های‌خاصیب ‌فر ،‌تمرینات‌ ‌تکنیکاست‌

هدف‌نور فیدبک‌کمک‌ب ‌افرا ‌برای‌تغییر‌عملکر ‌مغزشان‌بد ن‌استفا ه‌از‌ر ش‌های‌

تهاجمی‌است‌ ر‌طول‌جلسات‌نور تراپی‌فر ‌ ر‌طول‌یک‌فرآیند‌شرطی‌سهازی‌عامهل‌‌‌

 ر‌ اقم‌نور فیهدبک‌باعهث‌‌‌‌می‌تواند‌یا ‌بگیر ‌تا‌فعا یت‌ا کتریکی‌مغزش‌را‌تغییر‌ هد.

‌‌.شو ی‌کهت‌برای‌تغییر‌ ‌بازسازی‌خو ‌میافزایش‌توانای

‌
 ینسبت به دارو درمان یدبکنوروف یایمزا

شو ‌با‌اصلح‌نمره‌چشم‌مقایس ‌کر .‌تها‌‌مزایای‌نور فیدبک‌نسبت‌ب ‌ ار ‌ رمانی‌را‌می

زمانی‌عینک‌بر‌ر ی‌چشم‌است‌ ید‌خهوب‌اسهت‌  هی‌زمانیکه ‌عینهک‌از‌ر ی‌چشهم‌‌‌‌‌‌‌

ها‌ چار‌مشکل‌شده‌ ‌مانند‌ر ز‌ا ل‌می‌شو ،‌بیشتر‌ ار ‌بر اشت ‌شو ‌بیمار‌از‌نظر‌بینایی

کو کان‌بیش‌فعال‌ ‌ سهوا ‌ههای‌شهدید‌‌‌‌برند.‌مانند‌ رمان‌‌نیز‌علئم‌را‌موقتا‌از‌بیت‌می
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ک ‌ب ‌محض‌قطم‌ ار ‌بیماری‌عو ‌می‌کند.‌ ر‌صورتیک ‌ رمان‌بها‌نور فیهدبک‌پایهدار‌‌‌‌

‌است.

‌
 یدبکنوروف یایمزا

‌و ‌عملکر ‌شناختی‌.بهب1

‌یتوج ‌ ‌حافظ ‌کار‌شیافزا‌.2

‌بهبو ‌حافظ ‌کوتاه‌مدت‌ ‌بلند‌مدت‌‌.3

‌کمک‌ب ‌بهبو ‌مهارت‌ها‌.4

‌کاهش‌اضطراب‌‌.5

‌یکمک‌ب ‌ رمان‌افسر گ‌.6

‌یریا گیبهبو ‌اختللات‌‌.7
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‌خواب‌تیفیبهبو ‌ک‌.8

 نوروفیدبک معایب

ایت‌بدان‌معناست‌‌ ‌ رمان‌نور فیدبک‌نیاز‌ب ‌جلسات‌مکرر‌ ‌مدا ه‌ ار .بو ن‌بر‌.‌زمان1

کهه ‌فههر ‌بایههد‌زمههان‌ ‌انههرژی‌قابههل‌تههوجهی‌را‌بههرای‌حضههور‌ ر‌جلسههات‌ ‌تمرینههات‌‌‌‌

‌نور فیدبک‌صرف‌کند.

بههر‌باشههد،‌زیههرا‌معمههولاً‌نیههاز‌بهه ‌‌ ‌ رمههان‌نور فیههدبک‌ممکههت‌اسههت‌هزینهه بههالا‌.‌هزینهه 2

تواننهد‌متغیهر‌باشهند‌ ‌بسهت ‌به ‌محهل‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌ها‌مهی‌‌متخصصیت‌ ‌تجهیزات‌خاصی‌ ار .‌هزین 

‌متخصص‌مور ‌نظر‌متفا ت‌باشند.

.‌نتایج‌متغیر ‌اثرات‌ رمان‌نور فیدبک‌ممکت‌است‌برای‌هر‌فر ‌متفا ت‌باشد.‌برخی‌از‌3

تجرب ‌کنند،‌ ر‌حا ی‌ک ‌برخی‌‌ADHDافرا ‌ممکت‌است‌بهبو ‌قابل‌توجهی‌ ر‌علئم‌
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دبک‌ یگر‌ممکت‌است‌بهبو ‌قابل‌توجهی‌را‌تجرب ‌نکنند.‌همچنیت،‌نتایج‌ رمان‌نور فیه‌

 ممکت‌است‌ ر‌طول‌زمان‌کاهش‌یابد‌یا‌نیاز‌ب ‌حفظ‌ ‌تمریت‌مدا ه‌ اشت ‌باشد.

مضرات‌نور فیدبک‌آنقدر‌جدی‌نیسهت‌که ‌مهانم‌از‌امتحهان‌کهر ن‌ایهت‌ر ش‌ رمهانی‌‌‌‌‌‌‌‌

بلهد‌بهرای‌ رمهان‌نور فیهدبک‌اسهتفا ه‌‌‌‌‌‌‌ک ‌از‌یک‌ رمانگر‌ رست‌ ‌کار‌بشو .تا‌زمانی

‌.آیدکنید‌هیچ‌عارض ‌نامطلوبی‌پیش‌نمی

 های دیگربا روش نوروفیدبکتفاوت روش 

بهد ن‌‌-بهد ن‌احسها ‌ ر ‌‌‌-مانهدگاری‌بهالا‌‌‌-کم‌عارض ‌بو ن‌-بو ن‌ مقر ن‌ب ‌صرف-

‌مصرف‌ ار 

‌ شوندب ‌کاهش‌نتایج‌ رمان‌نور فیدبک‌‌منجر‌عواملی‌ک ‌ممکت‌است

عده‌تعهد‌ ‌عده‌پایبندی‌ب ‌جلسهات‌ ‌تمرینهات‌مهرتبط‌بها‌‌‌‌‌‌عدم تعهد و پایبندی:.‌1

تواند‌ب ‌کاهش‌نتایج‌ رمان‌منجر‌شهو .‌یهک‌مطا عه ‌انجهاه‌شهده‌‌‌‌‌‌‌ رمان‌نور فیدبک‌می

نشان‌ ا ‌ک ‌تعهد‌ ‌پایبندی‌فر ‌به ‌جلسهات‌‌‌،‌‌2014 ‌همکارانش‌ ر‌سال‌‌آرنستوسط‌

 باشد.‌‌نور فیدبک‌مرتبط‌با‌بهبو ‌نتایج‌ رمان‌می

عوامل‌خارجی‌مانند‌استر ،‌خواب‌نامناسب،‌مصرف‌موا ‌مخدر‌‌عوامل خارجی:.‌2

توانند‌تأثیر‌منفی‌بر‌نتایج‌ رمان‌‌یا‌ا کل،‌ ضعیت‌ر انی‌ناپایدار‌ ‌مشکلت‌اجتماعی‌می

توانند‌فعا یت‌مغزی‌را‌تحت‌تهأثیر‌قهرار‌ هنهد‌ ‌‌‌‌‌نور فیدبک‌ اشت ‌باشند.‌ایت‌عوامل‌می

‌ هند.تأثیر‌مطلوب‌ رمان‌را‌کاهش‌
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(‌نیهز‌‌ADHDنوع‌ ‌شدت‌اختلل‌بیش‌فعا ی/نقص‌توج ‌)‌ نوع و شدت اختلال.‌3

تواند‌نتایج‌ رمان‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌ هد.‌برخی‌از‌افرا ‌با‌شهدت‌بیشهتری‌از‌اخهتلل‌‌‌‌‌می

‌ر بر ‌هستند‌ ‌ممکت‌است‌بهبو ‌کمتری‌از‌ رمان‌نور فیدبک‌تجرب ‌کنند.‌

جربه ‌متخصهص‌اجرایهی‌نور فیهدبک‌نیهز‌‌‌‌‌‌کیفیهت‌ ‌ت‌‌ کیفیت و تجربه متخصص.‌4

توانند‌ ر‌تحلیل‌ا گوهای‌‌تواند‌بر‌نتایج‌ رمان‌تأثیرگذار‌باشد.‌متخصصان‌با‌تجرب ‌می‌می

های‌تمرینی‌مناسب‌برای‌ههر‌فهر ‌مههارت‌بیشهتری‌ اشهت ‌باشهند.‌‌‌‌‌‌‌‌مغزی‌ ‌طراحی‌برنام 

نتایج‌ رمان‌ اشت ‌تواند‌تأثیر‌مستقیمی‌بر‌‌بنابرایت،‌انتخاب‌یک‌متخصص‌ماهر‌ ‌معتبر‌می

‌باشد.

‌‌ چند‌راهکار‌برای‌افزایش‌تعهد‌ ‌پایبندی‌ب ‌جلسات‌نور فیدبک

 ر‌ابتدا،‌ب ‌فر ‌توضیح‌ هید‌ک ‌ رمهان‌نور فیهدبک‌چگونه ‌‌‌‌‌ارائه آگاهی کامل:.‌1

کند‌ ‌چ ‌نتایجی‌قابل‌ ستیابی‌است.‌بهرای‌افهزایش‌تعههد،‌اگهر‌فهر ‌بفهمهد‌که ‌‌‌‌‌‌‌‌‌کار‌می

تواند‌به ‌بهبهو ‌ ضهعیت‌خهو ‌کمهک‌‌‌‌‌‌‌گذار ‌ ‌چگون ‌می‌ رمان‌ب ‌چ ‌صورتی‌تأثیر‌می

‌کند،‌احتمالاً‌بیشتر‌متعهد‌خواهد‌شد.

های‌جلسهات‌ ‌تمرینهات‌را‌هماهنهن‌کنیهد.‌ ر‌‌‌‌‌‌با‌فر ‌برنام ‌ ترکریزی مش برنامه.‌2

ها‌قابل‌اجرا‌ ‌قابل‌تحمل‌باشند‌ ‌ب ‌میزان‌زمهان‌ ‌انهرژی‌فهر ‌‌‌‌‌نظر‌ اشت ‌باشید‌ک ‌برنام 

مدت‌ ‌قابل‌ ستیابی‌قرار‌ هید‌تا‌‌ها‌را‌ب ‌صورت‌کوتاه‌ب یوند .‌همچنیت،‌بهتر‌است‌برنام 

خو ‌مشاهده‌کند‌ ‌انگیزه‌بیشتری‌برای‌ا امه ‌ رمهان‌پیهدا‌‌‌‌‌فر ‌بتواند‌تغییرات‌را‌بر‌ر ی

 کند.
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از‌فر ‌تشهکر‌کنیهد‌ ‌به ‌ا ‌بگوییهد‌که ‌بهرای‌حضهور‌ ر‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارائه حمایت و تشویق:.‌3

کنید.‌حمایت‌ ‌تشویق‌ب ‌فهر ‌‌‌جلسات‌ ‌انجاه‌تمرینات‌تمرکز‌ ‌تلشش‌را‌قدر انی‌می

‌کند.‌اه‌تمرینات‌فراهم‌میاعتما ‌ ‌انگیزه‌بیشتری‌را‌برای‌ا ام ‌ رمان‌ ‌انج

تلش‌کنید‌محیطهی‌آراه‌ ‌مرتهب‌بهرای‌جلسهات‌‌‌‌‌‌ ایجاد شرایط محیطی مناسب.‌4

تواند‌شامل‌ایجا ‌یک‌فضای‌خلوت،‌کاهش‌تهداخلت‌‌‌نور فیدبک‌فراهم‌کنید.‌ایت‌می

کند‌تا‌فهر ‌بتوانهد‌‌‌‌کمک‌میموار صوتی‌ ‌تأمیت‌تجهیزات‌لازه‌برای‌جلسات‌باشد.‌ایت‌

‌ ‌انگیزه‌بیشتری‌برای‌حضور‌ ر‌جلسات‌ اشت ‌باشد.‌بهتر‌تمرکز‌کند

 ر‌موار ی‌که ‌تعههد‌ ‌پایبنهدی‌فهر ‌به ‌جلسهات‌‌‌‌‌‌‌‌ بررسی مجدد و تنظیم برنامه.‌5

د.‌بررسهی‌ ‌‌باشه‌کاهش‌یافت ‌است،‌ممکت‌است‌نیهاز‌به ‌بررسهی‌مجهد ‌ ‌تنظهیم‌برنامه ‌‌‌‌‌‌‌

نامه ‌را‌بهتهر‌بها‌‌‌‌تواند‌ب ‌شما‌کمهک‌کنهد‌تها‌بر‌‌‌‌ارزیابی‌میزان‌ ‌قدرت‌انجاه‌تمرینات‌می

.‌ممکت‌است‌نیاز‌ب ‌تغییر‌ ر‌فرکهانس‌ ‌مهدت‌‌‌کنید‌مشخصات‌ ‌ ضعیت‌فر ‌هماهنن

زمان‌جلسات،‌تنوع‌بیشهتر‌ ر‌تمرینهات‌ ‌اسهتفا ه‌از‌امکانهات‌جدیهدی‌ماننهد‌بهازخور ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌بصری‌یا‌صوتی‌ اشت ‌باشید.

ب ‌فر ‌منابم‌ ‌منابم‌پشتیبانی‌مور ‌نیاز‌را‌ارائ ‌ هید‌شهامل‌‌‌ ارائه اطلاعات پشتیبانی.‌6

ههای‌حمهایتی‌یها‌‌‌‌‌ارائ ‌اطلعات‌تکمیلی‌ رباره‌ رمان‌نور فیدبک،‌منابم‌آموزشی،‌گر ه

توانند‌‌کنند.‌ایت‌اطلعات‌ ‌منابم‌می‌ارتباط‌با‌افرا ‌ یگری‌ک ‌از‌نور فیدبک‌استفا ه‌می

‌ب ‌ا ام ‌ رمان‌تربیب‌کنند.‌اعتما ‌فر ‌را‌افزایش‌ هند‌ ‌ا ‌را

توانند‌برای‌‌های‌کوچکی‌می‌های‌تقویتی‌ ‌پا اش‌برنام ‌ های تقویتی ایجاد برنامه.‌7

ای‌را‌طراحی‌کنید‌ک ‌‌توانید‌برنام ‌افزایش‌تعهد‌ ‌پایبندی‌مفید‌باشند.‌ب ‌عنوان‌مثال،‌می
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 رستی‌انجاه‌ ههد،‌‌‌هر‌بار‌ک ‌فر ‌ب ‌ رستی‌ب ‌جلس ‌حضور‌ اشت ‌باشد‌یا‌تمرینات‌را‌ب 

 ب ‌ا ‌پا اشی‌کوچک‌بدهید.

توانهد‌تعههد‌ ‌پایبنهدی‌را‌‌‌‌‌مهی‌،‌حفظ‌ارتباط‌نز یک‌ ‌مستمر‌بها‌فهر ‌‌‌ارتباط با فرد:.‌8

تقویت‌کند.‌از‌طریق‌برقراری‌ارتباط‌با‌ا ‌ ‌پرسیدن‌از‌ ضعیت‌پیشرفت‌ ‌مشکلتی‌ک ‌

‌کند.‌ممکت‌است‌با‌آن‌مواج ‌شو ،‌احسا ‌حمایت‌ ‌اهمیت‌می

هها‌ ‌راهکارههای‌متفها تی‌بهرای‌‌‌‌‌‌تریت‌نکت ‌ایت‌است‌ک ‌هر‌فر ‌ممکهت‌اسهت‌ر ش‌‌مهم

هها‌ ‌راهکارهها‌را‌به ‌طهور‌‌‌‌‌‌افزایش‌تعهد‌ ‌پایبندی‌ اشت ‌باشد.‌بنابرایت،‌مهم‌است‌برنام 

‌شو .تنظیم‌فر ‌خاص‌برای‌نیازها‌ ‌ ضعیت‌

 ؟تواند کمک کننده باشدیچگونه م Tdcsدستگاه 

یهک‌تکنیهک‌تحریهک‌‌‌‌‌(Tdcs)تحریک‌ا کتریکی‌مغز‌با‌استفا ه‌از‌جریهان‌مسهتقیم‌‌‌  

بیرتهاجمی‌مغز‌می‌باشد‌ک ‌ ر‌یهک‌ هه ‌گذشهت ‌به ‌طهور‌گسهتر ه‌مهور ‌آزمهایش‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

بررسی‌قرار‌گرفت ‌است‌ ‌ب ‌عنوان‌یک‌ر ش‌جایگزیت‌بیرتهاجمی،‌ارزان‌ ‌ایمت‌برای‌

نسیل‌استراحت‌سهلول‌ههای‌عصهبی‌قشهر‌‌‌‌‌تغییر‌تحریک‌پذیری‌قشر‌مغز‌از‌طریق‌تغییر‌پتا

‌مغز‌عمل‌می‌کند.‌

‌
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یک‌تکنیک‌ رمانی‌عصبی‌است‌ک ‌جریان‌مستقیم‌ ‌ضعیف‌را‌به ‌‌‌ایت‌شیوه‌حقیقت‌ ر

از‌‌مناطق‌قشری‌ ار ‌ ‌فعا یهت‌خو انگیخته ‌عصهبی‌را‌تسههیل‌ ‌یها‌بهاز اری‌مهی‌کنهد.‌‌‌‌‌‌‌‌

با‌کاهش‌فعا یت‌قشر‌پیشانی‌ ‌نقص‌ ر‌حافظ ‌فعال‌مشخص‌می‌‌ADHDنجایی‌افرا ‌آ

یهت‌نتیجه ‌رسهیدند‌‌‌‌اب ‌‌(tDCS)با‌استفا ه‌از‌‌ADHD ر‌ر ش‌ رمان‌محققیت‌شوند،‌

‌نها‌می‌شو .‌آباعث‌بهبو ‌حافظ ‌فعال‌‌ADHD ک ‌تحریک‌قسمت‌پیشانی‌افرا 

‌ADHDافرا  رمان‌برای‌کمک‌کننده‌ب ‌عنوان‌یک‌ر ش‌‌(tDCS)بنابرایت،‌تکنیک‌

اند‌جایگزینی‌بد ن‌عوارض‌جانبی‌برای‌محرک‌های‌ر انی‌و ‌می‌ت‌دمی‌تواند‌مفید‌باش

‌‌.باشد‌ADHD ر‌اختلل‌

استفا ه‌،‌ثرات‌مدا ه‌ ‌احتمالا‌با ینی‌مفید‌ر ش‌تحریک‌فراجمجم ‌ای‌مغزبا‌توج ‌ب ‌ا‌

‌کمهک‌به ‌‌‌توسط‌پزشکان‌ ‌متخصصان‌علوه‌اعصاب‌بهرای‌‌(tDCS)از‌جریان‌مستقیم‌

‌‌ ‌عصبی‌مور ‌استفا ه‌قرار‌می‌گیر . رمان‌اختللات‌ر انی‌
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 TDCS یاستفاده از روش درمان یایمزا

تاثیر‌ر ش‌ رمانی‌تحریک‌جریهان‌ا کتریکهی‌مغهز‌بهر‌ر ی‌انسهان‌تها‌کنهون‌ ر‌ سهت‌‌‌‌‌‌‌‌‌

باشد‌ ‌ب ‌طور‌حتم‌مزایای‌آن‌ناشناخت ‌است؛‌اما‌تحقیقات‌صهورت‌گرفته ‌‌‌‌تحقیقات‌می

 رمان‌توانست ‌است‌بر‌ر ی‌موار ‌زیر‌تاثیر‌مثبهت‌‌‌کمک‌کننده‌  هد‌ایت‌ر ش‌نشان‌می

ا بت ‌ ر‌نظر‌ اشت ‌باشید‌تمامی‌ایت‌ر ش‌هایی‌ک ‌به ‌عنهوان‌ر ش‌کمهک‌‌‌‌‌.اعمال‌نماید

کننده‌ رمان‌ ر‌ایت‌کتاب‌گفت ‌شده‌است‌باید‌حتما‌به ‌صهلحدید‌ر ان زشهک‌تجهویز‌‌‌‌‌

 .شو 

ههای‌اسهتفا ه‌از‌‌‌‌یکهی‌از‌مزیهت‌‌ ‌‌ADHDفهر ‌‌به ‌ ار ‌بهرای‌‌‌یا‌نیهاز‌کمتهر‌‌‌.‌عده‌نیاز1

TDCSر‌ رمان‌‌ ADHDایت‌است‌ک ‌نیاز‌ب ‌مصهرف‌ ار ههای‌معمهول‌بهرای‌ایهت‌‌‌‌‌‌‌

که ‌‌‌ADHD هد.‌بهرخلف‌ ار ههای‌معمهول‌مهور ‌اسهتفا ه‌ ر‌‌‌‌‌‌‌اختلل‌را‌کاهش‌می

‌عموماً‌عوارض‌کمتری‌ ار .‌TDCSممکت‌است‌عوارض‌جانبی‌ اشت ‌باشند،‌

‌TDCSانهد‌که ‌اسهتفا ه‌از‌‌‌‌‌برخهی‌مطا عهات‌نشهان‌ ا ه‌‌‌‌موار  .‌اثربخشی‌ ر‌برخی‌از‌2

توانهد‌بهبهو ‌توجه ،‌‌‌‌‌مؤثر‌باشهد.‌ایهت‌ر ش‌مهی‌‌‌‌ADHDممکت‌است‌ ر‌کاهش‌علئم‌

‌کنترل‌تکا یف‌ ‌کاهش‌بیش‌فعا ی‌را‌بهبو ‌بخشد.

یک‌ر ش‌بیرتهاجمی‌است‌ک ‌نیاز‌به ‌تهداخل‌‌‌‌‌TDCS.‌عده‌نیاز‌ب ‌تداخل‌جراحی 3

معنی‌عده‌نیاز‌ب ‌برش‌ ‌بازسازی‌جراحی‌برای‌اعمال‌ رمان‌است،‌‌جراحی‌ندار .‌ایت‌ب 

ک ‌ممکت‌است‌مزایای‌مهمی‌از‌جمل ‌کاهش‌خطر‌عفونت‌ ‌همچنیت‌زمان‌بازیابی‌را‌ب ‌

‌همراه‌ اشت ‌باشد.
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 TDCS یاستفاده از روش درمان معایب

‌به ‌تی‌ ی‌سهی‌ا ‌هنهوز‌یهک‌ر ش‌نسهبتاً‌جدیهد‌‌‌‌‌‌‌.‌ناشناخت ‌بو ن‌عوارض‌بلندمدت 1

است‌ ‌عوارض‌بلندمدت‌آن‌هنوز‌به ‌طهور‌کامهل‌‌‌‌‌ADHD رمان‌‌عنوان‌کمک‌کننده

های‌بیشتر‌ ر‌مور ‌اثرات‌جانبی‌طولانی‌مهدت‌ایهت‌ر ش‌‌‌‌مشخص‌نیستند.‌نیاز‌ب ‌بررسی

‌ جو ‌ ار .

‌TDCS ر‌حال‌حاضر،‌مطا عات‌موجو ‌ ر‌مور ‌استفا ه‌از‌‌های‌بیشتر ‌.‌نیاز‌ب ‌بررسی2

د‌ ‌نیاز‌ب ‌مطا عات‌بیشتری‌ ر‌ایهت‌زمینه ‌ جهو ‌ ار ‌تها‌‌‌‌‌تعدا ‌کمی‌هستن‌ADHD ر‌

‌اثربخشی‌ ‌امنیت‌ایت‌ر ش‌ب ‌طور‌کامل‌بررسی‌شوند.

 .ایت‌است‌ک ‌تأثیر‌آن‌معمولاً‌موقت‌است‌TDCSیکی‌از‌معایب‌‌.‌تاثیر‌موقت 3

 ADHDخطرات عدم درمان 

کنند،‌علئم‌ا امه ‌خواهنهد‌‌‌‌تیریآنها‌را‌مد‌یی رمان‌نشو ‌ ‌افرا ‌ب ‌تنها‌‌ADHDاگر

 چهار‌مشهکل‌‌‌‌یاجتماع‌یها‌تیکو کان‌ممکت‌است‌ ر‌مدرس ،‌خان ‌ ‌ ر‌موقع‌ اشت.

تعامهل‌بها‌  سهتان‌ ‌خهانوا ه‌ ‌مهوار ‌‌‌‌‌‌‌ل،یشوند‌ ‌بزرگسالان‌ممکت‌است‌با‌کار،‌تحصه‌
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‌دیه‌را‌سخت‌تهر‌از‌آنچه ‌که ‌با‌‌‌‌ی رمان‌نشده‌زندگ‌ ADHD چار‌مشکل‌شوند.‌گری 

‌‌کند.‌یباشد‌م

‌
ممکت‌است‌ ر‌کنترل‌کر ن‌احساسهات‌خهو ‌مشهکل‌ اشهت ‌‌‌‌‌‌یفعا ‌شیکو کان‌مبتل‌ب ‌ب

‌تی.‌اباشد‌یسخت‌م‌اریآنها‌بس‌یبرا‌یاجتماع‌یها‌متوج ‌شدن‌نشان ‌لی  ‌تیباشند.‌ب ‌هم

‌شهتر‌یاز‌ب‌تیه‌کننهد‌ ‌ ر‌نها‌‌دایه‌بتواننهد‌  سهت‌پ‌‌‌یسهخت‌‌کو کان‌ب ‌تیتا‌ا‌شو ‌یباعث‌م

‌یفعها ‌‌شیعلئهم‌به‌‌‌گهرفتت‌‌دهینا ‌ ر‌صورت‌.شوند‌یم‌ت کنار‌گذاش‌یاجتماع‌یها‌چرخ 

را‌از‌خهو ‌‌‌یمر ر‌زمان‌کو ک‌علئم‌آشکار‌افسهر گ‌‌‌ها،‌ب ‌آن‌تیکو کان‌توسط‌ ا د

‌نشان‌خواهد‌ ا .‌

پرتحهرک‌هسهتند‌ ‌ممکهت‌اسهت‌ چهار‌‌‌‌‌‌‌اری رمان‌نشهده‌بسه‌‌‌یِفعا ‌شیکو کان‌مبتل‌ب ‌ب

اسهت‌که ‌کو کهان‌مبهتل‌به ‌‌‌‌‌‌‌هنشهان‌ ا ‌‌قهات‌یشهوند.‌تحق‌‌یدیشهد‌‌یهها‌‌یدگیه‌ ‌بیآس

‌.کننهد‌‌یمراجعه ‌مه‌‌‌مارستانیب ‌ب‌یدگی ‌بی رمان‌آس‌یبرا‌یاز‌افرا ‌عا ‌شیب‌یفعا ‌شیب

ارتبهاط‌ ‌‌‌جها ‌یاخهتلل،‌نوجوانهان‌ ‌افهرا ‌بزرگسهال‌ ر‌ا‌‌‌‌‌تیه‌صورت‌ رمان‌نشهدن‌ا‌‌ ر

‌با‌مشکل‌مواج ‌خواهند‌شد.‌‌ی  ست
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 ر‌معهرض‌‌‌گهران‌یاز‌ ‌شهتر‌یخواهد‌بهو ‌ ‌ب‌‌فیضع‌زیها‌ ر‌مدرس ‌ن‌عل ه‌عملکر ‌آن‌ب 

نشده‌‌ا ه ‌صیتشخ‌یِفعا ‌شینوجوانان‌مبتل‌ب ‌ب‌شتریاخراج‌شدن‌از‌ انشگاه‌قرار‌ ارند.‌ب

خطرناک‌مانند‌اسهتفا ه‌‌‌یها‌تیفعا ‌ری ‌ممکت‌است‌ رگ‌برند‌یاز‌اختللات‌اشتها‌رنج‌م

‌از‌اندازه‌ا کل‌شوند.‌شیاستفا ه‌ب‌ایاز‌موا ‌مخدر‌

‌
 دارم؟ ADHDچه مدت تا 

ADHDیبزرگسها ‌‌یکه ‌ ر‌زنهدگ‌‌‌رندیگ‌یم‌ا یاز‌مر ه‌‌یاریر  ،‌اما‌بس‌ینم‌تیاز‌ب‌‌

ما اه‌ا عمر‌است‌ ‌رفتارهها‌‌‌یماریب‌کی‌‌‌ADHDکنند.‌تیریمد‌تیخو ‌آن‌را‌با‌موفق

‌شوند.‌یم‌تیریمد‌تیبا‌موفق‌یابلب‌با‌ ار ‌ ‌ رمان‌رفتار

 ADHDکودک مبتلا به  کی با یزندگ

مهور ‌علقه ‌متمرکهز‌‌‌‌‌یهها‌‌تیفعا ‌یاز‌حد‌بر‌ر ‌شیمعمولاً‌ممکت‌است‌بایت‌کو کان‌

‌د.نشو
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‌یهها‌‌یبه ‌بهاز‌‌‌شیتواننهد‌سهاعت‌هها‌ ر‌مقابهل‌صهفح ‌نمها‌‌‌‌‌‌‌یعنوان‌مثال،‌کو کان‌م‌ب ‌

با‌مشکل‌مواج ‌شوند،‌‌زیسا ه‌ن‌فی ر‌انجاه‌تکا ‌یب ر ازند،‌اما‌ممکت‌است‌حت‌ییویدی 

‌مدرس ‌ ر‌خان ‌امتناع‌کنند.‌فیتکا ‌ایخان ‌‌یشوند‌ ‌از‌انجاه‌کارها‌یعصبان‌ای

ب ‌ناه‌توجه ‌‌‌-از‌توج ‌‌یک ‌مور ‌علق ‌ا ‌است‌از‌نوع‌خاص‌یهنگاه‌انجاه‌کار‌کو ک

‌‌‌کند.یخو کار‌استفا ه‌م

از‌توج ‌‌یگریخان ،‌ب ‌نوع‌ ‌فیب ‌تلش‌ ارند،‌مانند‌تکا ‌ازیک ‌ن‌ییزهایحال،‌چ‌تیا‌با

‌اریتلش‌ک ‌استفا ه‌از‌آن‌ شوارتر‌است‌ ‌ب ‌تهلش‌بسه‌‌‌ای‌می ارند‌ب ‌ناه‌توج ‌مستق‌ازین
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‌ ار .‌ازین‌یشتریب

سوال های پر تکرار مراجعین محترم و پاسخ  هخای آقخای دکتخر فرامخرز      

 ذاکری 

  آیا‌ جاجت‌ ‌نافرمانی‌ب ‌خاطر‌بیش‌فعا ی‌است؟ :1والس

 .طبیعی‌باشدسرکشی‌ ‌نا‌فرمانی‌تا‌حدی‌می‌تواند‌ واب:ج

‌. اضح‌است‌ک ‌نوجوانان‌چ ‌ب ‌بیش‌فعا ی‌مبتل‌باشند‌یا‌خیر،‌مستعد‌ایت‌رفتارها‌هستند

با‌ایت‌حال‌تقریبا‌نیمی‌از‌کو کان‌مبتل‌ب ‌بیش‌فعا ی‌یهک‌اخهتلل‌نها‌فرمهانی‌مقابله ‌ای‌‌‌‌‌‌

 . ارند

‌کند؟‌فعا ی‌ ر‌ایجا ‌رابط ‌ ‌حفظ‌  ستی‌مشکل‌ایجا ‌می‌آیا‌بیش :2وال س

کننده‌باشند.‌ب ‌همهیت‌‌‌خو انگیخت ‌ ‌سرگره‌توانند‌کاملً‌فعال‌می‌کو کان‌بیش: وابج

شناخت ‌شوند.اما‌‌"کانون‌توج "یا‌‌"ر ح‌ ‌جان‌یک‌مهمانی"  یل‌ممکت‌است‌ب ‌عنوان‌

‌.‌های‌مناسب‌مشکل‌بیشتری‌ اشت ‌باشند‌ممکت‌است‌ ر‌حفظ‌ر ابط‌ ‌  ستی

‌کند؟‌‌تغییر‌می‌با‌رشد‌کو ک‌ADHDهای‌‌آیا‌نشان ‌:3وال س

‌پیهدا‌‌کاهش‌ابتدایی‌مدرس ‌از‌بعد‌فعا ی‌بیش‬برای‌مثال‌ ر‌برخی‌کو کان،‌بل ! واب:ج

‌‌فعا ی‌شو .‌قراری‌ ر نی‌ممکت‌است‌جایگزیت‌بیش‌یک‌حس‌بی‌.کند‌می

‌بو ند‌را‌بشناسم؟‌ADHDآیا‌ممکت‌است‌افرا ‌مشهوری‌ک ‌مبتل‌ب ‌‌:4وال س

زندگی‌هم ‌افرا ‌از‌جمل ‌نویسهندگان،‌مخترعهان‌‌‌‌ADHDتر یدی‌نیست‌ک ‌‌ وابج

تهاه‌‌‌تاثیر‌قهرار ا ه‌اسهت.‌‌‌رهبران‌نظامی،‌سیاستمداران،‌هنرمندان‌ ‌ رزشکاران‌را‌تحت

تفکهر‌‌”‌‌کر ز،‌جیم‌کری،‌یا‌کارآفرینان‌موفقی‌مثل‌ ا ت‌ یزنی‌توانهایی‌بیشهتری‌بهرای‌‌‌

‌بو ه‌است.‌‌ADHDنتیج ‌احتمالاً‬ ارند‌ک “‌خارج‌از‌چارچوب
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های‌گر هی‌متنفهر‌اسهت.‌‌‌‌فرزند‌مت‌بسیار‌ ست‌ ‌پا‌چلفتی‌است‌ ‌از‌ رزش: 5وال س

‌است؟‌ADHDآیا‌ایت‌مشکلی‌شایم‌ ر‌کو کان‌مبتل‌ب ‌

‌هماهنگی‌حرکتی‌مشکل‌ ارند.‌زمین ‌ ر‬ADHDبل ؛‌برخی‌کو کان‌مبتل‌ب ‌‌ وابج

کتهی،‌ابلهب‌‌‌ایت‌نکت ‌نیز‌حائز‌اهمیت‌است‌ک ‌کو کان‌مبتل‌ب ‌مشکلت‌همهاهنگی‌حر‌

‌‌کنند.‌های‌فر ی‌بهتر‌عمل‌می‌ ر‌ رزش

ی‌ ا ن‌ ار ‌ب ‌فرزنده‌برایم‌بسیار‌نگران‌کننده‌اسهت.‌آیها‌ممکهت‌اسهت‌‌‌‌‌‌ایده: 6وال س

‌فرزنده‌ب ‌ ار های‌محرک‌ ابست ‌یا‌معتا ‌شو ؟

آ رند‌ک ‌مشکلت‌کهو ک،‌اخهتلل‌‌‌‌ زشکان‌زمانی‌ب ‌ ار ‌ر ی‌میر انبیشتر‌‌ وابج

ممکت‌است‌ب ‌منظور‌کمهک‌‌‌ADHDکو ک‌‌ر زمره‌ا ‌ایجا ‌کند.جدی‌ ر‌زندگی‌

امها‌ا ‌از‌نظهر‌‌‌‌ها‌ب ‌ ار ی‌محرک‌ ابسهت ‌شهو ،‌‌‌ب ‌عملکر ش‌ ر‌مدرس ‌ ‌بلب ‌بر‌نشان 

‌شد.‌جسمانی‌ب ‌ ار های‌محرک‌ ابست ‌یا‌معتا ‌نخواهد

‌تواند‌باعث‌بیش‌فعا ی‌کو ک‌شو ؟ی‌  ران‌بار اری‌میآیا‌تغذی : 7والس

ا‌ب ‌حال‌هیچکداه‌از‌تحقیقات‌تأییدی‌بر‌اینکه ‌تغذیه ‌ی‌  ران‌بهار اری‌مهی‌‌‌‌‌ ‌تجواب

‌‌تواند‌فرزند‌را‌مستعد‌بیش‌فعا ی‌کند‌ جو ‌ندار .‌

‌ ‌مربیهان‌‌رفتار‌مور ‌ ر‌؟‌باشد‌باید‌چطور‌فعال‌بیش‌های‌بچ ‌با‌ ا دیت‌رفتار‌:‌8سوال

‌.‌بفرمایید‌توضیح‌نیز‌مدرس ‌ا  یای

هایی‌را‌ک ‌ ارای‌بیش‌فعا ی‌ ‌حتماً‌بچ ‌ک ‌کنند‌ قت‌بیشتر‌باید‌مدرس ‌ا  یای‌جواب:

یا‌رفتار‌مفرط‌هستند‌ ر‌صند ی‌ر یف‌جلو‌قرار‌ هند.‌معلم‌باید‌ب ‌آنها‌مرتب‌توج ‌کند‌

ک ‌تکا یف‌خو ‌را‌انجاه‌ ا ه‌باشد.‌هر‌چند‌ قیق ‌یک‌بار‌معلم‌آنهها‌را‌صهدا‌بزنهد‌ ‌یها‌‌‌‌‌
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 ر‌خان ‌نیهز‌رفتهار‌ههای‌مشهاب ‌را‌بایهد‌‌‌‌‌‌.‌ ‌بفرستدآنها‌را‌برای‌انجاه‌کاری‌بیر ن‌از‌کل

‌.‌انجاه‌ هند

محیط‌ ‌پدر‌ ‌ما ر‌چقدر‌می‌توانند‌ ر‌بر ز‌یک‌چنیت‌اختل هی‌ ر‌بچه ‌هها‌‌‌‌: 9سوال 

‌موثر‌باشند‌؟

‌رفتارههای‌‌احتمهال‌‌باشهد‌‌ اشهت ‌‌ جهو ‌‌اجتمهاعی‌‌محد  یت‌ک ‌هاییمحیط‌ ر‌ جواب

قراری‌زیا ‌ اریم.‌ ر‌مور ‌خانوا ه،‌بیهر‌از‌‌ها‌بصورت‌بی‌مفرط‌ ‌بیش‌فعا ی‌را‌ ر‌بچ 

ها‌شاهد‌آن‌باشیم،‌نوع‌رفتار‌ ا دیت‌با‌محد  یت‌اجتماعی‌ک ‌ممکت‌است‌ما‌ ر‌خانوا ه

ح‌انتظهار‌آنهها‌از‌‌‌مشاجرات‌خانوا گی‌بشهوند،‌سهط‌‌‌یکدیگر‌موثر‌است.‌اینک ‌زیا ‌ چار

‌.کو ک‌بالا‌باشد

 نقش‌ ارند؟ فعا ی‌همراه‌با‌نقص‌توج چ ‌عواملی‌ ر‌ابتل‌ب ‌اختلل‌بیش‌‌:10سوال 

مانند‌سایر‌اختللات‌ر انشناختی‌ ر‌ابتل‌ب ‌اختلل‌بیش‌فعها ی‌همهراه‌بها‌نقهص‌‌‌‌‌ ‌جواب

مانند‌سیگار‌عوامل‌محیطی‌بسیاری‌بسیاری‌از‌عوامل‌زیستی‌ ‌محیطی‌نقش‌ ارند.‌ توج 

زا‌استر ‌هایی‌محرک،‌تجرب هنگاه‌بار اریکشیدن،‌مصرف‌ا کل،‌کم‌خونی‌ما ر‌ب ‌

ی‌کوچک‌سر‌ب ‌نار ‌بو ن‌نوزا ‌ ر‌موقم‌تو د‌ ‌اندازه‌بار اری،‌  ران‌ ر‌ما رتوسط‌

 .‌هنگاه‌تو د‌اشاره‌نمو 
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