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 مقدمه
در واكنشزات اجتمزاعي و    يك اختلال رشد مغز  اسزت كزه بزه وسزیله نقزص      اتیسم 

سزالگي شزروع    3شود كه قبل از ارتباطات، رفتارهای تکراری و محدود، مشخص مي

 .شوندمي

ها. كودكان عبارت است از ناتواني كودك در برقراری ارتباط با مردم يا موقعیت اتیسم

شزوند زيزرا توقعزات زيزادی از     اغلب به عنوان كودكان آرام اشباه گرفته مزي اتیستیك 

 .والدين خود ندارند

 
هیج وابستگي نسبت به اشزخا  نشزان نزداده، بزر عکزا بزه اشزیا         1بعد از نوزادی

شود  ای از علايم تشخیص داده ميبه وسیله مجموعه اتیسمشوند. مکانیکي وابسته مي

نقص در واكنشزات اجتمزاعي، ارتباطزات،    اتیسم نه فقط يك علامت. مشخصه اصلي 

رفتارهای تکراری است ديگر مشخصات مثل اختلال در خوردن توجه محدود شده و 

 و ... برای تشخیص مهم هستند اما ضروری نیستند.

                                                           
1
 Neonate 



7 
 

كودكان اتیستیك نقايصي را در چندين جنبه ارتباطشان بزا همسزا ن و مشزکلاتي در    

مشاركت در گفتگوهای دوسويه و ارتباط غیركلامزي در مبزاد ت اجتمزاعي و نقزص     

مشترك و همچنین مشکلاتي در درك افکار ديگران و در نتیجزه   همدلي، فقدان توجه

دهنزد.  گزويي بصزورت مناسزب نشزان مزي     بیني رفتار ديگران و پاسخناتواني در پیش

كودكان اتیستیك كزه مشزکلات معنزاداری در توانزايي مجسزم كزردن و درك افکزار        

هزای  رسزد هنزوز پرسزش   دهند، با وجود اين مشکلات بزه نرزر مزي   ديگران نشان مي

تواند مورد بررسي قرار گیرد مثل اينکه آيا بزا  فراواني در اين حیطه وجود دارد كه مي

های درمزاني، آموزشزي و توانبخشزي متفزاوت بزرای ايزن كودكزان        كارگیری روشبه

عملکرد و وضعیت آنها شود. لذا در اين كتاب تلاش شده اسزت   توان باعث بهبود مي

 های درمان آن آشنا شوند. راهم و تا والدين گرامي با اختلال اتیس

 

 

 دکتر فرامرز ذاکری                                               

 متخصص اعصاب و روان)روانپزشک(
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 پیشگفتار
ها تخريزب  شامل گروهي از اختلا ت رواني هستند كه در آن 1اختلا ت فراگیر رشد

ی رفتزاری وجزود دارد. اخزتلال    های تعامل اجتماعي، رشد زبان و گسزتره در مهارت

يکززي از مشززهورترين اخززتلا ت فراگیززر رشززدی دوران كززودكي اسززت.      2اتیسززم

های اصلي اتیسم عبارت از رشد نابهنجار يا اختلال قابزل توجزه در ارتبزاط،     مشخصه

هزای ايزن   هزا و علايزا اسزت. جلزوه    چشمگیر فعالیزت  تعامل اجتماعي و محدوديت

 .و سن تقويمي فرد متفاوت است اختلال با توجه به سطح رشد

 
ای، شزماری از جملزه رفتارهزای كلیشزه    كودكان اتیستیك دارای مشکلات رفتاری بي

باشند. چنزین رفتارهزايي،    صفتي نی  ميسركوبش، خودتحريکي، پرخاشگری و طوطي

آورد و استرس فراوانزي بزر   مشکلاتي را در پرورش كودكان درخودمانده به وجود مي

كنزد. ايزن احزتلال تزأثیرات     هزا وارد مزي  كودكان به خصو  مزادران آن والدين اين 

                                                           
1
‬Pervasive Developmental Disorder 

2
‬Autism disorder 
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گذارد كه سطوح با ی اضزطراب، اسزترس، انز وا و    شديدی بر زندگي خانوادگي مي

ی ايزن  بلاتکلیفي در والدين و به خصو  مادران كودكان مبزتلا بزا اتیسزم از جملزه    

بخشي در مورد اتیسم، علزل  ، در اين كتاب تلاش شده تا علاوه بر آگاهي موارد است

هزای دارويزي و   وشنحوه درمان و كنترل پیشرفت بیمزاری بزا ر   بر آن، و عوامل موثر

 شناسي و روانپ شکي( به صورت خلاصه تشريح شود.  غیر دارويي)روان

 

 

 دکترآمنه ذاکری    

 )متخصص روانشناسی(               
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 اتیسمبا  ییآشنااول:  فصل
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   چیست؟ اتیسم طیف اختلال

های غیرطبیعي مغز  ايجزاد   شناختي است كه بر اثر حالتاختلالي عصب اتیسم 

هايي از مغ  كه پردازش احساسات و دهد كه بخششود. تحقیقات نشان ميمي

 كنزد. به طور طبیعي رشزد نمزي   اتیسمعواطف را بر عهده دارد، در افراد دارای 

كه برخي از مدارهای راه دور كزه وییفز    دهندۀ اين است تحقیقات بیشتر نشان

اتصال مناطا مختلف مغ  را بر عهده دارند نیز  در انجزام وییفز  خزود نزاتوان      

 هستند.

 
بسیار وسیع است و از گسزترۀ شزديد حزالتي كزه در آن كزودك       اتیسمطیف   

كند تا حالت ملايم آسپرگر كه در آن فزرد در رشزد كلامزي    هرگ  زبان باز نمي

كودك دارای آسزپرگر ممکزن اسزت بزه      ي ندارد، در تغییر است.تأخیر مشخص

تنهايي بازی كند و دوستان اندكي داشته باشد. تعدادی از افزراد دارای آسزپرگر،   

از هوش بسیار با يي برخوردارند؛ بسیاری از دانشزمندان مشزهور و اسزتثنايي،    

 اند.دانان و هنرمندان برجسته، احتما ً دارای آسپرگر بودهموسیقي
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اش نیاز به حمايت دارد و از ۀ زندگيرگسترۀ اين طیف از فردی كه در تمام دو

شزود و بزه اسزتادهای    ای برخزوردار اسزت شزروع مزي    های زندگي پايهمهارت

، احتمزا ً ناشزي از   اتیسزم شود. گسترۀ توانزايي افزراد دارای   دانشگاهي ختم مي

 بودن وضعیت مغ  است.می ان و شدن غیرطبیعي

 
 ؛پاسزخ هسزتند   افتني مشغولِ ،و ناشناخته است. محققان دهیچیپ يطيشرا اتیسم

 قزات یتحق ،جهی. در نتستندیچندان شفاف ن ،نهیزم نيشده در اسؤا ت مطرح اما

 نيز موجزود در ا  یهاهيو اغلب نرر ؛شوديمج ا و جدا از هم انجام م يبه شکل

 قرار دارند. شيآزما  در مرحل ،نهیزم

و مراقبزان بزر آن توافزا     روانشناسان يهستند كه تمام ييهاتیواقع زير، موارد

 :دارند



۱3 
 

 اسزت كزه در    يشزناخت عصب يطيشرا ،اتیسماز جمله  یرشد یهايناتوان

تزر اسزت تزا بزا     یقزو  يشناسز سزت يآن بزا ز  و ارتباطِ ؛شوديم جاديمغ  ا

 .يروانشناس

 ای از اخزتلال اسزت كزه تحزت عنزوان      تزرين نزوع از دسزته   شزايع  ،اتیسم

 ،اند. ايزن دسزته از اخزتلا ت   شناخته شده (ASD) اتیسماختلا ت طیف 

 شوند.نی  شناخته مي (PDD)رشد  ۀتحت عنوان اختلا ت گسترد

 است. صیتشخكودك قابل يسالگاز سه شیاغلب تا پ اتیسم 

 و  یاقتصززاد یهززاو طبقززه يقززوم یهززاكشززورها، گززروه يدر تمززام اتیسززم

 شود.يم افتي ياجتماع

 ونیز لیم میو نز  كي ،کايآمر ۀمتحد ا تيمانند ا یدر كشور ييتنهابه اتیسم 

 نيز كزودك كزه ا   24000و هزر سزال    ؛قزرار داده اسزت   ریتزأث فرد را تحت

 .شوندياضافه م تیجمع نيبه ا ،كننديم افتيرا در صیتشخ

 تر از دخترها است.عيچهار برابر شا ،در پسرها ،اتیسم 

 

   آن مختلف سطوح و اتیسم انواع

 ،آن ۀجادكننزد يا يرا بر اساس علل فرضز  اتیسم فیاز افراد اختلا ت ط يبعض

هنوز علزم نتوانسزته اسزت     از آنجايي كهاما  .كننديم میتقس يفرع یهابه گروه

  یز برانگروش بحث نيرا حل كند، ا اتیسم ۀجادكننديمشکلات مربوط به علل ا

 .قرار نگرفته است قبول همه بوده و مورد
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 .كزرد  یبنزد طبقه ديبه شد ميملا فیاز ط ،بر اساس شدت آن توانيرا م اتیسم

افزراد   انیز م یشزتر یب يتشابه و همسزان  ،اتیسمف اختلا ت یط ديدر بخش شد

 بزا  ،و سزندرم آسزپرگر   (HFA)با عملکرد بزا    اتیسم یوجود دارد. افراد دارا

 ادغام هستند. ل قاب ی،افراد عاد  و در جامع كنندكمتری مقابله مي تمشکلا

قرار گرفته و بزا   اتیسم يفرع یهاطبقه یهايژگيدر و ،ن اختلاليا ميملا فیط

هسزتند بزا    یافزراد  نزان يدارنزد. ا  ياشزتراك فراوانز   ی،عاد تیجمع یهايژگيو

گذاشزته   ریآنهزا تزأث   يكه علائم اختلال بزر زنزدگ   ،اتیسماختلا ت  یهايژگيو

را بزه طزور    اتیسم صیكه تشخ ستین ي انیبه م ی،رياثرپذ نياما شدت ا ؛است

اخزتلال  »عنزوان افزراد دارای   ه كند. كیتي گرانت، از اين گزروه بز   افتيدر لكام

آنزان را بعنزوان افزرادی كزه      كند؛ و دكتر جان رِيتزي، ياد مي «اتیسمعموزادگان 

 هستند، توصیف كرده است.« اتیسمز ای اسايه»دارای 
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را  اتیسزم شزکلي مجز ا    به هانا آسپرگر متخصص كودكان و لئوكانر هر دو   

هزای متفزاوتي از    توصیف كردند، و هنوز بر سر اينکه آنان طیف 1940در ده  

اختلالي يکسان را توصیف كردنزد و يزا اخزتلا ت مجز ا از هزم را شناسزايي       

 .نرر وجود داردكردند، اختلاف

 
اوقزات بعنزوان سزندرم كزانر بزه آن       يگاه شدید(: اتیسمکلاسیک ) اتیسم. 1

ها است كه در اغلب كتاب كیكلاس سمیاز ات ينوع ديشد اتیسم .شودياشاره م

شزده   دهیكشز  ريبه تصزو  ،قرار دهد ریتأثمخاطب را تحت نکهيا یبرا ،هالمیو ف

دوران  اتیسم»، «ینوزاد اتیسم»كه از آن بعنوان  دیباش دهیاست. ممکن است شن

 .شودينام برده م «اتیسماختلال » يسادگبه ايو  «يكودك



۱6 
 

-طهیدر ح يوجود اختلا ت لیممکن است بدل ،اتیسم كینوع كلاس یافراد دارا

اخزتلال قزرار    ریتزأث  شدت تحزت به ی،و رفتار ياجتماع  توسع ،ارتباطات یها

 را از خود نشان دهند. علائم شديدی ايداشته باشند و 

 
ارتبزاط   یبرقرارم مثلاً، عد كننده باشد ناتوان ارید بسنتوايعلائم ماين از  يبرخ

 ،نوع از اختلال نيا یدارا است كه فردِ ديقدر شدنآ ي،و مسائل حس یعملکرد

دائم در حال  نيبنابرا ؛باشد اشتهكرده، آرام و قرار د يستادگيا توانديم يسختبه

 وجوش است.جنب

 يارتبزاط كلامز   یهامهارت توانديفرد م :باشند فیعلائم ممکن است خف ريسا

 ايز  ؛كزاربرد و اسزتفاده از آن نباشزد    ۀاما قادر به درك نحزو  ،داشته باشد يخوب

كه كمتزر   یافراد شوديگفته م .كلمات را درك نکندتركیب شده در پنهان يمعان

 (HFD)بزا عملکزرد سزطح بزا       اتیسزم  یر اختلال قرار دارنزد، دارا یتأثتحت

  .دهستن

-يآغاز به رشد مز ريد ،سندرم كانر اي كیكلاس اتیسم یدر گروه افراد دارا ،زبان

 .كندينم یو گاه اصلاً رشد ؛كند
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 :نشتد  رشتد مشتخص   ۀاختتلالات گستترد   -رشتد  ۀگستترد  اختلالات. 2

اسزت شزامل اخزتلال آسزپرگر،      يكل یاطبقه ،(PDD)رشد ۀگسترد اختلا ت

منسزجم   ریز سزندرم غ  ،(PDD-NOS)‬نشدهرشد مشخص ۀگسترد اختلا ت

  .تو سندرم رِ يكودك ۀدور

 
شزود  يمز  مطرح  صیبعنوان تشخ يزمان ،نشدهرشد مشخص ۀاختلا ت گسترد

 یداشزتن تمزام علائزم بزرا    )را دارد اتیسزم اخزتلال   یهزا يژگز يكه فرد اغلب و

افزراد   گزروه اغلزب بعنزوان    نيز افزراد ا  (.ستین یضرور صیتشخ نيا افتيدر
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شزوند؛  مزي  معرفزي  شبیه بزه اتیسزم   يهايدارای تأخیر در رشد و دارای ويژگي

-قزرار داده  اتیسماخیراً، متخصصان اين افراد را نی  در زير چتر اختلا ت طیف 

 اند.

 یا ژهيز خزدمات و  ازمنزد ین ،نشزده رشد مشزخص  ۀاختلا ت گسترد یدارا افراد

 اتیسزم  یدارا یهزا گروه ريسا ۀشددر نرر گرفته یرفتار یهايژگياما و ؛هستند

-يو گفتار معن يشفاه انیب دارای نقص درفرد  يعني .دهنديرا از خود نشان نم

بزدن را از خزود    ادندتکزان  ايز دادن دسزت و  مانند تکان ييو رفتارها استدار 

را  اتیسم صیكه بتوان تشخ ستین یااما تعداد نشانگان به اندازه ؛دهندينشان م

 كار برد.آنان به ۀو وضوح دربار يروشنبه

 
از  يدارند. گروهز  يعیوس فیط ،سندرم آسپرگر یدارا افراد :آسپرگر سندرم. 3

 لیبزدل  گزر يد يكزه گروهز   يدر حزال  ؛رسنديبه نرر م یرعادیغ يآنها تنها اندك

و  يآموزشز  ،ياجتمزاع  یمشزکلات جزد   یدارا ،تعامزل  یهزا هيدرك پا يناتوان

 .هستند یاحرفه



۱9 
 

 يراحتبه گرانيكه د يي هایچ یریادگي یگروه اغلب برا نيقرارگرفته در ا افرادِ

چگونه حزا ت چهزره    نکهيمانند ا يي هایچ .دچار مشکل هستند ،رندیگيم ادي

كززلام( و   یززآم دهنززد)مثلاً لحززن طعنززه صین صززدا را تشززخرا درك كننززد، ت زز

   «(.جوشديو سركه م ریدلم مثل س»را بفهمند)مانند  یااصطلاحات محاوره

امزا در   ،هستند با  يهوش ييتوانا یهرچند دارا ،آسپرگر یاز افراد دارا یاریبس

 مزورد  گزران يتوسط د يراحتهستند و به یباورخوش و دلحال افراد ساده نیع

 گیرند. علت اين موضوع اين است كه آنهزا درك سزطحي  استفاده قرار مي سوء

درستي تفسزیر   بینند و علائم اجتماعي را بهاز شرايط دارند و تنها یواهر را مي

 .كنندو تعبیر نمي

 نزانِ یاطمبا صِیمتخصصزان در تشزخ   ينزاتوان  لیبزدل  :سمیبه ات هیشب طیشرا .4

 نزد يكه ممکن است با فرا شونديرو مهروب يطيبا شرا يتیموقع نیدر چن ،اتیسم

-و آگزاه  يرسانتا اطلاع شود يتداخل باعث م نيتداخل كند. ا جاديا ،صیتشخ

 تیباشد و اهم ی زم و ضرور ،سمیتبه ا هیوابسته و شب طيدر مورد شرا یساز

 .آشکار كند شتریخود را ب
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   اختلال هایعلائم و نشانه

را دريافت كند بايد بیشتر خصوصیات زيزر  اتیسم  برای اينکه كودك تشخیص 

( 1956همه آنها را یزاهر سزازد. در حزالي كزه آي نبزرا و كزانر)      و نه ضرورتاً 

انززد، هزای اصززلي را بزه تنهززايي مفزرط و حفزت يکنززواختي كزاهش داده     نشزانه 

را در چهزار معیزار اصزلي تعريزف     اتیسم  ( به تاكید زبان پرداخته و 1978راتر)

ماهگي، رشد احتماعي ناقص، رشد زبان با تزاخیر   30كرده است: شروع قبل از 

 و انحراف و تاكید بر يکنواختي. رفتارهزايي كزه بوسزیله كزانر و راتزر و ديگزر      

بیشزتر كودكزان    خصوصزیاتي هسزتند كزه معمزو ً     انزد ، توصیف شزده محققان

 .دهند از خود نشان مياتیستیك 

 
  :مشخصات اصلي عبارتند از 

در رفتار اجتماعي كمبود عمیقزي از خزود    ،كودكان اوتیستیكرفتار اجتماعی: 

ارتباطات با افراد ديگر شکسزت   در گسترش دهند. اين كودكان عموماًنشان مي

آنهزا اغلزب   به نزدرت بزا سزايرين تعامزل دارنزد.      اتیستیك خورند. كودكان مي



2۱ 
 

ورزنزد،  ، از تماس جسماني فعا نه خودداری ميكنندعواطف خود را بیان نمي

ها اجتناب دارند، آنها در كودكي در آغوش والدينشزان آرام و  هو از برخورد نگا

 قرار ندارند.  

 
-گیرند كاملاً خشك باقي ميبه علاوه، هنگامي كه والدين آنها را در آغوش مي

شزوند  هنگامي كه ب رگتر مياتیستیك كنند. كودكان مانند و خودشان را رها مي

دهنزد  ندارند. در عوض ترجیح مزي  معمو ً از والدينشان انترار توجه و آسايش

تفزاوت   كه تنها باشند. در واقع نسبت به حضور يا عدم حضور والدين كاملاً بي

-جان نریر كارت علاقگي با وابستگي شديد كودكان به اشیای بياين بيهستند. 

هزای زنجیزر در تضزاد اسزت.     های اعتباری، يا قطعات به نخ كشیده شده دانزه 

ها يا ساير كودكان به طور مناسب بازی  ً با اسباب بازیمعمواتیستیك كودكان 

 .  كنندنمي

در تکلزم  اتیسزتیك  درصزد از كودكزان    50شزود كزه   برآورده مي تكلم و زبان:

اند. هر چنزد بعضزي از كودكزان از نرزر فی يولزوديکي دارای      كاركردی ناموفا

. سزازند مزي اج ای سالم برای تکلم هستند، اما فقط اصواتي را از خزود خزار    
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 ادا و  اين كودكان كه قادر به تکلم نیستند ممکن است برای برقراری ارتباط بزه 

 .اطوارهايي به سبکي بسیار محدود همچون اب اری متوسل شوند

 
تیستیك ممکن است با دستش اشاره كند يزا بزا گزرفتن    برای مثال، يك كودك ا

ان اتیستیك كلامي دست فردی، او را به سوی شي مورد نرر هدايت كند. كودك

تمايل به پژواك گويي دارند و لغات يزا عبزارت بیزان شزده ديگزران را تکزرار       

كننزد  تیستیك كه از تکلم برای برقزراری ارتبزاط اسزتفاده مزي    كنند. كودكان ا مي

تکلزم آنهزا بزا آهنزم نزامعمول و       برنزد. عموماً ضمیر را به عکا به كزار مزي  

و بزم بزودن و در تلفزت مشزخص      نرمي در ريتم، در صرف فعزل، در زيزر   بي

 شود. مي

اين مقوله چهار رفتار شايع را در خود رفتار تشریفاتی و اصرار بر یكنواختی: 

ممکزن اسزت از خزود بزازی     اتیسزتیك  دهد. نخست اينکزه، كودكزان   جای مي
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هزای  غالباً وابستگياتیستیك ضعیف يا خشکي نشان دهند. دوم اينکه، كودكان 

ممکزن  اتیسزتیك  كنند. سزوم اينکزه كودكزان    یدا ميشديدی به اشیای خاصي پ

هزا، اعزداد و   هزا، مسزیر اتوبزوس   است ذهنشان شديداً به مفاهیمي، نریر رنزم 

امزور روزمزره   اتیسزتیك  الگوهای هندسي مشغول باشد. چهارم، بیشتر كودكان 

 يکنواختي را در نرر دارند كه بايد دقیقاً دنبال شود.

 
بزه رويزدادها يزا    اتیسزتیك  كودكزان  : محیط فیزیكیها در پاسخ به نابهنجاری

. معمو ً ايزن كودكزان از   دهنددهي نامعمول نشان ميهای محیطي پاسخمحرك

غزر  شزده در دنیزای    »يزا  « در  ك خود فرو رفتزه »سوی والدينشان به عنوان 

همچنزین آنچزه را كزه بزا اصزطلاح      اتیستیك شوند. كودكان توصیف مي« خود

دهند. ايزن مسزاله   مشخص شده است از خود نشان مي« كانتخاب مفرط محر»

هزای چندگانزه تعريزف    دهي به ارائه هم مان نشزانه به عنوان شکست در پاسخ

 شده است.

غالبزاً رفتارهزای عجیزب و غريزب و     اتیسزتیك  كودكزان  رفتار خود تحریكی: 

رسد كه اين حركات قالبي هزدفي بزه   دهند. به نرر ميتکراری از خود بروز مي
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-ج ء فراهم كردن درونداد حسي ندارند و بنزابراين خزودتحريکي فزرض مزي    

-در اوقاتي كه آنهزا در مکزان  اتیستیك شوند. شیوع رفتار خودتحريکي كودكان 

های سازمان نايافته تنها هستند بیشزتر اسزت مثزل بزازی آزادانزه. هنگزامي كزه        

خزود  به رفتارهای خودتحريکي مشزغول هسزتند، بزه محزیط     اتیستیك كودكان 

 .دهندپاسخ نمي

 
از خزود نشزان   اتیسزتیك  رفتار خود جرحزي كزه كودكزان    رفتار خود جرحی: 

دهند رفتاری بسیار خطرناك و نمايشي است. رفتار خود جرحي وارد كردن  مي

هزای رفتزار خزود جرحزي     ترين شکلصدمه جسماني به بدن خود است. شايع

ل كنزدن مزو، درآوردن   كوبیدن سر و گاز گرفتن خود است و موارد ديگر شزام 

 چشم، زدن به سر و صورت و كوبیدن دست و پا است.
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دهنزد كزه از   ای را نشزان مزي  عموماً عاطفزه اتیستیك كودكان عاطفه نامناسب: 

بترسد يا آزار ببیند، اتیستیك لحاظ مفهومي نامناسب است. مثلا اگر يك كودك 

ممکن است بخندد يا به صورت غیرقابل كنترلي قهقهزه ب نزد. گذشزته از ايزن،     

هزای  های غیرمنطقزي از اشزیاء يزا موقعیزت    ترساتیستیك ممکن است كودكان 

 عادی داشته باشند.  

 
هزا، نوارهزای   هزای خزا ، سزايه   آنها در حضور چی هايي از قبیل اسباب بازی

شوند. وانگهي، اين كودكزان  زده مييي با رنم معین وحشتزخم بندی، يا اشیا

های خطرناك نریرگذر از يك چهار راه شلوغ يزا بزا    ممکن است در موقعیت

 های بسیار بلند كاملاً نترس به نرر آيند.رفتن از مکان

 ویژگی های شناختی کودکان اوتیستیک

اتیسزتیك  : تحقیقات بسیاری در مورد اختلال توجه در كودكزان  1اختلال توجه

در موقعیت يادگیری تنها به جز ء  اتیستیك انجام شده است. بسیاری از كودكان 

های موجود در يك محرك توجه يا تمرك  افراطزي  ای از مجموع نشانهيا نشانه

تزر  هزای بر كزه دارای كزنش  اتیسزتیك  دهند. حتي آن عده از كودكزان  نشان مي

                                                           
1
 Attention disorder  
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باشزند مشزکلاتي نیز  در جابجزايي     هوشي يا متوسط و ن ديك به متوسزط مزي  

 توجه از يك محرك به ديگری را دارند. 

 
های برجسته يك محرك توجه نشزان دهنزد تزا    آنها ممکن است بیشتر به جنبه

هزای نزامربوط بزه آسزاني دچزار حزواس       ساير ابعاد آن و نی  با دخالت محرك

ها اصطلاحي است برای توصزیف  محرك2شوند. ناتواني در بیش انتخابي 1پرتي

بر يك جنبه از يك محرك توجه دارنزد و از  اتیسم  اين پديده كه افراد مبتلا به 

 ها غفلت دارند. توجه به ساير جنبه

-مي 70دارای بهره هوشي كمتر از اتیستیك : اكثريت كودكان های هوشیکنش

از اين كودكان از عقب ماندگي ذهني شديد تا عمیزا   باشند كه ن ديك به نیمي

در مقايسزه  اتیسزتیك  دهد كه دختزران  برند. همچنین مطالعات نشان ميرنج مي

 .تری برخوردارندبا پسران از نمرات هوشي پايین

                                                           
1
 Distraction 

2
 Over selectivity  
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هزای تحصزیلي   : نیمرخ عملکرد مشاهده شده در ارزيزابي های تحصیلیمهارت

هزای هزوش بدسزت آمزده     است كه در آزمونشبیه به آن چی ی اتیستیك افراد 

های مکانیکي و كزاربردی در آنهزا دسزت    است. هنگام ورود به مدرسه توانايي

، باشد. اما بر عکزا توانزايي اسزتفاده از مفزاهیم انت اعزي     عیب مينخورده و بي

   .باشدمفهومي و معنايي دارای نقص مي

 
نشزانگر مزوارد   اتیسزتیك  : مطالعات اولیزه در مزورد افزراد    های برجستهتوانایی

كزه واده دانشزمندان   باشزد  های برجسزته در ايزن افزراد مزي    متعددی از توانايي



28 
 

ون مربزوط بزه عقزب    كه معادل همزان واده دانشزمندان كزودن در متز    اتیستیك 

 شود.بر اين گروه اطلا  ميماندگي ذهني است، 

  :خلاصه عبارتند از به طوراتیستیک های کودکان ویژگی

 اصرار بر يکنواختي و مقاومت در برابر تغییرات. -1

و به جای اسزتفاده از كلمزات از    در بیان نیازهای خود دچار مشکل هستند -2

 كنند.اَداها و اشاره استفاده مي

-مورد، نشان دادن استرس و نگراني بزي خنده نابجا، گريه بي تکرار كلمات، -3

 علت.

 دهند كه تنها باشند.ترجیح مي -4

 پرخاشگری-5

 كنند.به سختي با ديگران رابطه برقرار مي-6

 دوست ندارند كه كسي را بغل كنند و يا اينکه كسي آنها را بغل كند.-7

 تماس چشمي ندارند و يا اينکه بسیار كم است.-8

 توانند چی ی بیاموزند.های معمول آموزشي نميبا روش-9

 .دهندانجام ميهای غیر عادی بازی-10

اشزیاء را   كننزد اشیاء در حال چرخش را دوست دارند و خود نی  سعي مي -11

 .به حالت چرخش در بیاورند

 .كننددلبستگي غیرعادی به بعضي از اشیاء پیدا مي-12

تری نسبت بزه افزراد عزادی    از نرر احساس درد حساسیت با تر و يا پائین-13

 .دارند

 سند.تریاهراً از چی ی نمي-14
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های فی يکي، فعالیت زيادتر و يا كمتری نسزبت بزه كودكزان    از نرر فعالیت-15

 .سالم دارند

 .حركات بدني آنها به صورت نرم و عادی نیست-16

-اگرچه آزمايشات شنوائي بر روی آنها سالم بودن شنوائي آنها را ثابت مي-17

   دهند.نشان مي تفاوتكند اما در برابر نام خود و دستورات كلامي خود را بي

 
 

   اتیسم اختلال علل

تاكنون هیچ علت مشخصي برای ا تیسم كشف نشده است ولي مشزخص شزده   

هزای  شود. اسزکن است كه عملکرد غیرعادی مغ  باعث ايجاد حا ت ا تیسم مي

مغ ی در بعضي موارد نشان داده است كه مغ  كودكان ا تیسیك از نرر انزدازه و  

 .سالم متفاوت استساختار با مغ  كودكان 

در حال حاضر تحقیقات فراواني در رابطه با احتمال دخالت عوامزل دنتیکزي و   

هزا  ل انجام اسزت. در بعضزي از خزانواده   عوارض داروئي در بروز ا تیسم در حا

های دنتیکي از نسلي بزه نسزل ديگزر    مشاهده شده است كه ا تیسم مانند بیماری
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ئوری دنتیکزي بزودن ا تیسزم را در بعضزي     تواند تشود كه اين خود ميمنتقل مي

موارد ثابت كند. ولي در بسیاری از موارد هم مشزاهده شزده اسزت كزه سزابقه      

 ا تیسم در خانواده و يا اقوام وجود نداشته است.  

 
هزای  محققین ديگری نی  معتقدنزد كزه تحزت شزرايط خاصزي تعزدادی از دن      

شوند. تعزداد  بروز ا تیسم ميناپايدار باعث اختلال در عملکرد مغ  و در نهايت 

ديگری از محققین نی  بر روی احتمال بروز ا تیسزم در دوران بزارداری تحقیزا    

ها معتقدند كه يك عامل ويروسي ناشناخته، اختلال متابولیسزمي، و  كنند. آنمي

تواند عامل ايجاد ايزن  يا آلودگي به مواد شیمیائي محیطي در دوران بارداری مي

 بیماری باشد.

هزائي ماننزد سزندرم دن ايکزا     روز ا تیسم در كودكزاني كزه بیمزاری   احتمال ب 

حساس، توبروس سلروسیا، سندرم روبزلا، و فنیزل كتنوريزای درمزان نشزده      

داشته باشند بیشتر است. بعضي از مواد خطرناك مانند جیوه نیز  كزه در دوران   

افز ايش دهنزد    بارداری وارد بدن مادر شوند مي توانند احتمال بزروز ا تیسزم را  

 (.2009، 1)گراس

                                                           
1
‬Gross 
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 ؛انزد كزرده  ييبا علائم متفاوت شناسزا  اتیسماز  يآنجاكه محققان انواع مختلف از

واحزد بعنزوان عامزل      ينرر كي ،اتیسمانواع  يتمام یتوان باور كرد كه براينم

 .داشته باشد اختلال وجود ۀكنند جاديا

هزای دارای  خزانواده  يزابي بزر روی  مطالعزات زمینزه   های ژنتیكی:. وابستگی1

از يزك عامزل دنتیکزي در رشزد ايزن اخزتلال و حتزي سزاير         اتیسزتیك  كودك 

كنزد. بسزیاری از خويشزاوندان درجزه يزك ايزن       حمايت مزي  PDDاختلا ت

 xنقايصي در رفتزار و تعزاملات اجتمزاعي نشزان داده اسزت. سزندرم        ،كودكان

 ارتباط دارد.اتیستیك شکننده كه يك بیماری دنتیکي است با اختلال 

در  يارثز   نز یزمشیپ ايو  كیعامل دنت ،باورند كه در حال حاضر نيمحققان بر ا

. آنزان وجزود   شزود يمشزاهده مز   ،دارند اتیسم فیكه اختلا ت ط یاغلب افراد

را  اتیسزم  یاز افزراد دارا  يموجزود در گروهز   يکز ینامنرم از كد دنت یهابخش

 .كننديم ياختلال معرف نيبروز ا يبعنوان عامل اصل

بزروز علائزم    يعلزت اصزل   تواندينم يکیدنت یهانهیتنها وجود زم ،الدر هر ح

 .اختلال در نرر گرفتزه شزود   كيتواند علت ينم يقبل  نیباشد. وجود زم اتیسم

اما با  ،سرطان داشته باشد اي يقلب یماریابتلا به ب يکیدنت  نیزمشیپ توانديفرد م

 .كنداز به فعل درآمدن آن اجتناب  ي،قیدق يستيز  برنام تيرعا

   های زیستی پزشكی:. نظریه2

)اغلزب همزراه بزا     يطز یمحستيباورند كه عوامل ز نياز دانشمندان بر ا يبعض

 شيو افز ا  اتیسزم  ۀكننزد  جزاد يعوامزل ا  ۀدهند حیتوض احتما ً( يکیعوامل دنت

عامزل   توانزد ينم ييتنهابه يکیكه عوامل دنت نديگويبروز آن است. آنها م  انیم

جسزتجو   ،نيبنزابرا  اشزند؛ حاضر ب ۀدر دور اتیسم یتعداد افراد دارا ۀكنند جاديا
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 ديز در افزراد با  اتیسزم  يارث یها لیپتانس ۀ انندیبرانگ يطیمحستيعوامل ز یبرا

 باشد. داشته ادامه

مشزکلات   ،اتیسزم درصزد از كودكزانِ دارای    70تزا   30حدود ايمني:  خود ج(

از متخصصان معتقزد هسزتند    یتعدادمشخص سیستم ايمني نامحسوس دارند. 

در  نِیبزر جنز   يطیو در اثر عوامل مح يممکن است در دوران حاملگ اتیسمكه 

-ضربه ايبدن مادر و  يعیطب یهااز هورمون يشود. فشار ناش جاديا ،حال رشد

 هیز اول يعز یرشد طبممکن است  يي،ایمیدر معرض مواد ش یریقرارگ ماننديي ها

 كند.را دچار مشکل 

 
به رشزد   توانديم ،در حال رشد كودكِ ايدر زن باردار  يمنيا ستمیس مشکلاتِ

 يارثز  ریاز عوامل غ يکيممکن است  يروسيو یهاو عفونت ؛علائم كمك كند

 باشد جادكنندهيا

رسزد میز ان عزوارض گونزاكون پزری ناتزال در       : به نرر مي1عوامل پری ناتال

كه اختلال آنها دير تشزخیص داده شزده اسزت بزا تر از حزد      اتیستیك كودكان 

ري ی مادر پا از سه ماهزه دوم وجزود   باشد. در دوره حاملگي خونانترار مي

                                                           
1
 Perinatal factors 
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بیش از جمعیزت كزل گز ارش    اتیستیك مکونیوم در مايع آمینوتیك در كودكان 

ادی می ان بروز سندرم زجر تنفسي و كم خوني در اين شده است. در دوره نوز

 كودكان با  است.

 
   اتیسم اختلال عوارض

 ،صیتشخ نيا .فرد دارد يِشخص يبر زندگ زيادی اثر ،اتیسم صیتشخ افتيدر

 ؛دهزد يخود قزرار مز   ریتأثرا تحت اتیسم یفرد دارا ۀخانواد كيتنها افراد ن دنه

و  يخزدمات درمزان   ۀكنند دوستان، افراد ارائه ها،ياقوام، همکلاس ريبلکه بر سا

 .گذارديم ریتأث كند،يكه فرد با آنها برخورد م یافراد ريسا
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 بر خود فرد اتیسمتأثیر 

  .استرو هروب یبا موانع متعدد ،اتیسم یكودك دارا

 
خزدمات   نيبه ا اي)در مدرسه است يلیمداخلات تحص ازمندین ، یاز هر چ شیب

انجام مزداخلات   ازمندیاز ورود به مدرسه ن شیپ ،؛ به علاوه(خواهد داشت ازین

ارتبزاط بزا    یبرقزرار  یبزرا  ازیز مزورد ن  یهزا است و  زم است آموزش یرفتار

 .كند افتيدر  یرا ن يو انجام تعامل اجتماع گرانيد

 نيبنزابرا  ؛كننزد يرا درك نمز  يعلائزم و نشزانگان اجتمزاع    ،اتیسزم  یافراد دارا

تعامزل   ابنزد، یب يهستند تا بتواننزد دوسزتان   یاگسترده يخدمات اجتماع ازمندین

مبزدل   يبه ب رگسا ن ،تيبرقرار كنند و در نها ياعاجتم یهاتیدر موقع يموفق

برخزوردار   يمزال  تیز خود بوده و از امن ۀشوند كه قادر به حفت شغل و خانواد

 .باشند

بزا گذشزته    سزه يدر مقا كننزد، مزي  افزت يدر اتیسزم  صیكه امروزه تشخ یافراد

مربزوط بزه    یهزا نهيگ  ۀدربار يداشت. دانش و آگاه اهندخو یسرنوشت بهتر
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  و شزواهد و ادلز   ؛است شيسرعت در حال اف ابه ،مداخله و آموزش یهاوهیش

 .اطمینان استكافي و قابل ،آنها ييكاراعدم ايو  ييكارا ۀموجود دربار

 بر خانواد ، مدرسه و جامعه اتیسمتأثیر 

تمزام افزراد    یبزر رو  تزوان يرا مز  كنزد يم جاديا اتیسم صیكه تشخ يوفانطاثر 

كزه كزودك    یاو جامعزه  ،كه كودك در آن حضزور دارد  يخانواده، نرام آموزش

 آن است، احساس كرد.  یاز اعضا یعضو

- و و نقزل  رییتغ جاديممکن است مجبور به ا نيوالد ،در درون ساختار خانواده

 تيز حما ديز كه با رايز ،يو زمان يمنابع مال ،از جمله باشند یددانتقال منابع متع

بزر   يكار ممکن است مزوانع  نيقرار دهند. ا اتیسم یفرد دارا اریدر اخت یشتریب

ارتباط آنان بزا   ۀكار و نحو یرو ايكند و  جاديا نيوالد ييزناشو يسر راه زندگ

 .بگذارد ریخواهر و برادران تأث

 
 یافزراد دارا  نيوالزد  نیطلا  بز  وعیش یبا   انیم ،موجود یهابر اساس داده 

 توانزد يكزودك مز   اتیسزم و  ؛باشزد اتفا  افتاده  اتیسم  جینت در توانديم ،اتیسم

 .خانواده را از هم بپاشد ۀرازیش
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 ؛شده اسزت  جاديا نياز والد تيحما یبرا يخدمات اجتماع ،كشورها غلبدر ا

 نيز . اسزت یهماهنزم ن  وعیشز   انِیم شيبا سطح اف ا ،مراك  نيرشد ا  انیاما م

خزا    يبهداشت یازهایهستند و ن یاژهيو يخدمات آموزش ازمندیافراد اغلب ن

 تيريو مزد  یبزرآور  يچگزونگ  يتازگبه ،هاكینیدارند كه مدارس و كل را خود

 .اندگرفته اديرا  ازهاین نيا

 دیز توانياست. م اف ايش يافته  ین يسطح آگاه ،وعیش  انیم شِياما همراه با اف ا

 ليتبزد  اتیسزم  يو بزه حزام   ديقدم بردار اتیسم یاز افراد دارا تيحما  نیدر زم

را  یو ييتا كزارا  دیابیفرزندتان ب یمناسب برا روان شناسو  روانپ شك ؛ديشو

 یازهزا ین یمزؤثرتر  ۀویتزا بزه شز    دیز كودكتان كمزك كن  يببه مر ؛دیده شياف ا

  انیز م ،ديجد ۀشدنيتدو نیو بر اساس قوان ؛فرزندتان را برآورد سازد يآموزش

 .دیحقو  خود و فرزندتان را بشناس

 بر مراقبان اتیسمتأثیر 

 یديز شزغل جد  ديبا ،دیهست اتیسم یدارا يمراقب كودك ايشما پدر و مادر  اگر

بخزش   ،هزر روز  نکزه يج  ا ديندار یاچاره رايز ؛دیتان اضافه كنیكار  به رزوم

 ،اما اگر علاوه بر همسرتان .دیاز اوقاتتان را صرف كمك به فرزندتان كن يب رگ

كزه عزلاوه بزر     رايز ز ؛كارتان دشوارتر اسزت  ،دیهست نی  یگريفرزندان د یدارا

سزاير اعضزای   كزه   حاصزل كنیزد   نانیاطم ديبا ،تاناتیسم یدارا توجه به فرزندِ

حفزت   يخزوب و ارتباطتان را بزا آنهزا بزه    دیقرار نده يتوجهرا مورد كم خانواده

 .دیكن

را  يدر مدرسزه و زنزدگ   تیشد كه مفهوم موفق دیمجبور خواه یاحتمال قو به

كزه   دیآگزاه باشز   ديز امزا با  د؛يیز نما فيبازتعر ايكرده و  ليفرزندتان تعد ۀدربار
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 ازمنزد یانجزام خواهزد شزد و ن    يگام و به آهسزتگ بهگام ،نهیزم نيدر ا شرفتیپ

-بزه  ،اتیسزم  یافزراد دارا  اين همه تیو تلاش فراوان است. موفق يكوشسخت

 وی، نيو والزد  اتیسزم  یفزرد دارا  یبرا ،تیاست؛ موفق امدهیبه دست ن يراحت

 دارد. يگ اف یبها

 
 نيز ا افزت يامزا در  ،كنزد ينمز  فزا يا میمسزتق  ياختلال نقش نيدر ا« پول»هرچند 

 نيز فشار قرار دهد. منرور ا ريموجود خانواده را ز يمنابع مال توانديم صیتشخ

و در  يدلخزواه زنزدگ   یهزا وهیو شز  ايز علا انیز شد م دیخواهاست كه مجبور 

 گزر ي. بزه عبزارت د  دیز انجام ده یدشوار یهایریگمیتصم ،هاتياولو یرینررگ

 ايز و  ،ديز را كنزار بگذار  تزان يشخص ايها و علااز برنامه یتعداد اي زم است 

و  دیز كن جزاد يا يدخل و خرجتزان تعزادل   انیم دیو بتوان خلاقیت به خر  دهید

 .دیكن تیرا تثب اتیسممربوط به  یهانهيه 

 یبزرا  يو مفهزوم  اچه معنز  ،ياضاف یهاتیها و فعالنهيه  نيا ياما وجود تمام

 ی یز چ توانزد  يو مفهوم آن نم يمعن ،ديترد مراقبان دارد؟ بدونِ ايپدر و مادر و 

 ،غم و اندوه ،يروان یو با  باشد. كنارآمدن با فشارها ديشد يفشار روان از ریغ

 یو تزلاش بزرا   ،اتیسم یاحساس گناه، اضطراب و فشار مراقبت از كودك دارا
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تمزام   یرو شِیپز  یهزا یجز و دشزوار   ،روزانزه  يزندگ یهاكنارآمدن با چالش

 است. اتیسم یمراقبان افراد دارا

 
 ،هزا تیانجام مسزئول  یالبته برا)است  ريموارد ز لفرد مراقب مسئو ،بعنوان مثال

-مراقبزت  ۀافراد ارائه دهنزد  ريسا ايو  دهيدو آموزش يياستثنا پ شکانبه كمك 

 دارد(: ازین ،يبهداشت یها

 كزه ممکزن    یگريو موارد د اتیسم فیاختلا ت ط ۀدربار يآموزش شخص

 .باشند ناشناخته است كاملا تازه و

 شزمار  يبز  یهزا نزه يگ  انیانجام مداخلات مناسب از م ۀدربار یریگمیتصم 

 موجود

  بزا كزودك    مدرسزه  طیكه خار  از مح يگراندرمان ريمراقبان و سا نشيگ

 .كننديكار م اتیسم یدارا

 مناسب یرفتار  انتخاب مدرسه و برنام 

 ازیمورد ن يبهداشت یهامراقبت تيريمد 

 كيز شزده در  انجزام  یهزا انتخاب يتمام یسازادهیها و پنهيگ   یكل بیترك 

 يآموزش  برنام
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 نشيمتعدد موجزود، گز    یهاانتخاب نیكه ب دیباش دواریام ديبا ،حال نیدر هم

 انیز انتخزاب از م  يتنهزا فشزار روانز   نزه  ،زمان ني. در ادیانجام داده باش يدرست

 تزان يدر زنزدگ   یز از تزرس ن  يتبلکه حال د،یكنيمختلف را تجربه م یهانهيگ 

 يا بروز مشکلات جديد. دادن فرزندازدست ايكردن و شود ترس گميیاهر م

 اتیسم همرا  هایاختلال

را دشوارتر كرده  صیكه تشخ شوديمشاهده م اتیسمهمراه با  یگريمشکلات د

 نيز ا جزاد ياحتمزال ا  ۀمحققان هنزوز دربزار   ؛كنديتر مدهیچیدرمان را پ نديو فرا

 وگو هستند؛ در حال بحث و گفت گريکديبا  ،اتیسمتوسط  طيشرا

 
 عبارتند از: ،همراه مشکلاتِ اين از يبعض

 يذهن يناتوان 

 1خوانيبیش   

 2ياختلال وسواس عمل 

                                                           
1
 Hyperlexia 

2
 OCD 
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 1يشيخوانش پر 

تحزت عنزوان اخزتلا ت     ؛ابديبروز  اتیسمهمراه با علائم  ،اختلا ت نيا اگر   

 ،اخزتلال  ۀدهنزد صیتوسط فرد تشخ ديو با شونديم دهی)همراه( نام «دیكومورب»

 .ندنك افتيدر اتیسمي با اختلال کساني تیاهم

 تیز دوم اهم  در درجز  ،اتیسموجود دارد كه نسبت به  یگريهمراه د طِيشرا   

اشزاره   يبه افسردگ توانيم ،دسته از اختلا ت نياز ا یانمونه یقرار دارند. برا

ارتبزاط   یو برقزرار  طیفرد در انجام تعامل با مح یدشوار گر،يبه عبارت د .كرد

 باشد. ياختلال افسردگ جاديا یبرا يعامل دتوانيم ،گرانيبا د

   اتیسم طیف مورد در غلط باورهای

در مورد  باورهای غلطيهنوز  ،اتیسم  نیحجم اطلاعات در زم شيرغم اف ايعل

نادرسزت در   یاز باورهزا  یتداوم تعداد .است يبه قوت خود باق اين موضوع،

-صزورت عزدم   در اسزت.  نهیزم نيمتخصصان در ا يكاست لیبه دل اتیسممورد 

 .دهند يبه حضور خود ادامه م باورها نيا ،متخصصان يهمراه

 
                                                           

1
 Dyslexia 
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 صحت آنها:و علت عدم اتیسمتعدادی از باورهای غلط در مورد   

 نيز گذشته تصور بزر ا در  :است یکودک ۀدور یزوفرنیاز اسك ینوع اتیسم. 1

 لیز دل نیاسزت. بزه همز    يكزودك  ۀدر دور ي وفرنیاز اسک يشکل ،اتیسمبود كه 

 يبزاور فعلز   ،حزال  . در هرنامنديم «يكودك ۀدور کوزيسا»اختلال را  نيا يگاه

اينکه ايزن  و  ؛ندارد اسکی وفرنيبا  يارتباط ،اتیسم فیاست كه اختلا ت ط نيا

 دارند. يمتفاوت یهايژگيو و عللدو 

مادر  تیمیو صم محبتو عدم یفرزندپرور ندیدر اثر نقص در فرآ اتیسم. 2

در اثزر   ،اتیسزم معتقد بود كه  ميپروفسور برونو بتلها :شودیم جادیو خانواد  ا

 نيز ا .شزود  يم جاديا یو تیمیبودن صممادر و كم یفرزندپرور ۀوینقص در ش

كه مزادر از   يمعن نيبه ا .شود جاديا «يخچالي مادر»باور باعث شد كه اصطلاح 

رد شد و  هیاول یهادر همان سال هينرر نيتفاوت است. ا يسرد و ب ينرر عاطف

 .دیآن به اثبات رس ينادرست
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 ،اتیسزم  یاز افزراد دارا  یتعزداد  :هستتند  باهوش اریبس ،اتیسم یدارا افراد. 3

 یباشزند كزه در افزراد عزاد     يتزوجه قابل يهوش یهایتوانمند یدارا تواننديم

متوسزط و   يهوش یتوانمند ،اختلال نيا یافراد دارا گرياما د .شوديمشاهده نم

 .هستند يهوش یها ييناتوانا یاز آنها دارا یو تعداد ؛متوسط دارند ريز اي

 :دهنتد  نشتان از ختود   تیمیمحبت و صتم  توانندینم اتیسم یدارا افراد. 4

دچار مشزکل هسزتند    مانهیصم یدر بروز رفتارها ،اتیسم یاز افراد دارا یتعداد

كزار   نيز قادر بزه انجزام ا   ،شتریب ييآشنا یبرا يفرصت  صبر و تحمل و ارائ باو 

آن  انیز سهولت قادر بزه ب  اما به ؛ابراز محبت دارند ييتوانا  یافراد ن نيهستند. ا

 .ستندین

 
 ،ریز تا چند سزال اخ  :شودیم د یمتوسط د ۀطبقافراد  انیدر م شتریب اتیسم .5

 ۀبودنزد كزه در صزورت مشزاهد     نيوالزد  ني. ادیرسيبه نرر م حیباور صح نيا

  طبقز  نيوالزد  قطعزاً  ؛ وكردنزد يكمك مز  یتقاضا ،فرزندشان یمشکلات رشد

 ند.داشت يتخصص یهاتيحما افتيدر یبرا یشتریب ييتوانا ،متوسط
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   اتیسم اختلال تشخیص

 :است يچکانقطره یروند یبه طور معمول دارا ،اتیسم صیتشخ

معمزول در فرزنزدتان    ریز غ یهزا يژگز ياز و يمتوجزه برخز   ي،در سن خاص .1

 .ديشو يم

كه او به وجود  يو در صورت ديریگيكودكان وقت مپ شك با ملاقات  یبرا .2

 دهد.  يارجاع م پ شكروانشما را به  ،مشکوك شود یرشد ياختلال

 
 یبندعلائم مرتبط با طبقه ايآ هك ندیتا بب ديآزمايكودك شما را م ،روانپ شك .3

 كنزد يم افتيرا در صیست و كودك تشخاقابل كاربرد  ،اتیسم فیاختلا ت ط

 .ردیگيمی گريد صیتشخ اي

 يصزورت  . دردريافت كند صیتا سن مدرسه تشخ تواندياوقات كودك م يگاه

 .ردینگ صیممکن است هرگ  تشخ ،باشد فیخف اتیسم یكه فرد دارا

 و در هیز را در مراحل اول اتیسمپژوهشگران قادرند كه با اين حال، اغلب اوقات 

 18در  تزوان ياغلزب علائزم را مز    ،عنوان نمونزه ه ب .دهند صیتشخ نيیپا نیسن

 نيز انجزام دهنزد. ا   توانسزتند ينمز  نياز ا شیكار را پ نيداد. ا صیتشخ يماهگ
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 دیز مف اریبسز  ،هنگزام  خدمات و مزداخلات بزه   افتيدر یبرا توانديم شرفتیپ

 نيز اسزت كزه در ا   نيز ا ،نيیپزا  نیمداخلات در سن افتيدر تیمعلت اه باشد.

 است. شتریب اریمداخلات بس یاثرگذار ،مرحله

 
ماننزد   يعلائمز  ؛علائم بالقوه هسزتند  ييدر حال حاضر به دنبال شناسا محققان

 یبزرا  نيغربزال بزه والزد    یهاپرسشنامه  تر از حد معمول و ارائسر ب را دورِ

و ضزعف در   يمانند فقزدان ارتبزاط چشزم    اتیسم ختلالا  یعلائم اول ييشناسا

 محرك. اجسام كردندنبال ييتوانا

بعنزوان   میمسزتق  ۀتزا از مشزاهد   خواهنزد ياز متخصصان كودك م ،روانپ شکان

 باشند ياستفاده كنند و به دنبال نشانگان اجتماع شتریب ،صیتشخ یبرا یالهیوس

و از و صزدای محزیط    كزلام معمول از جمله تکرار  ریغ یصداها جاديهمانند ا

 باشند: ريبه دنبال نشانگان زكه  خواهنديمتخصصان م گريد

 دوجانبه توجهِ فقدان 

  شدنگرفتهدرآغوشمقاومت در برابر 

 ییاهر ييواكنش در برابر كلمات و ناشنواعدم 
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 ۀدربزار  ،اتیسزم  صیرد تشزخ  اي رشيرغم پذيعل دیتوانيكه م يكمک نيبهتر   

زودهنگزام   یرفتزار  /يآموزشز  یااسزت كزه برنامزه    نيز ا ،دیفرزندتان انجام ده

هزر   یبزرا  كزه  دیز ابیب نانیاطم .ديريفرزندتان را بپذ يارتباط صيمعطوف به نقا

مشزکل   یمزثلاً اگزر كودكتزان دارا    ؛ديز بزه دسزت آور   ييدارو ،يعلامت جسم

 .دیكن افتيرفع مشکل از پ شك در یبرا ييدارو ،سوءهاضمه است
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 اتیسم پیشگیری و کنترلدوم: فصل
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   آن رشد از جلوگیری و اتیسم اختلال کنترل

افزراد   .شوديشروع م يكار اصل ،داد صیرا تشخ اتیسم ،روانپ شكپا از آنکه 

   .دارند ا یاحت يفراوان یهاتيبه حما اتیسم یدارا

 
 يو درمزان  يو تنوع علائم و وجود مسائل و مشزکلات پ شزک   يگوناگون لیبدل

شزوند.   هیز هت یانفزراد  یوۀبزه شز   ديز با يو درمزان  یامداخله یهابرنامه ،موجود

 نيز بزه ا  ديز با ي،و آموزشز  يدرمزان  یهزا در برنامزه  ریافراد درگ ريو سا نيوالد

بزا   ييارويز رو یمنسزجم بزرا   یاوهیموضوع توجه داشته باشند كه استفاده از ش

 ،اتیسزم  یدارا هزر فزردِ   تیز حداكثر یرف درآوردنفعلموضوعات مشخص و به

 ممکن است. ۀویش نيترمناسب

 شزتر یو به منرور كسب تجارب ب زنندياز نان شبشان م ،نياز والد یاديتعداد ز

و  يسزلامت   بزه سرچشزم   يابيدست دیو به ام يدرمان یرهایزدن مس انبریم ايو 

بزه   داًياما شزد  ؛میرا دلسرد كن یافراد نیچن میخواهي. نمكننديم یهركار ،شفا

 یهزا بزه سزمت انتخزاب روش    یرویشقبل از پ ديبا كه ميموضوع باور دار نيا

-نزه يتمزام گ   ۀدربار يقیدق يابيارز ي،نیبشیپقابلریغ جينتا یو دارا متیقگران

 در اين زمینه حتماً با روانپ شك خود مشورت كنید.  موجود انجام شود.  یها
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بزر اسزاس اطلاعزات موجزود در      یا. اگر برنامهدیباور باش ريد يكم دیكن يسع

كزه حتمزاً    سزت ین بدين معني ؛اثر مثبت داشته است يكودك یبر رو ريالنترنتيا

بزر   ديز با ،شما ۀروش مورد استفاد يي. كاراخواهد بود دیمف  یفرزند شما ن یبرا

 رسان نباشد.بیآس ديحداقل با ايو  ؛شده باشد ديیتأ يعلم یهااساس روش

   اتیسمبرای کنترل و پیشگیری از رشد موجود  یاهمداخله

 ،یرفتزار  مداخلات :یآموزش یهاروش ریو سا یرشد ،یمداخلات رفتار. 1

 جزاد يبزه هزدف ا   ،شزود يآموزش انجام مز   يكه بر پا يمداخلات ريو سا یرشد

 یهزا نزه یزم یبزر رو  يآموزش یهاتیدر رفتار فرد با استفاده از انجام فعال رییتغ

مداخلات به منرور  ني. اشوديارائه م ياجتماع یها و مهارت يشناخت ،يارتباط

، از كزرده  میعلائزم را كنتزرل و تزرم    بلکه ؛شوديانجام نم اتیسم یشفا و بهبود

   كند.بدترشدن آنها جلوگیری مي
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  :شوديانجام مداخله ارائه م یموجود برا یهااز روش فهرستي ادامه،در 

روش توسزط   نيز ابزداع ا  لیبزدل  ABA:(ABA)یرفتار كاربرد لیتحل الف(

و  نيتزر  عيشزا  شزود يمز  دهیز نام  یز ن «لزوواس »روش  يلوواس، گاه واريدكتر ا

 سزتم یرفتزار بزا اسزتفاده از س    ليتعزد  ،است. هدف یفتارر روش نيپركاربردتر

 وهیشز  نيز ا (.سزت ین عيشزا  يلیخ «هیتنب»است)البته امروزه بخش  هیپاداش و تنب

و  یو انفزراد  افتهيسزاختار  یا نزه یدر زم دهيز دآموزشگران معمو ً توسط درمان

 .شود ياجرا م ،یریادگي  افتيسازمان طیمح

 
ABA حزداقل   اسزت  یاديز و ز يصرف زمزان طزو ن   ازمندین یاثرگذار یبرا

دكتزر لزوواس معتقزد     يحت، روش  زم است نيا یاجرا یساعت برا 4 یروز

-يمعن رییتغ جاديا یدر هفته برا یآموزش رفتار  بود كه پنج تا ده ساعت برنام

 .ستین يكاف ،دار در رفتار فرد
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 افتزه ي یشتریبرنامه در حال گسترش است و امروزه كاربرد ب نيا :ميفلورتا ب(

-یآیروش د نيز اسپان ابداع شده است. انيگر يروش توسط استنلاين است. 

در  یفزرد  یهزا ارتباط براسزاس تفزاوت   یدرمان با استفاده از برقرار1يدرمان آر

دارد و  دیز بزا كزودك تأك   يعزاطف  یهزا يو بر دلبستگ ؛شوديخوانده م  ین رشد

 و مراقبان است.   نيوالد ۀدرمان و مداخله بر عهد ياصل یهابخش تیمسئول

 
دارد و بزه منرزور پركزردن     دیفرد تأك يعاطف یهابر رشد جنبه ،ميروش فلورتا

  یبرنامه ن نيا .دارد دیتأك ،فرد مطلوبِ تیموجود و وضع تیوضع انیشکاف م

 یبزرا  یاديصرف زمان ز ازمندیو ن است افتهيو سازمان یانفراد ،ساخت یدارا

 ساعت در روز(. 4حداقل  يعني)است یاثرگذار

دارد و  دیتأك اتیسم یفرد دارا يبر رشد شناخت شتریروش ب نيا :لریروش م ج(

 رفزت يكه انترار م يتیفرد و وضع يفعل تیوضع انیبه هدف پركردن شکاف م

 كننزد يم كوشش، لریمكنندگان از روش استفاده .شوديانجام م ،فرد در آن باشد

هزر كزودك    ،. به باور آنزان نندیبب اتیسم یفرد دارا دگاهيرا از د رامونیتا جهان پ

آورده و  سزر در  رامزونش یدارد تا از جهان پ يسع ،رشد خود تیرغم وضعيعل

 است.   نديفرا نيكمك به فرد در انجام ا ،گردرمان  فیو وی ؛آن را درك كند

                                                           
1
 DIR Therapy 
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دادن در نشزان  یو يو نزاتوان  درفع مشکلات فر یبرا لریروش م گريهدف د   

 ييتوانزا  شيافز ا  ،روزمره يزندگ یواكنش مناسب در برابر امور معمول و عاد

 طیمحز  تعامل با یموجود برا یهانهيگ  انیمناسب از م یهاانجام انتخاب یبرا

 است.

هيز كزه در داپزن پا   وهیشز  نيز ا :روزمزره  يزندگ یهاتیفعال ۀویمداخله به ش د(

 .و رشزد اسزت   اربرددر حزال كز    ین کايشد، اكنون در ماساچوست آمر یگذار

كزودك   يو هوشز  يعزاطف  ،ياج اء جسم انیتوازن م جاديبر ا ،روش اين دیتأك

 بزه  بیزاموزد كزه   اتیسزم  یدارد تزا بزه كزودك دارا    يسع اين نوع مداخله است.

بزه   یاچزه يدر ايز طر نيز تا از ا ؛در گروه به تعامل بپردازد  یآمتیموفق یا وهیش

 .ديجامعه بگشا یسو
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كمزك بزه كزودك در     بزر  ،روش نيز ا :مداخله با تمرکز بر رشد ارتباطات و(

دارد. بزه   دیز تأك ،گزران يشدن تجارب با دمیارتباط و سه یدرك لذت از برقرار

منعطف باشزند   ،گرانيبا د تعاملتا در زمان انجام  شوديكودكان آموزش داده م

 خود را توسعه دهند. يو ارتباطات عاطف

 ياغلب بعنوان كسان ،اتیسم یدارا افراد :یو کاردرمان یگفتار یهادرمان .2

 یهامهارت ،گفتار  نیدر زم مشکلات مختلف یكه دارا شونديشناخته م

 .هستند يو پردازش حس يحركت

 
 دیز توان يم ،است يحركت یهامهارت ايو  انیمشکل در ب یاگر فرزندتان دارا   

 یمناسب به منرور كمك بزه كزودك خزود در برقزرار     ييهاهیكسب توص یبرا

 یبهبزود  یو بزرا  ؛گفتزار و زبزان   يشناسز بیبه متخصص آس ،گرانيارتباط با د

مانند مشکل  يحركت يجمله مشکلات مربوط به هماهنگ از يجسم یهامهارت

مناسزب بزه منرزور     یاوهیگزرفتن قلزم بزه شز    دست در ايزدن و در تعادل، كف

 .  دیگران مراجعه كنبه كاردرمان خوانا یاوهینگارش به ش
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 ،يمشکلات حسز  نيدارند. معمو ً ا يمشکلات حس ،اتیسم یاكثر افراد دارا   

و مشزکل در   ؛ندارنزد  ينز یدهان و ب ،گوش ،مربوط به چشم يبا جسم يارتباط

ها در مغز   رندهیشده از جانب گافتيدر یسطح پردازش درون مشکلات دادها

 يرا بزه درسزت   يبدن ممکن است اطلاعات حسز  یاعضا نيبنابرا .دهديم یرو

اطلاعزات ارائزه كنزد.     نياز ا يدرست ریتفس نباشدد، اما مغ  قادر نكن یآورجمع

در  يمشزکل  یممکن است به طزور هم مزان دارا   اتیسم یبعنوان مثال، فرد دارا

 .باشد يينایب ايو  ييشنوا

 ۀویاز درمزان بزه شز    دیز توانياسزت، مز   يمسزائل حسز   یفرزنزد شزما دارا   اگر

. دیفرزندتان استفاده كن يحس يدرمان سردرگم یبرا (SIT) يحس يکپارچگي

 تواننزد  ينمز  ،اتیسزم  یاز افزراد دارا  يكزه برخز   فتزد یاتفزا  م  يحالت زمان نيا

 .پردازش كنند يدرسترا به ياطلاعات حس
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 استفاد  از ارزیابی عملكردی رفتار جهت

   اتیسم فرد بدخلقی و هیجانات کنترل

 فیتکزال  ايانجام كار در كلاس و  یبرا گرانيدر برابر درخواست د ،كودكيك 

. دهزد يم واكنش نشان دادیو داد و ب نیزم یرو دنیبا دراز كش ،در خانه يدرس

 یآمزوز دارا دانزش  .كند يبرپا م يقشقرق ي،مشخص لیدل چیبدون ه گريكودك د

 یناهزارخور  طیخود را خزار  از محز   ارناه ردیگيم میناگهان تصم ی،آسپرگر

 .صرف كند

 
هسزتند.   شزده شناخته  ِیبرانگچالش یاز رفتارها ياندك یهاتنها مثال اين موارد

شزوند.  يكنترل م یو به دشوار ؛روديفرد انترار نم یرفتارها از سطح رشد نيا

 نیدادن چنز  یمعقول پزا از رو  یو رفتارها تیفعال ریبرگرداندن كودك به مس

 .است دشوار اریبس يي،رفتارها

-تحزت  یعزاد  يرشد عصب یاز كودكان دارا شتریب اریبس ،اتیسم یكودكان دارا

افزراد   نيز در رفتزار ا  يعوامل نقش ب رگ نيو ا ؛قرار دارند يطیعوامل مح ریتأث

-يافراد اشزاره مز   نياز عوامل مرتبط با رفتار ا یبه تعداد نجاي. در ادنكنيم فايا

 .شود
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 هزوا،   و آب تیبروز حادثه، وضزع  يمقطع زمان :حادثه ۀجادکنندیا طیشرا

در  انيز كه ممکن است بزا جر  یگريو يا هر عامل د ييغذا یهاتیحساس

 ارتباط باشد.

 آمد. شیپ ی یچه چ ،دادن مسئلهیاز رو شیدرست پ :رفتار یندهایآشیپ 

 از آن حاصل شد. یاجهیچه نت ،پا از انجام رفتار :امدهایپ 

 
 یحل مشکل رفتارها یقدرتمند برا یدیكل (FBA)رفتار یعملکرد يابيارز   

 یكودكان و نوجوانان دارا يابيارز  نیدر زمروانپ شك است. فرد   یبرانگچالش

 توانزد يمز  يابيز ارز وهیشز  نياما در ا دهد؛يرا انجام م يصیتشخ يابيارز ،اتیسم

 شود.  انجامنی   اسنروانشتوسط 

 :عبارتند از FBA یاز كاربردها یتعداد  

 ژهيو یكردن هدف رفتارهامشخص 

 یموضوعات رفتار یمداخله برا انتخاب 

 یآموزش انفراد  مختلف برنامها در مراحل مداخله انسجام   

رفتزار   یاسزت كزه بزه آن سزو     نيا FBAروش  ياساس یهايژگياز جمله و  

و  يشزناخت  ،يعاطف ،يكردن عوامل اجتماعمانند مشخص یتوجه دارد و موارد
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 كزردن يط ازمندین FBA یاجرا .ردیگيهمراه با بروز رفتار را در نرر م يطیمح

 اند:مشخص شده ريز ستیشش گام است كه در ل

بزه عبزارت    :دیت ده حیشدت مشكل را مشخص کرد  و توضت  ۀدرج .1

و شزدت مشزکل را    دیز كن فیتوصز  ينیرا به شکل ع  یبرانگرفتار چالش ،گريد

تنهزا بزه    تیموقع ايآ .شوديآن مربوط م یمسئله به اثرگذار تي. جددیكن نییتع

دارد و  ریتزأث   یز ن گزران يرفتار بر د نيا نکهيا ايآموز محدود شده است و دانش

 یرو ي انز یرفتار به م ايآ گر،يبه عبارت د دهد؟يآنها را در معرض خطر قرار م

 یهمسزا ن و  ايز آموز و دانش یریادگياست كه با  یجد یاو به اندازه دهديم

   كند؟يم جاديتداخل ا

 میمسزتق  يابيز گزام بزا اسزتفاده از ارز    نيا :دیمسئله را محدود کن فیتعر .2

كه با استفاده  یاكنندهتيتقو یهايكردن رفتار و توالعلل، مشخص ی)جستجو

-)صزحبت  میمسزتق  ریز غ يابيز و ارز (شونديرفتار مشخص م يواقعۀ از مشاهد

كه آنان از رفتزار   یامشاهده ۀدربار كننديم يكه با كودك زندگ یكردن با افراد

 .شوديم يط (دانكودك داشته
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 :یمشكلات رفتار یاحتمال یعملكردها ۀاطلاعات دربار یآور. جمع3

 یبزرا  ،خزود  ختنیبرانگ یبرا ،كردن اضطرابكم یارتباط برا یبه منرور برقرار

 . رهیو غ ييفرار و رها یبرا ،طیدادن كنترل بر محنشان

 یكزردن عملکردهزا  در هنگزام مشزخص   ديز عمده وجود دارند كزه با   سه طبق

 :شوند تهدر نرر گرف یرفتار

 
كزه توسزط    يممکزن اسزت در زمزان    ،اتیسزم  یافراد دارا :رفتار ارتباط است

دادن  ارتباط و نشان یبرقرار یبرا یگريراه د ،شوندياشباع م يحس یهامحرك

سزخت باشزد    شانيبرا گريد تیبه فعال يتیانتقال از فعال اي ؛مشکل نداشته باشند

 گزر يد یاوهیبزه شز   ، ینگبرا چالش یدادن رفتارهااز نشان رینتوانند به غ ديو شا

 .كنند انیرا ب شانيازهاین

و  عياغلزب افزراد كمتزر شزا     انیز طبقه در م نيا :یاجتماع ایو  ینیع تیتقو

 یرسزد كزه كزودك در جسزتجو    يدر هر حال، اگر به نرر م .شده استشناخته

كزه   دیز نشزان ده  ديز همسزا ن اسزت، با   ايتوجه از جانب ب رگسا ن و  جلب

مورد نرر خزود را   توجهِ، یگريمثبت و متفاوت د یهابه روش توانديكودك م

 .كسب كند
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 كيو مشکلات موجود در  یدشوار نییتع یجستجو برا :ييرها و  يگر

  د؟يبگر گريد یكودك از انجام تعامل با فرد ديخا . چرا با تیوضع

اسزت   نيا دیام .اطلاعات وجود دارد لیتحل یسه را برا :اطلاعات لیتحل. 4

 .فرد باشد یحل مشکلات رفتار یبرا یابرنامه نيتدو ،لیتحل نيا  جیكه نت

دقت مشاهدات شما   انیم نییتع یمناسب برا يراه وهیش نيا :هاداد  تتقوی

 ،ديز اكه آنچه شما مشاهده كرده كنديمشخص م يعنياست؛  گرانيدۀ با مشاهد

 .شوديم ديیتأ گرانيتوسط مشاهدات د  انیبه چه م

 تیرفتار بزا اسزتفاده از نگزارش وضزع     يتوال :مشكلمسیر  تحلیل تجزیه و

و  یانزد، مشزکلات رفتزار   داده یاز رفتزار رو  شیكه پز  ييشامدهایپ ،شدهجاديا

كزه   شزود يباعزث مز   ی یز )چه چ شوديرفتار حاصل م انجامِ كه در اثرِ یامدیپ

 .  شوديفتد( انجام مبیرفتار بارها و بارها اتفا  
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شزما در   ۀشزد یآورجمزع  یمحتوا ،گام نيا :رفتار لیتحل یرهایمس ۀسمقای

بزرای برداشزتن گزام     ازیز و اطلاعات مزورد ن  كنديم تيارتباط با مشکل را تقو

 .كنديرا آماده مبعدی 

 يعنز ي) ديز ادر نرزر گرفتزه    یرا ن يرقابت یدادهايرو ،لیتحل نيمنرور انجام ا به

 ييرفتارهزا ) نيگ يجزا  یرفتارهزا  (،كنديم جاديآنچه با رفتار نامناسب تداخل ا

مزورد   یو رفتارهزا  (  انجام دهزد یبرانگرفتار چالش یبه جا توانديكه كودك م

-كزرده  نیزی را تع (شوند  یبرانگچالش یرفتارها نيگ يجا دیهست ليكه ما)نرر 

   .ديا

-رفتار چالش یاحتمال یبا توجه به عملكردها یفرض یعبارت جادیا .5

 ت،یز موقع شزده در انجزام  یهزا يآمده از بررسبر اساس شواهد بدست :زیبرانگ

 .شوديم علل رفتار ارائه ايعلت  ۀدربار يآموزش یاهیفرض

 
كزه   دیز نیبب .دیكن يمشابه را بررس طيبروز رفتار در شرا :اتیفرض یابیارز .6

 ،فزرد  یازهزا یبزر ن  طيشزرا  شدنِتعديل و منطبا جاديدر زمان ا ها،رفتاراين  ايآ



60 
 

 شزود ياز رفتار ارائه م یشتریمثبت ب یالگوهاو اينکه آيا  يابند يا خیر؛اتمام مي

 ؟شود  یبرانگرفتار چالش نيگ يتا جا

   اتیسم بر تغذیه اهمیت

را تعیزین   شزما  تیشخص ،ديخوريكه م ی یچ» :ديادهیجمله را شن نيچند بار ا

-يآنچه مز  كه جهت دوست دارند نيرا از ا اصطلاح نيمردم كاربرد ا« كند.مي

ممکزن   ها يخوردن .احساس و رفتار ما دارد يشگرف بر چگونگ یرثا ،ميخور

 .وندش یماریاز چنم ب يياست باعث شفا و رها

 
و اتیسزم    ۀدربزار  میخزواه يم بخش نيدر ا ست؟یمطلب چ نيا انیمنرور از ب

انزد  و ب رگسا ن متوجه شزده  اتیسم یدارا كودكانِ ني. والدمیتغذيه صحبت كن

كزه   يي)غذاها يلبن یها وردهآمثل حذف گندم و فر هيبرتغذ يكه مداخلات متک

از هزر دو   يبز یترك ايها و مکملكردن  اضافه ،(كننديم تیحساس جاديمعمو ً ا

   .از افراد داشته باشد یكاهش علائم در تعداد بر ييتواند اثر بس ايم

تواند اثزر   يم هيو تغذ افتهيبهبود  توانديم ،اتیسم یافراد دارا يگوارش ستمیس   

 یو عملکردهزا  يلقز خ  ،یاختلال داشته باشد و علائم رفتار نيبر علائم ا يمثبت

 .بخشد فرد را بهبود يكل
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انزد  كه نشان داده میكنياشاره م یاهيتغذ یهااز روش یبخش، به تعداد نيا در

 .مناسب باشند اتیسم یافراد دارا یتوانند برايمكه 

-وهیدر شز  جهیو در نت دهديكه از خود نشان م يدر علائم اتیسم یاهر فرد دار

 فرد است.هخود منحصرب ازیمورد ن یاهو مداخله يدرمان یها

 ييهزا  گ ارش نيوالد از یاریبس ،ييغذا ميمختلف رد یهاپا از امتحان روش

انزد.  گزوارش فرزندشزان ارائزه كزرده     ستمیس يكل یعملکردها یبر بهبود يمبن

از  یكه تعزداد  يدر حال ؛اندرا نشان داده یاديز اریبس ديها فوااز گ ارش يبرخ

 .انداز آن نگرفته یاجهینت چیه نيوالد
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توان  ينم د،یدر كودك خود نباش ينیمشخص و ع راتییكه شاهد تغ يتا زمان   

در  ينقشز  ي،خاصز  ييغزذا  ميز رد ايز و  ييغزذا  یهاتیگرفت كه حساس جهینت

موضزوع   نيز متوجزه ا  ديز كرده باشد. بعزلاوه، با  یباز یو اتیسمعلائم  شيدایپ

 یكه بزرا  يدر حال ؛ممکن است بلافاصله رخ دهند ،راتییاز تغ يكه برخ دیباش

 ها صبر كرد.ماه ديبا ،راتییاز تغ یگريتعداد د ۀمشاهد

 یهزا نزه يشود، گ يمطرح م اتیسم یافراد دارا ييغذا ميكه موضوع رد يهنگام

كزه ممکزن اسزت باعزث      ييحزذف غزذاها   ،ييغزذا  یهزا  موجود شامل مکمل

خا  مطزرح   ييغذا یهاميانتخاب رد یشوند و تلاش برا يمشکلات گوارش

. اطمینان هسزتند  اند و قابلها توسط افراد زيادی امتحان شدهاين گ ينه .شوديم

 طيتخصزص تغذيزه واجزد شزرا    ميزا   روانپ شزك و  كيز بزا   ديبا ،وجود نيبا ا

 .دیمشورت كن

 
افراد  یبرا جيرا ييغذا یهاتیاز حساس يبرخ ژا:. آشنایی با غذاهای آلرژی1

 است: ريشامل موارد ز ،اتیسم یدارا

 جو دوسر، جو، ذرت ،سبوس یگندم دارا ،گندم 
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 مرغ، مرغ، صدفتخم 

 ينیزم بادام 

 شکلات ر،یپن ،يماست، بستن گاو، ریش 

 نیو كافئ نيشده، آسپارتامو ساكارهیقند تصف 

 سولفور و  دیاكسیمانند د ييایمیش ياف ودن موادMSG 

  (ينیزمبیبادمجان، س ،يفرنگگوجه) ی يتاجر یمركبات و سب 

 و الکل مخمر 

از  ،اغلب پدر و مادرهزا  شد :وریآشد  و غذاهای فر. حذف قندهای تصفیه2

 ،پایچ ،ت ایكرده، پ سرخ ينیزمبیكه فرزندشان تنها س كننديگله م انيجر نيا

 ی. اگزر فرزنزدتان تنهزا غزذاها    خزورد يرا مز  هزا نيمانند ا یناگت مرغ و موارد

 ميز رد ايزن  .ديآور خطر را به صدا در ريآد ديبا ،را دوست دارد رونیب یحاضر

-و پشزت  يدرپ يبه شکل پ يوقت ييغذا ۀ. هرگونه مادستیاصلاً سالم ن ييغذا

 تزوان ينمز  را ييغزذا  ميز رد نیچنز و  كنديمشکل م جاديا ،سرهم مصرف شود

 .دیسالم نام
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از  ديز باشد، در هر حال با یرشد عاد یدارا ايداشته باشد و  اتیسم تانچه كودك

سالم  یخوردن غذا ،دارد اتیسمكند. اگر فرزندتان  ستفادها يسالم ييغذا  برنام

انجزام   یبزرا  ،یو يِو گوارشز  يمنز يا سزتم یكه س رايز ؛ابدييم یشتریب تیاهم

 شماست. یاري ازمندیخود ن یو عملکردها فيویا

شده به  یفرآور یشده و غذاهاهیكودك خود را با حذف قند تصف ييغذا ميرد

بزه شزکل    یو یتا عملکردها شوديكار باعث م ني. ادیكن ليسالم تبد یابرنامه

 :دیكن یخوددار ريز ۀشداضافه مواد ايكند. از غذاها و  رییتغ یباور رقابلیغ

 یتجار ۀشدپخته ینبات و غذاهاآب 

 تراتین/هاتيترین، قند با  یدارا یهاوهیآبم ها ونوشابه 

 MSG های هیدرولی (پروتئین :)منو سديم گلوتامات 

 های مصنوعي )مثل ساخارين يا آسپارتام(كنندهشیرينها و رنم 

 هاكنسانتره 
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 مياز رد اتیحذف گندم و لبن مخصوص:های لبنی و فرآورد حذف گندم . 3

 یبزرا  اتیسزم  صیپا از تشزخ  دياست كه با ييهاگام نیاز نخست يکي ،ييغذا

 نیفاقزد گلزوت   ييغزذا   پ شزکان برنامز   ،به طور معمزول  .دیفرزندتان انجام ده

و محصو ت  ریش) نیسیبدون ك و( گريحبوبات د يگندم، جو، چاودار و برخ)

   .كننديم  يتجو اتیسم یافراد دارا یرا برا (ریبرگرفته از ش

معتقزد   نزه یزم نيز مطرح در ا  يداشته باشد؟ نرر ييكارا توانديم ميرد نيچرا ا

 .هسزتند  ييغزذا  یدهایز نزاقص پپت   يز مسزئول تج   ،نیسیو ك نیاست كه گلوت

پاسزخ    باعث ارائز  ،بدن يمنيا ستمیاست كه اختلال در نرم س نيا گريد هیتوج

مزواد از خزود    نيز در برابر ا ،با حمله به خود ،و بدن ؛شوديم يعیطب ریغ يمنيا

 .دهديواكنش نشان م

 اتیسزم  یاز افزراد دارا  يبرخز  ،ييغزذا   از برنام نیسیوك نیپا از حذف گلوت

 ،از افزراد  یانزد و تعزداد  گز ارش كزرده   رییز بزر وجزود تغ   يمبنز  يفیعلائم خف

 گريد ینشان دادند. تعداد یعلائم رفتار ايگفتار و  در یریگچشم یهاشرفتیپ

 از افراد گ ارش كردند كه وضع دفع فرزندشان بزه مراتزب بهتزر شزده و كمتزر     

 .شوندمي دچار اسهال
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بزدون   ييغزذا  ميرد ياثربخش ديیتأ یب را برا اسیدر مق ينیفعلاً مطالعات بال

 مزت یقدشوار و گزران  اریمطالعات معمو ً بس نيا وجود ندارد نیو گلوت نیسیك

 نيز از ا تواننديم يمشخص كرد كه چه كسان توان ينم يآزمون چیهستند و با ه

كزودك گرفتزار    هزر پزدر و مزادرِ    یبرا ،حال نيا اب .مداخله استفاده كنند ۀویش

 كردن را دارد.امتحان ارزش وهیش نياستفاده از ا ،اتیسم

 
اوقات بزه نزام    يگاه دهایاس نيا :یچرب ضرور یدهایاس تعادل. برقراری 4

 ،یچزرب ضزرور  ی دهایاسز  كزه رسد يمعروف هستند. به نرر م« مغ  یغذاها»

 شود.و توجه زيادی به آنها نمي قرار دارد افراد غذايي بیشتر  خار  از برنام

 «6امگزا  »و  «3امگا »چرب  دیاس انیتعادل م ينوع یشما دارا ييغذا  برنام ديبا

 «6امگزا  »به طور معمول مقدار  هاييکاينشان داده است كه آمر هايبررس .باشد

 .هستند «3امگا »و دچار كمبود  كننديمصرف م یشتریب

-يبه نرزر مز   :به رژیم غذایی های مفید و مواد معدنیکردن ویتامین. اضافه5

. محققزان مطمزئن   دبرنز يرنج م هيتغذاغلب از سوء ،اتیسم یكه افراد دارا رسد
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 ۀجادكننزد يدارد و عامل ا تياولو یگريارتباط كدام مورد بر د نيكه در ا ستندین

 .شده كمبود مواد ذكر ايو  ،اتیسم ؛مشکل است

 
 تواننديم يو موارد معدن هانیتاميدارند كه و نانیموضوع اطم نياما محققان از ا

مزواد   ،بخزش  نيز د. در انز را كزاهش ده  يمنز يا ستمیس شده بر جاديا یفشارها

مورد  هيا متخصص تغذيو  روانپ شكبا  ديشود كه بايم يبه شما معرف يمکمل

شده توسط دكتر تحقیقات انجام. دیكن يو از آنان نرر خواه دیمشورت قرار ده

درصزد   50همراه با منی يم، به B6دهند كه ارائ  ويتامینلَند، نشان ميبرنارد ريم

و برايشزان مفیزد بزوده     اند، كمك كزرده اسزت  از كساني كه آن را امتحان كرده

 است.

 جينتزا  ۀدهنزد نشزان  ،B6نیتزام يو یبا  یدوزها ریبر تأث اتمطالع تمامي باًيتقر

هزم كزه    مي یز اگر من .دندهيرا نشان نم يمنف يعوارض جانب چیو ه بودهمثبت 

-يم شيمثبت اف ا جينتا ؛اضافه شود نیتاميو نيبخش است، به اآرامش یاماده

مانند  B یهانیتاميو ريسا دي. باكننديم تیدو ماده با هم فعال نيكه ا رايز ؛دنابي

 .دیاضافه كن خود ييغذا  به برنام ،مي یرا همراه با مکمل من كیفول دیاس
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 :است ريبه شرح ز ،شونديم هیكه اغلب توص ييهامکمل ريسا  

 اي نیگلوس لیمت ید DMG، از كودكزان و   يمیسالم است كه به ن ييغذا

بهتزر از گفتزار و رفتزار از     ييتا الگو كنديكمك م اتیسم یب رگسا ن دارا

ن واست كه توسط دوندگان مزارات  يعیطب یاماده DMG .خود نشان دهند

 .ابديگسترش  شانيدفاع ستمیتا سطح س شوديمصرف م

 را  يتواند اخزتلا ت گوارشز  يم ،یگوارش یهامیآنز ایپانكراس و  میآنز

كزه اغلزب در    را اسزهال مز من   ايو  بوستيمانند  يبهبود بخشد. اختلا ت

 كرد. كنترل توان با استفاده از آنيم شونديم دهيد اتیسم یافراد دارا

 ریتزأث  رينفوذپزذ  ۀكزه بزر رود   يمکملز  ،خزوب(  یهزا ی)بزاكتر کیوتیپروب 

با جذب  ،در روده است يكه مانند وجود سوراخ رينفوذپذ ۀرود. گذارد يم

 یبزاكتر   انیز م شيبزا افز ا   ،كیوتی. پروبكنديدر بدن تداخل م یمواد مغذ

 یهزا یبزاكتر از سزطح   يمناسب  انیكه در اثر نقص در وجود م يعیطب ریغ

 یاخزتلال اغلزب در افزراد دارا    نيز ا .كنزد يمبارزه م ،شوديم جاديخوب ا

 شود.  يم دهيد اتیسم
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  ویتامینC دهد. سزطح  سطح توانايي سیستم ايمني بدن را اف ايش مي بافر

در مغ  وجود دارد و اين ويتزامین بزه سیسزتم     Cبا يي از غلرت ويتامین 

 .كندايمني كمك مي

 
 اتیز بزدون لبن  ييغزذا  ميمخصوصاً اگر از رد ؛است دیبدن مف یبرا میکلس 

سب  مانند اسزفنا  و   جاتيرا در سب  میكلس دیتوانيشما م .دیكنياستفاده م

 .دیكن دایمختلف پ یهاو در دانه لیآج ،يكلم بروكل

 اتیسمدر آیندۀ نوجوانان دارای  نقش مهم مدارس دورۀ متوسطه

 نیدر سزن  یبزا افزراد عزاد    اتیسزم  فیز اخزتلا ت ط  یهرچند ادغام افزراد دارا 

 ؛دشوار است یشده، امریسازکپارچهيو در مدارس متوسطه به شکل  ينوجوان

و  ازهززایتنزوع ن  ،ادغزام  نيز ا ی. علززت دشزوار سزت یممکن نریز امزا انجزام آن غ  

 .است ينوجوان نیافراد در سن اجاتیاحت



70 
 

 
مرحلزه از رشزد بزا مسزائل      نيز در ا ، ین اتیسم فیطاختلا ت  ینوجوانان دارا

بزه   ياز گزذر از سزن كزودك    يناشز  یهزا بحزران  ،يمانند بلزوغ جنسز   یمتعدد

 رو هستند. روبه ياجتماع یهابا فرهنم و خواسته یو سازگار ي،ب رگسال

هر  .است يمحدود و ناكاف اریبس انیمرب یارتباط برا نيدر ا يآموزش یهابرنامه

 یمختلزف بزرا   نیافزراد در سزن   نيز ا یازهزا یدر ارتبزاط بزا ن   ييهزا چند ج وه

 فمختلز  یازهزا ین حیتوضز  یبرا یو پرستار شوديارسال م انیآموزگاران و مرب

بزا   ،شزده اطلاعزات داده   انیز اما وسعت و م؛ ديآيآموزان به مدرسه مدانش نيا

 «.ندارد يافراد هماهنگ نيا یهایازمندین  انیم

 فیز اخزتلا ت ط  یآمزوزان دارا دانزش  یازهایبه منرور رفع ن ،متوسطه مدارس

 :كنند دیتأك ريبر موارد ز ديبا ،اتیسم



7۱ 
 

 
كزار باعزث    نيز ا :ریت آموزش فراگ دگا یمثبت بر اساس د یخط مش اتخاذ. 1

گزروه   انیز در م يبانیو پشزت  تيز و احسزاس حما  يهمزدل  ،يتا دوسزت  شوديم

 شود.  تيهمسا ن تقو

 ؛داشزته باشزند   یتزر شده نقش فعالیسازکپارچهي یفضا جاديدر ا ديمدارس با

شدن ليتبد یو برا اشندداشته ب رینسبت به نرام آموزش فراگ یترمثبت دگاهيد

 یمختلف برا یها اسیتنها به حفت یواهر و استفاده از مق ،نمونه  مدرس كيبه 

 خود بسنده نکنند. شرفتیپ  انیم یریگاندازه

كسزب   بزر  حزد از شیبز  دیز تأك لیاغلب بدل ی:اجتماع یهامهارت آموزش. 2

توسزط   ،بزه كودكزان   ازیمورد ن یهاآموزش مهارت ي، موضوعدرس یهامهارت

 .گیردميقرار  يتوجهمدارس مورد كم
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كزودك دارد،   رشد هر نديدر فرآ ينقش مهم يزندگ یاهيپا یهاهرچند مهارت

 یبزه مراتزب دارا   ،اتیسزم  یدارا دككو كيرشد  نديفرآ لیاما نقش آن در تسه

 است. یشتریب تیاهم

 یرابز  ی يز ربرنامزه  ی:بزرگستال  یورود به زندگ یکودک برا یسازآماد . 3

 اتیسزم  فیاختلا ت ط یآموزان دارادر مورد دانشمهم، هدف  نيبه ا دستیابي

 .است یرشد عاد یآموزان دارابه مراتب دشوارتر از دانش

سزطح بزا ، ماننزد     یعملکردهزا  یمعمزول در مزورد افزراد دارا    فیانجام تکزال 

حفت شغل و  ،ارتباط با همکاران یبرقرار ،مستقل يزندگ تيريمد ،كردنديخر

 توانزد يمز  ي،در ب رگسال یاحرفه یهاتیدر فعال ياحتمال راتییبا تغ یسازگار

 افراد باشد. نيب را بر سر راه ا يچالش

 
   اتیسم فرد خانوادۀ به هاییتوصیه

اگزر   يحت ردیگيم (ASD)اتیسم فیاختلا ت ط صیكه فرزندتان تشخ يمانز

 شزوك و ضزرب    توانزد يخبر م ديريآن را بپذ ايو  دیمشکوك باش هیقض نيبزه ا

خبزر   دنیپزا از شزن   يتداوم زندگ یبرا هیه توصن بخش، نيباشد. در ا يب رگ

گزر محبزوب پیشزنهاد    درمزان  برو، كزار را كه توسط براك میدل اتیسم صیتشخ

  .میكنيارائه م اند،شده
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شزايد  متفاوت است؛ امزا   برای هر فرد یشنهادیپ یهاگام ،ياگرچه از نرر منطق

 خوبي از آنها بهره ببريد.و به ديریگبرا در نرر  از اين بخش هیچند توص بتوانید

 ،ایز در زمان انجزام تحق  :دیریبگ ادیو  دیبخوان شتریب ،دیتوانیآنجا که م تا. 1

كننده باشد. احتمزال دارد  جیگ توانديها مهیاطلاعات موجود و توص یحجم با 

جلزو   ديبا د؛ اما در هر حالويرو شهروب يو مبهم دهیچیپ حدازشیبا اطلاعات ب

 .دهید و ادامه برويد

 
. منبزع هزر   دیز هم گذاشزتن قطعزات پزازل نگزاه كن     مانند كنارِ ،ایتحق نديبه فرا

 ۀویش كياز  شیبر ب دیبا تأك .دیداشته باش اديبه  ،دیكنيرا كه كسب م ياطلاعات

 كيز . شانا خود را برای موفقیت بزه حزداكثر برسزانید   كه  دیكن يسع ،مداخله

و  نيتزر مناسزب  افتنيتا زمان  ديباشد. با دیهمه مف یتواند براينم يدرمان ۀویش

 . دیبه جستجو ادامه ده ،فرزندتان یها برااز روش بیترك نيترآلدهيا

 نزد يگو يم اتیسم یكودكان دارا نياغلب والد :دیارتباط برقرار کن گرانید با. 2

هزا از  خزانواده  ريبا سا سهيرا در مقا یشتریب یهاتيحما ،يطيشرا نیكه در چن

حتمزاً   میكنيم هیتوص د،یفعال هست اتیسم. اگر در انجمن دهنديانجام م گريکدي

 .دیكار را بکن نيا
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كزه در   دیز كنيها ملاقات مز و كنفرانا يتيحما یهارا در گروه يختلفم نيوالد

خوشحال خواهند شد كه تجاربشزان را بزا    انشيا .كنند يمبارزه م يمشترك  نیزم

از  شیرا كه تا پ ييحا ان وا ،یايرفاقت و دوست نیچن .بگذارند انیشما در م

 .دهديكاهش م شدتبه د،يكردياحساس م نيا

 
و به منرزور كسزب    هیاول  را در مرحل فرزندتان :یابیارز ،یابیارز ،یابیارز. 3

هزا و  يژگياز و يدرست ري. كسب تصودیكن يابيارز ،گاهيجا نییو تع شروعخط 

به  يابیدست ریمس ،راه مشخص  نقش يك كردندنبال و كودك يکيولودیب طيشرا

 سازد.هموار ميمناسب را   درمان و مداخل

كسزب   یرهایمسز  ديز با :دیت کن ییرا شناسا یمال یهاتیکسب حما مراکز. 4

سزرعت   توانزد بزه  يمز  اتیسم. دیمستمر دنبال كن یاوهیرا به ش يمال یهاتيحما

 و يمزال  یها تيشما را صرف كرده و تمام كند؛ اما خوشبختانه، حما يمنابع مال

 ياغلزب در سزطح نزواح    يمزال  یهزا تيز حما .وجزود دارد  نهیزم نيكمك در ا

 .دسه سال وجود دار ريكودكان ز یمختلف و برا

 يراحتز  بزه  اتیسزم درمان  :دیتان باشیبزرگ در زندگ یراتییتغ جادیا ۀآماد. 5

 ديز با ،آمزده  شیپز  تیشود. بر اسزاس وضزع   تانيباعث اتمام منابع مال توانديم
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كزردن   كوچزك  ايز شغل و  ریی)مثلاً تغدیكن جاديا تانيدر زندگ یاعمده راتییتغ

  .(يمسکون  خان

بز را در نرزر    یاز انجام كار شیموجود را پ یهانهيتمام گ  ديبدون شك با 

-نزه يتزا ه   دیانجام ده يمدتكوتاه یها یفداكارتنها  زم باشد كه  ديشا د؛يریگ

 .دیدرمان فرزندتان را كسب كن یبرا ازیمورد ن یها

 سزتند؛ ین ياغلزب دائمز   ،ديز بپرداز ديكه با ييهانهياست كه ه  نيبر خوب اخ 

 یكزه تنهزا بزرا    شزوند يدر نرر گرفته مز  ييهاهياغلب پا ،هیب را اول یهانهيه 

 شوند.   صرف ديهستند و با یضرور هیچند سال اول

 گريکزد ياز  ديز با ،يدر زنزدگ  یگزر يفرد مهزم د  ايدر صورت داشتن همسر و 

  نز یدر زم دياست كه با ی یچ يتعهد زمان .دیكن فيویا میكرده و تقس تيحما

 یرا بزرا  ينرزر داشزت. زمزان    در ،اتیسزم  یمدت از فزرد دارا يطو ن یدارنگه

در نرزر   گزران يو ارتبزاط بزا د   يبر زنزدگ  تیمسئول نيا ریتأث يچگونگ يبررس

وقزت خزود را در آنجزا     ديكه با ييهامکان ييشناسا  نیدر زم ي. اقداماتديریگب

مربزوط بزه    یهزا نزه يه  دیتا بتوان شوديكار باعث م ني. ادیانجام ده د،یبگذران

 .دیكن نیرا تأم اتیسم یدرمان و آموزش فرد دارا

 نيا ۀاز عهد ياز نرر مال اگر :دیدر خانه برقرار کن یرفتار /یآموزش ۀبرنام. 6

 دیز تأك يو آموزشز  یرفتزار  یهاكه بر جنبه یانفراد  برنامنوعي  :ديیآيكار بر م

 .سودمند باشد بسیار اتیسم یاغلب كودكان دارا یبرا توانديم ،دارد

كه كزار   و روانپ شکان يپ شک متخصصان :دیرا آغاز کن یدرمان یهابرنامه. 7

 ريدرمان به سزا  یممکن است او را برا ،اندفرزندتان را بر عهده گرفته صیتشخ

ارجاع دهند.  ستیوتراپي یگر و فدرمان گر، كاردرمان متخصصان از جمله گفتار
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و  ياجتمزاع  یهزا و مهارت يارتباط ييتا توانا دنكنيبه شما كمك م هاگردرمان

  .دیفرزندتان را ارتقاء ده يجسم

 يسزع  ،برنامزه  شروع  از لحر !است  یچهمه ،نشیو ب دگاهيد :دینشو دیناام. 8

عامزل   مثزل يزك   ،خزانواده  یگزر، معلزم و اعضزا   پ شك، درمانروان یبرا دیكن

 اديز . به دیبده هیو روح  هیافراد انگ نيا  به هم .دیعمل كن هیروح ۀكنند تيتقو

افزراد   ريشزما و سزا   یبر سر راه خنده و شاد يمانع دينبا اتیسمكه  دیداشته باش

 باشد.   خانواده

آمزوزش   ،ندارنزد  تجربه اتیسم یبا افراد دارادر كار  ساير اعضای خانواده را كه

اطلاعزات  زم و   .كتزاب بخواننزد   اتیسم ۀكه دربار دیكن ايو آنها را تشو ؛دیده

 ،باشزند  دیز مف تزان يتوانند به شما كمك كننزد و برا يكه م یافراد یروز را برابه

   .دیفراهم كن

 ازیز مزورد ن  یهزا تیز پزا از آنکزه تمزام فعال    :دیت برو رونیو ب دیباش آرام. 9

را   یز چ همه ،مشکل فرزندتان لیممکن است ناخودآگاه بدل د،یافتيفرزندتان را 

و تمام تمرك تان تنها بزر   دیخودتان را فراموش كن يعني ؛دیبخواه یو یتنها برا

 اریبسز  یامزر  ،حتخودتزان و اسزترا   یبزرا  يزمان یریفرزندتان باشد. در نررگ

 .دیمراقزب خودتزان باشز    ديز با ،است. به خاطر فرزندتان هم كه شزده  یضرور

 یرا بزرا  يكزه زمزان   دیز كن ايتشزو نیز   را  تانو ساير اعضای خانواده همسرتان

 .دنریگبخود در نرر   تقويت روحی

 هدایت کودکان اتیستیک به سوی جامعه

خزا    افتد كه رفتار آموخته شزده در شزرايط  روند تعمیم دادن وقتي اتفا  مي

 .های مشابه كاربرد پیدا كندها يا موقعیتبرای ساير موقعیت
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يك مهارت، تنها راه بزرای اطمینزان يزافتن از ايزن موضزوع اسزت كزه         تعمزیم

های زندگي به كودك كمك خواهد كززرد و  مهارت ايجاد شده، در تمامي جنبه

اورا قادر خواهد ساخت كه از آن مهارت در خانزه، مدرسزه، زمزین بزازی، در     

كه  های جامعه استفاده كند. هدف اين استفروشگاه، رستوران و ساير موقعیت

هزای  كودك بتواند مهارت ياد گرفته شده را در مورد همه افزراد و در موقعیزت  

 .ببردمختلف به كار 

آموزشزي   هزای فرصزت  ركت دارنزد، اعي شز های اجتمني كه در موقعیتاكودك

-ي مزي ط ود را در خانهكه بیشتر وقت خ كنند تا كودكانييه مبیشتری را تجرب

ود را بیشتر از خانه بیرون ببرند تا آنهزا  ان خدارند كودك كنند. والدين نی  وییفه

جامعزه   و هزم عضزوی از   هم كارهزای روزمزره خزود را انجزام بدهنزد      بتوانند

هزايي را  مهزارت  ودی خزود خ توانند بهكودكان اتیستیك نمي .ب رگسا ن باشند

تقويت مهارت تعمزیم دادن مسزتل م كزار و تمزرين     . آموزند تعمیم دهنده ميك

متفزاوت و در   هزای های مختلف را در مکانكودك اتیستیك بايد مهارت. است

ار  های كودك اتیستیك در خز فعالیت نرارت بر .هر قدم از زندگي تمرين كند

 .باشدچالشي روزمره برای والدين آنها مي یط خانه،از مح
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هزای   فرصزت  محیط بیرون از خانه به شرط اينکه به طور مناسزبي آمزاده شزود،   

محیط بیزرون شزامل مزوارد     سازیدهد. آمادهرار ميمثبتي را در اختیار كودك ق

 :باشدزير مي

 های مطلوباهداف و فعالیت ر نرر گرفتند 

 آماده كردن كودك برای ورود به جامعه 

 همراه داشتن وسايل  زم 

 سازی هیجاني برای والدين آماده 

خودشزان دارنزد بهتزر     والديني كه اعتماد به نفا خوبي در ارتباط با كزودك و 

 .كنند توانند مشکلات پیش آمده را حل و فصلمي

 های مطلوبدر نظر گرفتن اهداف و فعالیت

كزودك و   های خار  از منز ل محزیط بیزرون را بزرای    ري ی برای فعالیتبرنامه

 .كندتر ميبخش والدين لذت

كند و آنها را بیرون از  ركتا شهايي فکر كنید كه كودك بتواند در آنهبه فعالیت

آنها شركت فعزال   است اگر كودك در خانه، انجام بدهد. محیط بیرون دلپذيرتر

 را تعیزین كنیزد و تعزداد    اينکه از خانه بیرون برويد، اهدافي باشد. قبل ازداشته 

بخزش اسزت و در    هايي را كه انجام آنها برای كودك لذتمحدودی از فعالیت

د از برای مثال، در يك جشزن تولز  . ري ی كنیدراستای اهدافتان قرار دارد برنامه

 .آشنا است بخوانند كه كودك شما با آن ها بخواهید شعری رابچه
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  هايي را كزه  مهارت راهم كنید تا كودكهايي را بیرون از محیط خانه ففرصت

كودك برنامه بري يززد و او را در   اترين كند. برای اوقبر آنها تسلط يافته تم

 .محیط بیرون مشغول كنید

 محزیط بیزرون،  ر هزای كزودك و سزرگرم كزردن او د    ساختار دادن به فرصت 

 .دهدمي را در طي روز كاهش رفتارهای نامناسب او

 و... كزار   «بايسزت » ،«روبز »لاراتي مثروی، روی عبر پارك يا در هنگام پیادهد

بزا  « بدو، بپر، راه برو، لي لي كزن » های دستوری ديگری را مانندكنید. يا فعل

 .او تمرين كنید

 پوشیدن كار كنید ها و مهارت لباسها، انواع لباسدر فروشگاه روی رنم. 

  آموزش دهید خواربار فروشي، به كودك درخواست و انتخاب كردن رادر. 
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 درگیر كنید. به ويژه  های مناسبهر زمان كه ممکن است، كودك را در فعالیت

 .تسلط دارد هايي كه كودك در آنهابا تمرين مهارت

 در باغ وحش: از كودك نام حیوانات و صدای آنها را بپرسید  . 

  و تکمیزل   هزای بزازی  تعارفزات اجتمزاعي، مهزارت   در دوران تعطیلات: روی

خانه وقتي او را درگیر فعالیت  ار  ازسلط بر كودك در خها كار كنید. تمهارت

 .تر استنی  جالب تر و برای خود اوكنید، آسانمي

 هزا را بزه   فعالیزت  ودك دشزوار اسزت،  رای كز ه بز هايي كنگام آموزش فعالیته

اغلب  . ه قدم تمرين كنیددم بق را در خانهتر تقسیم كنید و آنها مراحل كوچك

گیرند كه كودك هنوز قادر به انجزام آنهزا نیسزت.    مي والدين اهدافي را در نرر

در خانه  تر ابتداهای مورد نرر را به شکل سادهموارد، بهتر است فعالیت در اين

 .با كودك تمرين كنید

 
هزم  دهید و خودتان  انوادگي تشکیلف خیريني يك صر خانه برای گرفتن شد

به طور منرم، زمزاني را كزه كزودك     ما برسد وصبورانه منترر شويد تا نوبت ش

دريافت كند اف ايش دهید. اين تمزرين، در صزف    بايد منترر شود تا شیريني را
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خصوصزاً   كنزد، منترر شدن در محیط بیرون را برای كودك آسان مي ستادن واي

 .ه شوداگر رعايت نوبت با دريافت تقويت همرا

دهیزد. وقزت    وزشتوانیزد چی هزای زيزادی بزه كزودك آمز      هنگام قدم زدن مي

هفتگي ببريد. در ابتدا او را تشزويا   های كوتاهرویبگذاريد و كودك را به پیاده

تمزرين بزه ويزژه بزرای والزديني       بپزرد و ... ايزن   ها پايین بیايزد، كنید تا از مانع

 .را بارها بغل كنند و راه بروند مجبورند بیرون از خانه كودك وب است كهمطل

 
او همزراه كنیزد.    های دلخزواه هايي را كه كودك دوست ندارد با فعالیتفعالیت 

مورد نرزر شزما را انجزام بدهزد      ري ی كنید كه اگر كودك فعالیتطوری برنامه

-خود را به عنوان پاداش اجرا كنزد. فعالیزت   اجازه داشته باشد فعالیت مطلوب

 هزای پا فعالیزت د و سبرای مدت كوتاهي در نرر بگیري او راايند های ناخوش

خوانزدن را دوسزت    روع كنید. برای مثال، اگر كزودك كتزاب  خواهش را ش دل

كوتاهي كتاب بخوانیزد و سزپا بزا او     ندارد اما به پازل علاقه دارد، برای زمان

 .شودترتیب مخالفت كودك با كتاب خواندن كمتر مي پازل بازی كنید. به اين
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تزر اسزت، و   كودك آرام های مشکل را برای روزهايي در نرر بگیريد كهفعالیت

شته باشید كه كودك مسلط باشید. به ياد دا توانید بر وضعیت هیجاني اوبهتر مي

 رای انطبا  بزا محزیط دارد. او احسزاس نزاامني    توانايي كمي ب ااتیستیك درك ي

 .كندمي

خزوبي   شزرايط  جام دهیزد كزه خودتزان   تر را در روزهايي انهای مشکلفعالیت

د. ديريت كننكودك را به آرامي م دارداريد. والدين بايد بتوانند رفتارهای مشکل

اند يا به هر دلیلي تحت فشزار قزرار دارنزد،    سختي داشته اگر والدين روز كاری

بزرای   رون ببريزد كزه  كودك را زماني با خود بزه بیز  . ا اداره كننداو ر توانندنمي

داشزته باشزید. آمزاده     آيد به اندازه كافي صزبر با هر رفتاری كه پیش ميمواجهه 

هزا  تن در خانه و تمرين موقعیتگذاش كردن كودك برای ورود به جامعه، وقت

 ود بهتزرين نزوع  شز كودك در بیرون از خانه با آن مواجه مزي  هايي كهو فعالیت

توانمنزدتر كنزد.    مختلف تواند او را در شرايط اجتماعيسازی است كه ميآماده

خا  چه انتراری داشته باشزد. او را بزا    هایبه كودك بیاموزيد كه از موقعیت

هزای جديزد مجهز     واكزنش نشزان دادن در موقعیزت    رایبز اب ار ارتباطي  زم 



83 
 

كنزد،  مزي  تررای كودك آسانه را باين موضوع فرايند ورود به جامع كنید.گرچه

 .بودباز هم با مشکلات زيادی مواجه خواهید 

 
ب رگسزا ن وقتزي    ای تهیه كنید. كودكان نیز  ماننزد  برای كودكان تقويم روزانه 

نسبت به زماني كزه انترزار فعزالیتي را     دت چه كاری انجام دهندانند قرار اسمي

ادی كنند. برای كودكان اتیستیك كزه مشزکلات زيز   مي ته باشند، بهتر عملنداش

وقتزي قابزل    ر دارند، بیرون رفتن از خانهانتقال از فعالیتي به فعالیت ديگ امهنگ

 تر باشد. بینيپیش های روزمره، قابلتر است كه فعالیتتحمل
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 اتیسم درمانفصل سوم: 
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 و انواع آناتیسم  درمان 

هزای  پیدا نشده است ولي روشاتیسم   درحالي كه هنوز درمان مشخصي برای

توان به اين كودكان كمزك كزرد تزا از    ميدرماني مناسبي وجود دارند كه با آنها 

هائي نیز  از بهبزود كامزل ديزده     مند شده و حتي نمونههای بیشتری بهرهتوانائي

 شده است.  

 
كننزد تزا رفتارهزای اختلالزي     های درماني علاوه بر اينکه كمزك مزي  اين روش

آموزنزد تزا   كودك كم شوند، همچنین كارهای استقلالي را نیز  بزه كزودك مزي    

بتواند به طور مستقل نیازهای خود را برآورده وبه تدريج به يك زندگي كودك 

بسزیار  اتیسزتیك  عادی برسد. از آنجائي كزه رفتارهزا و اخزتلا ت در كودكزان     

نون چندين برنامه درماني بزرای آنهزا مزد نرزر قزرار      كمتفاوت و متغیر است، تا

 اند.  هائي نی  به دنبال داشتهگرفته است كه هر كدام موفقیت

اين مورد در نرر گرفتزه شزود كزه روش     بايد حتماًاتیستیك  در درمان كودكان

-ها و شدت اخزتلا ت او برنامزه  هر كودك بايد متناسب با توانائي درمان برای

خزود   -1قرار دارد، شاملاتیسم  حور كودك هايي كه حول مدرمان ري ی شود.

. مسزلم  است شناسانروانروانپ شکان و  -3والدين وی و-2 كودك اوتسیتیك،
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ريز ی در حزول آن    برنامزه  ای است كه مجموعزه است كه كودك در واقع نقطه

-، تعیین كننده محتوای برنامهازپروریيابد و نیازهای وی در زمینه بسازمان مي

-هزای آمزاده  نکه آماده سازی والدين و نی  روشهای ويژه خواهند بود ضمن آ

 .اندبندند با چگونگي نیازهای كودك مرتبط سازی كه درمانگران به كار مي

 ییدارو ریغ -الف

 
 بازی درمانی

 با ديگران متفزاوت اسزت. امزا معمزو ً     اتیسمنحوه بازی كودكان دارای اختلال 

ای به بازی بزا   كنند و ممکن است علاقه ها در بیشتر موارد تراهر به بازی مي آن

در اين كودكزان از بزازی    شناسانروانساير كودكان نداشته باشند. با اين وجود 

 .كنند های زير استفاده مي درماني برای بهبود مهارت

 های اجتماعي و عاطفي مهارت 

 های كلامي تقويت مهارت 

 های مختلف آموزش نحوه تفکر به روش 

 كمك به بازی كردن با همسا ن خود  
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 بهبود تعامل و ارتباط با ديگر افراد 

  هدف لذت بخش كردن فعالیت بزرای  بهبود كیفیت بازی در كودك با

 وی

 
های درماني بعزد از ارزيزابي اولیزه كزودك دارای      انتخاب هر يك از اين روش

  .گیرد پ شك انجام ميروانتوسط  اتیسماختلال 

 نقش هنر درمانی در درمان اتیسم

 درمزاني اسزت. بزه    هنر اتیسم برای استفاده مورد دارويي غیر مداخلات از يکي

 ارتباط، هنری برای هایو رسانه اب ار از استفاده معنای به درماني هنر كلي طور

 هنزری  هزای درمان تمامي مشترك وجه كه طوری به است وجود ابراز و تعامل

 نیز   و خلاقانزه  فراينزدهای  و كلامزي  غیزر  به صورت ارتباط برقراری به توجه

   (.2014لیبمن، ) است اعتماد قابل و امن محیطي آوردن فراهم

 يزك  در كزودك  مشزاركت  بزر  اتیسزم  به مبتلا كودكان برای درماني هنر كاربرد

 و داشزته  تاكید اجتماعي ارتباط برقراری و سازی تصوير هدف هنری با فعالیت

هزايي  ناكامي از را كودك تواندمي كلامي غیر و ترسیمي اب ار يك عنوان به هنر
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 تعامزل  برقزراری  بزرای  را فرصتي و نموده رها دارد وجود كلامي روابط در كه

 .(2019دوبوسکي،  و قرار دهد)ايوان  اختیارش در اجتماعي

 ديزده  آسزیب  هیجزاني  عوامل توسط باشد، نداشته تکلم توانايي كودك چنانچه

 درمزاني  دهزد، هنزر  مزي  رفتاری مداخالت به ضعیفي پاسخ كه زماني يا و باشد

بزرای   درمزاني  گیزرد. هنزر   قزرار  اسزتفاده  مورد اولیه مداخله عنوان به تواندمي

 درشزت،  و حركتي یريزف  هایمهارت هدف بهبود با معمو ً اتیستیك كودكان

 و هیجانزات  ابزراز  تصويرسزازی،  و خلاقیزت  پذيری،جامعه كلامي، غیر ارتباط

 به هنری اثر يك يا تصوير يك خلا. گیردمي قرار استفاده حسي مورد اكتشاف

 بزا دنیزايي   را واو دهدديداری مي لذت و مختاری خود تسلط، احساس كودك

 كند.مي مرتبط ب رگتر

 
 (CBT)رفتاری-شناختی درمان

-قزدرت  اسزت كزه هزدفش،    يدرمزان ای از روان گونزه  ،رفتاری-شناختي درمان

 یریجلزوگ  مواجهه با احساسزات و  يآموزش چگونگ  لیبه فرد به وس دنیبخش

 نیبز  یرفتزار -يدرمان شزناخت  ۀاست. به طور معمول، دور یماریاز بازگشت ب

 دارد.  دیتأك «نجاياكنون و ا» درمان بر نيدوازده تا هجده جلسه است. ا
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 كيز  صزورت  درمانگر بهو روان مارینگر است. بمسئله ،یرفتار-يشناخت درمان

بزا هزم بزه     مزار، یدرمزانگر و ب كننزد. روان  مزي  يرا بررس ماریگروه، مشکلات ب

گرفتزه   اديز  كزه  جلسزات، آنچزه   نیدر حد فاصل ب ماریتا ب پردازندمشورت مي

 یاطلاعات برا یآورجمع ف،یتکال نيا هدفِاوقات  يكند. گاه نياست را تمر

 است. یبعد  جلس

 
 بزر  غلبزه  یبزرا  ،يو شزناخت  یرفتزار  یهزا  كیز از تکن يبیدرمان، شامل ترك نيا

 خزواب اسزت.   ۀدربزار  آزاردهندهشده و فيها، افکار تحر رفتارها و سوءادراك

 درمزان كنتزرل محزرك،    ،يشامل: بهداشزت خزواب عمزوم    یرفتار یها كیتکن

 است. دبكیوفیو ب يدگیخواب، درمان آرم تيمحدود درمان
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 تكنیک های درمان شناختی رفتاری

هزا   ممکن است از تکنیزك  شناسانروان، اتیسمرفتاری برای -در درمان شناختي

هزای دشزواری خزا  بزرای      بخزش های مختلفي برای رسیدگي به  و استراتژی

 استفاده كنند. برخي از تکنیك های رايج مورد اسزتفاده در  اتیسمافراد مبتلا به 

CBT-A  عبارتند از: 

های اجتماعي به افراد مبزتلا بزه    آموزش مهارت های اجتماعی: آموزش مهارت

كنزد تزا رفتارهزای اجتمزاعي مناسزبي ماننزد برقزراری تمزاس          كمك مي اتیسم

هزای غیركلامزي را بیاموزنزد و     چشمي، نوبت گرفتن در گفتگو و تفسیر نشزانه 

های ايفای نقش، مزدل سزازی ويزديويي و جلسزات گزروه      تمرينتمرين كنند. 

تواند روش های مزوثری بزرای آمزوزش مهزارت هزای اجتمزاعي و       درماني مي

 .تعامل اجتماعي باشدارتقای 

 
بازسازی شناختي شزامل شناسزايي و بزه چزالش كشزیدن       بازسازی شناختی:

الگوهای فکری منفي يا تحريف شده است كه بزه اضزطراب، سزرخوردگي يزا     
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گیرنزد كزه افکزار     ياد مي اتیسممشکلات اجتماعي كمك مي كند. افراد مبتلا به 

بنزدی كننزد، پريشزاني عزاطفي را      تر قالب تر و واقعي ای متعادل خود را به شیوه

 .كاهش دهند و تعاملات اجتماعي را بهبود بخشند

 
ممکن اسزت در حزل مسزئله و     اتیسمافراد مبتلا به مهارت های حل مسئله: 

ند ياد بگیرند كه به افراد كمك مي ك CBT-A تصمیم گیری مشکل داشته باشند

چگونه مشکلات پیچیده را به مراحل قابل مديريت تقسیم كنند، راه حزل هزای   

 جايگ ين را در نرر بگیرند و پیامدهای اقدامات خود را ارزيابي كنند.  

 
مواجهه درماني يك تکنیك رفتاری است كه برای كمزك بزه    مواجهه درمانی:

برای مقابله و غلبه بر ترس ها يا موقعیزت هزای اضزطراب     اتیسمافراد مبتلا به 

آور استفاده مي شود. با قرار دادن سیستماتیك افراد در معرض محزرك هزا يزا    
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موقعیت های ترسناك در يك محیط كنترل شده و حمايتي، آنها مي توانند يزاد  

بگیرند كه اضطراب خود را مديريت كنند و مهارت هزای مقابلزه ای را توسزعه    

 .ندده

 به عنوان کمک کنند  درمان نوروفیدبک

اسزت   اتیسمنوروفیدبك، يك درمان غیر تهاجمي برای تحقیقات نشان داده كه 

 كه شامل نرارت بر فعالیت مغ  در زمان واقعي با استفاده از الکتروانسفالوگرام

(EEG)   .اين روش درماني به منرور تأثیر بر علائم اختلال كم توجهي/ است

-بزازی ی (، اضطراب و اف ايش تعامل اجتماعي به وسیلهADHDي)بیش فعال

شزود بزه   رفتار مطلوب تقويت مي كه در آنها هاييهای كامپیوتری و ساير بازی

شزود كزه   كار رفته است. در اين روش الکترودهايي روی سر بچزه نصزب مزي   

كنند. هدف تزاثیر بزر فعالیزت امزوا  مغز ی      ميفعالیت الکتريکي مغ  را پايش 

برای طو ني كردن با ايجزاد فعالیزت الکتريکزي در خزلال رفتارهزای مطلزوب       

لحاظ درمان علائم اخزتلال طیزف در خودمانزدگي    است. اين روش درماني از 

  هنوز تحت بررسي و پژوهش است.  

نوروفیدبك يك رويکرد شخصي و غیزر مبتنزي بزر دارو اسزت كزه هزدف آن       

رسیدگي به عدم تعادل اموا  مغ ی اساسي است كه منجر به تغییرات رفتزاری  

 .مي شود اتیسممثبت و اف ايش عملکرد شناختي برای افراد در طیف 

اغلزب الگوهزای امزوا  مغز ی      ASD دهد كه افراد مبتلا بزه تحقیقات نشان مي

بیعي مانند فعالیت بیش از حد تتا يا دلتا، كاهش فعالیزت آلفزا يزا بتزا، يزا      غیرط

اختلال در اتصال بین مناطا مغ  را نشان مي دهند. هدف نوروفیدبك رفع ايزن  
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عدم تعادل با آموزش افراد برای تنرزیم الگوهزای امزوا  مغز ی خزود، ارتقزاء       

 .عملکرد سالم تر مغ  است

 
مي پردازد، نتايج  اتیسممطالعاتي كه به بررسي استفاده از نوروفیدبك در درمان 

امیدواركننده ای را نشان داده است. نوروفیزدبك بزرای بهبزود علائزم مختلزف      

، از جمله كمبود توجه، بیش فعزالي، مهزارت هزای اجتمزاعي و     اتیسممرتبط با 

ك متفزاوت اسزت و   هزای فزردی بزه نوروفیزدب     ارتباط استفاده مي شود. پاسزخ 

 .تحقیقات بیشتری برای اثبات اثربخشي بلندمدت آن مورد نیاز است

 کنترل بی خوابی در اختلال طیف درخودماندگی

طیززف خززوابي دغدغززه شززايعي در كودكززان و نوجوانززان دچززار اخززتلال   بززي

درخودماندگي است و برای بهبود ايزن حالزت هزم مزداخلات دارويزي و هزم       

مداخله رفتاری بزرای بزي   ترين توان استفاده كرد. شايعرا ميمداخلات رفتاری 

خوابي در اختلال طیف خودماندگي مبتني بر تغییزر رفتزار والزدين نسزبت بزه      

است و سپا حزذف تقويزت و توجزه    كودك در زمان خواب و در طول شب 

 شود.  سازی تدريجي رفتار بیدار ماندن ميكه منجر به خاموشبرای بیدار ماندن 
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در كودكزان دچزار   عه با استفاده از درمان با ماساد پیش از خوابیدن چندين مطال

سال سزبب بهبزود بزه     13تا  2اختلال طیف درخودماندگي در حد فاصل سني 

 خواب رفتن و احساس آرامش شده است.  

rTMS به عنوان کمک کنند  درمان 

مغ  و تحت تأثیر  يسیمغناط كيبا تحر rTMS دستگاهتحقیقات نشان داده كه 

از  یاریبه درمان بسز  يسیمغناط دانیم جاديمغ ، با ا يکيالکتر تیقرار دادن فعال

 يعملزز-یوسززواس فکززر ،يو روان همچززون افسززردگ اعصززابی هززا بیمززاری

(OCD)، كمزك  و ...  كیز اضزطراب، حمزلات پن   گزرن، ی، منسونیپارك، اتیسم

 .كند مي

 
 باعزث  شزود،  وارد مغ  مي rTMSدستگاه  ايكه از طر يسیمغناط یها پالا   

بزر   ا،يز طر نيز شود؛ و از ا مي يعصب یها نورون تیو بهبود عملکرد فعال رییتغ

، نقزش  rTMS دسزتگاه  ل،یز دل نیگذارد. به هم مي ياثر مثبت یمغ  یها تیفعال

 دارد. اتیسممشکلات ناشي از در درمان  یمؤثر
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و  هسزتند  معمول مقاوم یها اوقات به درمان يبعض ،اتیسممبتلا به اختلال  افراد

كننزده  نزاتوان  اخزتلال مز من و   كيز به  یماریب نيا ليتواند منجر به تبد مي نيا

و  داريز پا يانتخزاب  انيز توانزد جر  مزي  (rTMS)مغز    يسیمغناط كيشود. تحر

كند كزه بزر    جاديا مغ  از يپذيری بخش تحريك یالقا ايسركوب  یرا برا يمکان

 اثر دارد. اتیسمناشي از  مشکلات جاديا

 اشاره كرد: ريبه موارد ز توانيم rTMSاستفاده از دستگاه  یايم ا از   

 عيشروع سرو  كم يعوارض جانب 

 نقاهت بدون درد ۀدور 

 يشناخت یبهبودها 
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tDCS به عنوان کمک کنند  درمان 

های اخیر بیشترين  های درماني كه در سال يکي از روشتحقیقات نشان داده كه 

در پي داشته است، تحريزك جريزان مسزتقیم     اتیسمامید را برای كاهش علائم 

 .است (tDCS) ترانا كرانیال

 
tDCS  تکنیك غیرتهاجمي تحريك مغز  اسزت كزه در آن يزك دسزتگاه       يك

رساند تا  كوچکي جريان الکتريکي بسیار ضعیفي را به مناطا خاصي از مغ  مي

 پذيری مغ  را تقويت كند و اف ايش دهد.   انعطاف

گیرنزد،   جريان از طريا الکترودهای متصل به دو اسفنج كه بر روی سر قرار مي

الکترودها به يك دستگاه قابل حمل . شود منتقل مي مطابا با نواحي خا  مغ 

كنزد  میلي آمپر تولید مزي  2تا  0.5متصل مي شوند كه جريان ضعیف ثابتي بین 

 بزه اثزر یريفزي دارد     tDCSولتي است. بنابراين 9كه معادل قدرت يك باتری 

جرياني كه به پوست سر  از كوچکي بخش عمل، به ها نورون كردن وادار جای

   .كند پذيری عصبي را تعديل مي و تحريك” دهد پالا مي“كند به آرامي  نفوذ مي
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 انيز جر از يبخشز  رند،یگ مورد نرر قرار مي ی الکترودها در ناح نيكه ا يهنگام

 یز  ناح در را يپزذيری عصزب   تحريزك  انيكند. سپا، جر را القا مي یداخل مغ 

پذيری  تحريك رییتغ نيا .دهد كاهش مي اي شياشود، اف  مي كيكه تحر يخاص

مختلزف   یهزا  تواند در درمان مي كه شود عملکرد مغ  مي رییمنجر به تغ ،يعصب

عملکرد مغ  انسان مورد استفاده قزرار   مورد در شتریاطلاعات ب  ارائ نیو همچن

 .ردیگ

 
 ییدارو -ب 

 داروهای آنتی سایكوتیک نسل دوم

بزرای درمزان    FDAآرپیپیرازول تنها داروهايي هستند كزه توسزط   ،ريسپريدون

 .  تحريك پذيری كودكان مبتلا به طیف اتیسم مورد استفاده است
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های داروهای آنتي سايکوتیك نسل دوم خطر كمتری نسبت به آنتي سايکوتیك

نسل اول دارند كه موجب ديسزکن ی)اختلال حركتزي شزامل كنزدی حركزات      

وسته غیر ارادی مانند تیك( در مبتلايان گرديزده و در حزال   ارادی يا حركات پی

حایر به عنوان درمان نخست دارويي برای تحريك پزذيری و پرخاشزگری در   

ريسزپريدون بزرای درمزان تحريزك پزذيری در      . آيندطیف اتیسم به حساب مي

 .است FDAطیف اتیسم مورد تايید 

 
  دارو مصرف اصول

 یبا ما بزرا  ؛بايد به چند نکته توجه شود، اتیسماختلال  یبل از مصرف داروهاق

 :دیمهم همراه باش یهانکته نيا افتني

  يمصزرف دارو،  زم اسزت كزه دارو طبزا تجزو      یايز بردن از م ابهره یبرا. 1

 .شوددارو هم توجه  يو به عوارض جانب شودمتخصص استفاده  پ شك

 . تحزت ديیز مطلزع نما پ شزك را  روانادامه داشت، حتماً  ياگر عوارض جانب. 2

ی فزرد دارای  دارو ي، به طور ناگهزان روانپ شكقبل از مشورت با  يطيشرا چیه

 وجود دارد. علائماحتمال عود  رايز د؛ینکن را قطع اتیسم
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 عزوارض  كند ويم جاديمصرف الکل و مواد مخدر همراه با داروها، تداخل ا. 3

مصزرف   يمزواد خاصز   ايدارو ، اتیسمفرد دارای . اگر دينمايم ديرا تشد يجانب

 یتا آنچه را كزه بزا داروهزا    سازيدرا مطلع  ویپ شك معالج روان حتماً د،كنيم

   .ديشما بازگو نما یبرا دارد، تداخل شخص

 درمزان  طزول  شيشده، باعث اف ا يتجو یزمان مواد مخدر با داروهاهم مصرف

فزرد در   شزدن یباعث بستر  ین یدر موارد يدرمان ناموفا خواهد شد. حت ايو 

 شود.يم مارستانیب

 علائزم  ،  زم اسزت كزه  اتیسزم در اختلال  ييمؤثر درمان دارو تيريمد یبرا. 4

 و د،یززداروهززا را بززه دقززت مززورد توجززه قززرار ده يو عززوارض جززانب یمززاریب

را بزرای شزخص   مناسب  یتا مقدار و نوع دارو ديرا مطلع ساز فرد پ شكروان

 .دينما  يتجو

 پ شزك روان  يطبا تجزو  قاًیداروها را دق ديبا انيمراحل درمان، مبتلا  در هم .5

كزه   ييچه روزهزا  -روزها   هم در دي، بااتیسم یداروها ي. بعضنديمصرف نما

-چی  خاصي به چشزم نمزي  كه  ييو چه روزها شودمشکل حادی مشاهده مي

-يمز  یوگرنه باعث مشکلات ب رگتزر  ؛طور منرم مصرف شوند به ديبا خورد

 شوند.

 اتیسمجهت کنترل علائم  درمانی دارو

از علائم  یاما قادرند تا تعداد ؛ستندین اتیسم یدادن فرد دارا داروها قادر به شفا

 ،يپ شزک روان  طز یدر ح .رنزم و كنتزرل كننزد   كننده را كم اثرات محدود یدارا
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كننده به منرور كنترل علائم همراه  كمك یداروها یعمده برا یبندچهار دسته

 وجود دارد:  سمیبا ات

از  یا دسزته  هاSSRI:(SSRI) نیبازجذب سروتون یانتخاب یهاازدارند ب. 1

 یدر افزراد دارا  يافسردگ  انیكاهش م یهستند كه برا يضد افسردگ یداروها

 .دنریگيمورد استفاده قرار م ،اتیسم

 
علائم اضطراب قرار گرفته باشزد   ریتحت تأث ي انیكودك شما ممکن است به م

 رزندتانممکن است ف هاSSRIشود. كاربرد  یو یكه باعث كاهش عملکردها

 داشته باشد. طیبا مح ی تریآمتیموفق یهارا قادر سازد تا تعامل

 طيدرمان شرا یدسته از داروها برا نيا: 1معمول ریغ كوزیسا ضد یداروها. 2

 یبزرا  FDAسزازمان  و توسط  رندیگيمورد استفاده قرار م کوزهايمرتبط با سا

 یجزا  بزه  یانزده يپ شزکان بزه شزکل اف ا   رواناند. شده ديیتأ  وفرنیدرمان اسک

نسزل اول ضزد    ايز معمزول و   یكه تحزت عنزوان داروهزا    ييداروهااستفاده از 

 .كنندياستفاده می غیرمعمول از داروها ستهد نياز ا هستند، معروف کوزيسا

                                                           
1
 Antypical Antipsychotics 
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خشزم و خشزونت مزورد     ،يكنترل افسردگ یداروها برا نيا ،نيیپا یدوزهادر 

 ،ازیز پ شزك ممکزن اسزت در صزورت ن    روان برای مثزال،  .ردیگياستفاده قرار م

 یدارا فززردِ یروز بززرا يرا در طزز داليرسززپر گززرميلززیم 8تززا  6 نیبزز ي انززیم

ممکزن   ،اتیسم فیاختلا ت ط یكه فرد دارا يدر حال ؛كند  يتجو ي وفرنیاسک

 كند. افتيدارو را در نياز ا گرميلیم 1تا  میبه مقدار ن یاست دوز

 یپ شزك بزرا   نشيگ  نینخست ی،احلقهسه یداروها :1ایحلقهسه یداروها. 3

و  هزا SSRIاز روز هپ شکان در حال حاضر روزبرواناما  ؛است يدرمان افسردگ

 نيز بزا ا  .اسزتفاده كننزد   برای اين دسته از داروها ينيگ يداروها بعنوان جا ريسا

 هاستفاده از آنها ادام ؛هستند یقو اریبس یاحلقهسه یداروها از آنجايي كه ،حال

، 2نیلیپتيتززريآمزز عبارتنززد از: عيشززا یاحلقززهسززه یاز داروهززا یتعززداد .دارد

، 3پززرامینامززي، 2دوكسززیپین، 1نیپززراميدسزز، 4نیپززراميكلززوم، 3نیآموكسززاپ

 .5نیلیپتيپروتر، 4نیلیپتينروتر

                                                           
1
 Tricylic Drugs 

2
 Amitriptyline 

3
 Amoxapine 

4
 Clomipramine 
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صزرع   یدارا ،اتیسزم  یاغلب افزراد دارا  :6یا ضد تشنج ضد صرع یداروها. 4

مکزرر و   یها اختلال در مغ  است كه باعث تشنج يخود نوع صرع ؛هم هستند

كزه   شزود ياز داروها اطلا  مز  یابه طبقه ،اصطلاح ضد تشنج شود.يم لیدليب

 در .رنزد یگيمورد اسزتفاده قزرار مز    ،يصرع یهااز تشنج یریجلوگ یعموماً برا

تشزنج   یافزراد دارا  یكزه ممکزن اسزت بزرا     يمختلف یاز داروها یتعداد نجايا

، 10ويتراسزتام ل، 9نيژي مزوتر ، 8نیگابزاپنت ، 7نیكاربامزازپ  :دینیبيرا م شود  يتجو

 .  11والپورات

 های آقای دکتر فرامرز ذاکری سوال های پر تكرار مراجعین محترم و پاسخ
 

تحقیقات اخیرنشان  ؟ختشنا رااتیسم  های توان نخستین نشانهآیا میسوال: 

انزد. بزه   خیصشسن دوسالگي به دقت قابل ت داده است كه كودكان اوتیستي در

تواننزد بزا   اقدام اولیه آشکاركرده است كه كودكان اوتیستي مي علاوه، مطالعات

 در -گیزر گاهي چشزم  و هايي قابل توجههای مناسب، موفقیتبرنامه شركت در

 كاركرد زبان كسب كنند.   شناخت، معاشرت، رفتار، و

                                                                                                                           
1
 Desipramine 

2
 Doxepin 

3
 Imipramine 

4
 Nortriptyline 

5
 Protriotyline 

6
 Antiepileptics 

7
 Carbamazapine 

8
 Gabapentin 

9
 Lamotrigine 

10
 Leviteracetam 

11
 Valproate 
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 چیست؟ اتیسمعلت مبتلا شدن کودکم به سوال: 

در نتیجه يك اختلال دنتیکي شناخته شده مثل سندرم  اتیسمگاهي ممکن است 

ايکا شکننده حادث شود و يا همراه با مشکلات ديگزری نریزر سزندرم داون    

در اغلب موارد، یاهراً مشکل پ شکي واضحي وجود نزدارد  با اين حال  . باشد

اند، اما علزت  شناسايي شده اتیسمكه چندين دن مختلف در ارتباط با و درحالي

علزت  . زيادی ناشزناخته بزاقي مانزده اسزت     های معیوب تا حدودايجاد اين دن

اين است كه تحت تاَثیر ايزن عوامزل ناشزناخته     چه هست، آنچه مسلم استهر

شزکیل بدهزد، بخزوبي در مغز      هايي كه انترار داريم مغ  با رشد و نمزو ت مدار

 .گیرند و ارتباط نواحي مختلف مغ  با هم با مشکل مواجه شده استشکل نمي

داشته باشم،در بارداری هتای بعتدی هتم خطتر      اتیسماگر یک بچه سوال: 

و يا ساير اختلا ت تکاملي  اتیسمبطور كلي شانا ابتلای  وجود دارد؟ اتیسم

در كساني كه يك فرزند اوتیستیك دارند، بیشتر است ولي در هر كزودك مبزتلا   

هزای همزراه و تاريخچزه خزانوادگي،     ممکن است مواردی نریر آسیب اتیسمبه 

اطلاعاتي را در اختیار متخصصان امر قرار دهزد كزه بزا دقزت بیشزتری بتواننزد       

لزذا حتمزاً بايزد قبزل از     . را تخمین ب ننزد  تیسماشانا ابتلای كودكان ديگر به 

 .بارداری مجدد با متخصصین دنتیك مشورت شود

 وجتود  آن بترای  آزمتونی  آیتا  شود؟می داد  تشخیص چگونه اتیسم سوال:

  دارد؟
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 1«علائزم خطزر  »اتیسم در سنین زير دو سال و بر اساس علائم بالیني كه به آنها 

هزای غربزالگری و   به بعد از طريزا تسزت   شود و از آنگويند، شناسايي ميمي

 .، قابل تشخیص است MCHATيا  ADOSارس، گتشخیصي مانند 

 توانم بهترین درمان را برای کودکم پیدا کنم؟چطور میسوال: 

سزم كزه كشزورهای پیشزرفته تهیزه      اتی راهنماهایتوان از ها را ميبهترين درمان

علمي در اين مورد، پیزدا كزرد.   اند و همچنین از طريا جديدترين مقا ت كرده

-اين كار را تیمي از متخصصین روانپ شکي، توانبخشي و روانشناسي انجام مي

هزا هزم از   دهند. هیچ درمان تکي كاملي برای اتیسم وجود ندارد و همه درمزان 

درجه اهمیت يکساني برخوردار نیستند، بلکه بعضي مهمتزر از مزابقي شزناخته    

 .شوندمي

تزوان  ميچه درمانی برای اختلال طیف اتیسم بهترین نتیجه را دارد ؟ سوال: 

گفت موثرترين شیوه درماني آن است كه بزر اسزاس نقزاط ضزعف و قزوت و      

درمزاني، موسزیقي    درماني، گفتزار  كار. نیازهای فردی كودك طراحي شده باشد

و هزای رفتاردرمزاني   هزا و پروتکزل  درماني، آب درماني، بازی درمزاني، درمزان  

و ... همگي در كنزار هزم و در وقزت     های مورد نیاز، كار با دستگاهروانشناسي

 .توانند به پیشرفت كودك شما كمك كنندمناسب مي

 رژیم خوراکی مناسب برای کودکان طیف اتیسم چیست؟سوال: 

پاسخي قطعي بزرای يزك رديزم غزذايي خزا  اتیسزم وجزود نزدارد، امزا از          

هزای غیرطبیعزي بايزد    كاكزائو و اف ودنزي   های محرك مانند شزکلات، خوراكي

                                                           
1
 Red flay 
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(، 3و امگزا   B6هزا )بزه ويزژه    های طبیعي، ويتامیناجتناب شود. حبوبات، میوه

 .ها مفید هستندمواد معدني و پروبیوتیك

، در اتیستم مداخلات درمانی برای کودکان مبتلا به اختلالات طیتف  سوال: 

 چه سنی باید شروع شود؟

تری بزه تشزخیص رسزیده باشزیم و     هر چه در سن پايین روانپ شکانطبا نرر  

. های درماني را شروع كرده باشزیم، نتیجزه بهتزری حاصزل خواهزد شزد      برنامه

شواهدی قزوی وجزود دارد كزه شزروع زودهنگزام خزدمات توانبخشزي نریزر         

 -هزای ادراكزي، حسزي   كاردرماني و گفتاردرماني با تغییزرات مثبزت در زمینزه   

 .جتماعي و شناختي ارتباط داردزباني، ا-حركتي، كلامي

 والدین چه رفتاری باید با کودک اوتیستیک خود داشته باشند؟سوال: 

پرورش يك كودك اوتیستیك برای كسي كه تجربزه داشزتن چنزین كزودكي را     

بزرای اينکزه كزودك را در مسزیر درسزت تربیتزي و        .ندارد، قابل تصور نیسزت 

والدين ابتزدا بايزد    .ی نیاز داريمپرورش قرار دهیم، به نیرو و سطح تحمل زياد

هزای خزود را بزه سزوی     شیوه رفتار با يکديگر را بفهمند و اضطراب و نگراني

همدلي والدين و روحیه مسئولیت پزذيری بزه ويزژه از     .يکديگر فرافکني نکنند

برای اينکه توجه كودك را  .ناحیه پدر نقش مهمي در ساختن آينده كودك دارد

آموزشي معطوف نمايیم، بايد تلاش مضاعفي از خزود نشزان   بر روی يك نکته 

هزای آزار دهنزده و   گاهي  زم است محیط پیراموني كودك را از محزرك  .دهیم

مختل كننده تمرك  خالي كنیم و گزاهي بزالعکا بزه صزورت اغزرا  آمیز  بزا        

ايزن مزوارد بايزد    . های حسي مختلف و اب ارهای آموزشي آكنزده كنزیم  محرك

 .انجام شود درمانگروانرتحت نرر يك 
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 شود؟آیند  فرزندم چه میسوال: 

شما در شکل دادن بزه ايزن شخصزیت    . آينده كودكتان هنوز رقم نخورده است

تواننزد اسزترس دارا بزودن    والديني را تصور كنید كه نمي. نقش بي بديلي داريد

در چنین مزواقعي رفتارهزای غیزر اصزولي     . يك فرزند اوتیستیك را تحمل كنند

شزود كزه حتمزاً از    در ايزن زمزان توصزیه مزي     .زيادی از آنزان سزر خواهزد زد   

  ، تا بتوانند شرايط را مديريت كنند.  شناس كمك بگیرندروانپ شك و روان
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