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 مقدمه

یکی‌از‌مسائل‌بسیاری‌از‌کودکان‌مشکلات‌رفتاری‌است‌و‌‌امروزه

‌مشکلات‌می ‌این ‌ترین ‌شایع ‌از ‌استرس‌یکی ‌و باشد.‌پرخاشگری

‌یکی‌از‌ چنانچه‌میزان‌ابتلاء‌جوامع‌بشری‌به‌یک‌موضوع‌خاص‌را

‌کرد‌که‌ضوع‌بدانیم‌به‌جرأت‌میمعیارهای‌اهمیت‌آن‌مو توان‌ادعا

‌اهمیتی‌است‌که‌انسان ‌از‌‌پرخاشگری‌از‌جمله‌مسائل‌عمده‌و‌با ها

های‌دور‌تا‌کنون‌به‌صورت‌گسترده‌با‌آن‌سر‌و‌کار‌داشته‌و‌گذشته

‌دارند.‌

‌
ای‌از‌اختلال‌سلوکی‌است‌و‌رفتاری‌اس ت‌‌پرخاشگری‌زیر‌مجموعه

در‌تع اریف‌‌.‌یا‌دیگران‌اس ت‌که‌هدف‌آن،‌آسیب‌رساندن‌به‌خود‌و‌

پزشکی‌پرخاشگری‌یک‌هیجان‌منفی‌و‌سرکوب‌شده‌است‌ک ه‌‌روان

افتد‌آن‌را‌به‌سمت‌ف رد‌ی ا‌‌‌هایی‌که‌برایش‌اتفاق‌میفرد‌در‌موقعیت

‌.دهدشیء‌خاص‌و‌حتی‌نامشخص‌بروز‌می
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مشکلات‌عاطفی‌و‌رفتاری‌کودکان‌و‌نوجوان ان‌ک ه‌نتیج ه‌اجتن اب‌‌‌‌‌

های‌خ انوادگی‌‌و‌بدرفتاری‌و‌نابسامانیناپذیر‌فقر‌و‌بیماری‌و‌جهل‌

های‌آموزشی‌و‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌است،‌شدیداً‌مانع‌رشد‌و‌کاستی

شان‌مقدر‌شده‌و‌بالندگی‌و‌وصول‌آنان‌به‌کمالاتی‌است‌که‌در‌خلق

ای‌دارد‌ک ه‌‌است.‌پرخاشگری‌در‌کودکان‌پیامدهای‌منفی‌ثابت‌ش ده‌

یل‌زودرس،‌سوء‌عبارتنداز‌:‌عدم‌پیشرفت‌کافی‌تحصیلی،‌ترک‌تحص

مصرف‌مواد،‌بزهکاری‌و‌حتی‌مجرمیت‌و‌آسیب‌شناس ی‌روان ی‌در‌‌‌

‌.دوره‌بزرگسالی

‌
ه ا‌و‌در‌زن دگی‌‌‌دیگری‌در‌خانواده‌یاز‌طرفی‌دیگر‌امروزه‌مشکلات

آین د.‌‌کودکان‌وجود‌دارد‌که‌از‌عوامل‌ایجاد‌استرس‌به‌حس اب‌م ی‌‌

اس ت‌‌ذش ته‌‌گهای‌امروزی‌بیش‌از‌نقل‌مکان‌و‌جابجایی‌در‌خانواده

که‌باعث‌تعویض‌مدرسه‌و‌تغییر‌دوس تان‌ک ودک‌و‌ج دایی‌از‌آنه ا‌‌‌‌‌

شود‌این‌مسئله‌شاید‌مورد‌توجه‌زیاد‌والدین‌قرار‌نگیرد.‌از‌طرفی‌می

-ها‌تغییر‌کرده‌است،‌بدین‌صورت‌که‌خ انواده‌دیگر‌ساختار‌خانواده

اند.‌و‌شده‌ایهای‌هستهگسترده‌وچند‌عضوی‌تبدیل‌به‌خانواده‌های
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‌درها‌پدر‌و‌م ادر‌ه ر‌دو‌‌مین‌معیشت،‌در‌برخی‌خانوادهچون‌برای‌تأ

مشاغل‌بیرون‌از‌خانه‌مشغول‌به‌کار‌هستند،‌کودکان‌مدت‌زی ادی‌را‌‌

کنن د.‌هم ه‌‌‌پس‌از‌برگشت‌از‌مدرسه،‌در‌خانه‌به‌تنهایی‌س رری‌م ی‌‌

روبه‌پیشرفت‌و‌در‌جامعه‌کن ونی‌م ا‌رو‌ب ه‌‌‌‌‌این‌تغییرات‌در‌جوامع

‌ب‌پذیر‌از‌این‌تغییرات‌هستند.‌افزایش‌است‌وکودکان‌قشر‌مهم‌آسی

به‌طور‌کلی‌تجربه‌استرس‌در‌کودک ان‌نق ش‌مهم ی‌را‌در‌اف زایش‌‌‌‌‌

مشکلات‌آتی‌جسمانی،‌روانی‌و‌اجتماعی‌به‌عهده‌دارد.‌با‌توجه‌ب ه‌‌

مطالب‌ذکر‌شده‌و‌آثار‌سوء‌عدم‌درمان‌پرخاش گری‌و‌اس ترس‌ک ه‌‌‌‌

‌ک ه‌‌ایبرنام ه‌‌ش د،‌ه ر‌‌گیر‌فرد‌خواهد‌نتیجه‌آن‌در‌بزرگسالی‌دامن

‌و‌م دت‌‌بلن د‌‌من افع‌‌شود‌استرس‌و‌پرخاشگری‌کاهش‌سبب‌بتواند

داش  ت،‌ل  ذا‌در‌ای  ن‌کت  اب،‌پ  س‌از‌تعری  ف‌‌‌خواه  د‌ارزش  مندی

‌های‌درمان‌آن‌پرداخته‌شده‌است.‌‌پرخاشگری‌و‌علل،‌به‌روش

 

 دکتر فرامرز ذاکری                                                

‌(متخصص اعصاب و روان)روانپزشک

‌

‌  
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 پیشگفتار
ه ا‌از‌خش ونت‌و‌پرخاش گری‌فرزن دان‌خ ود‌‌‌‌‌‌هبسیاری‌از‌خ انواد‌امروزه‌

شکایت‌دارن د،‌بای د‌توج ه‌داش ته‌باش یم‌ک ه‌عوام ل‌مختلف ی‌در‌ب روز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

پرخاشگری‌و‌خشونت‌فرزندان‌تاثیر‌دارن د،‌یک ی‌از‌دلای ل‌بس یار‌مه م‌‌‌‌‌‌

‌پرخاشگری‌در‌کودکان‌یادگیری‌است،‌یعنی‌کودکانی‌که‌الگوهای‌رفتاری

کنند.‌چنانچ ه‌پ در‌و‌‌‌اند،‌همانند‌الگوهای‌خود‌رفتار‌میپرخاشگرانه‌داشته

یا‌مادری‌خل ق‌و‌خ ویی‌عص بانی‌و‌پرخاش گرانه‌داش ته‌باش ند،‌مس لماً‌‌‌‌‌‌‌‌

-این‌رفتار‌توسط‌کودک‌یاد‌گرفته‌میفرزندشان‌نیز‌پرخاشگر‌خواهد‌شد.‌

بس یاری‌‌کنند،‌بن ابراین‌‌شود.‌از‌آنجا‌که‌کودکان‌با‌والدین‌همانندسازی‌می

ش ود.‌در‌‌از‌رفتارهای‌پدر‌و‌مادر‌ناخودآگاه،‌توسط‌فرزندان‌یادگرفت ه‌م ی‌‌

نظر‌داشته‌باشید‌که‌حتماً‌لازم‌نیست‌والدین‌با‌خ ود‌ک ودک‌پرخاش گری‌‌‌‌

،‌چنانچه‌او‌شاهد‌رفتارهای‌خشونت‌پدر‌و‌مادر‌با‌افراد‌دیگ ر‌‌کرده‌باشند

کودک ان‌از‌طری ق‌‌‌،‌بن ابراین‌‌گی رد‌نیز‌باشد،‌این‌گونه‌رفتاره ا‌را‌ی اد‌م ی‌‌‌

‌آموزند.‌،‌رفتارهای‌والدین‌را‌میمشاهده

پرخاشگری‌و‌خشونت‌ها‌ما‌شاهد‌در‌جامعه‌امروز‌با‌ماشینی‌شدن‌زندگی

آنه ا‌‌‌،بسیاری‌از‌کودکان‌هستیم‌و‌والدین‌از‌این‌موض وع‌ش کایت‌دارن د‌‌‌

های‌پیش گیری‌و‌اص لاح‌‌‌تمایل‌دارند‌که‌علت‌این‌رفتارها‌را‌بدانند‌و‌راه

،‌در‌ای ن‌کت اب‌ب ه‌تعری ف‌رفت ار‌‌‌‌‌‌در‌این‌زمین ه‌ب ه‌ک ار‌گیرن د‌‌‌‌‌رفتار‌را

ه ای‌مناس ب‌‌‌گ ردد‌و‌راه‌‌شود‌و‌انواع‌آن‌بیان‌میپرخاشگرانه،‌پرداخته‌می

‌شود.‌‌مقابله‌با‌پرخاشگری‌به‌والدین‌بررسی‌و‌آموخته‌می

 دکترآمنه ذاکری ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌تخصص روانشناسی()م
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 آن انواع و علل شگری،اپرخ تعریف اول: فصل

  

 شگری، علل و انواع آنافصل اول: تعریف پرخ
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 تعریف پرخاشگری

که‌افراد‌جدیدترین‌تجربه‌هیج انی‌‌‌خشم‌هیجانی‌فراگیر‌است.‌هنگامی

آید.‌‌م‌هیجانی‌است‌که‌بیشتر‌به‌ذهن‌میتوصیف‌می‌کنند،‌خش‌خود‌را

ن ه‌برداش ت‌‌‌ک ه‌ف رد‌اینگو‌‌‌آید،‌مث ل‌زم انی‌‌خشم‌از‌مانع‌به‌وجود‌می

ها‌یا‌س لامتی‌او‌اخ تلال‌‌‌ها،‌هدفکند‌که‌نیروهای‌بیرونی‌در‌برنامه‌می

ایجاد‌می‌کند.‌خشم‌هم‌چنین‌از‌خیانت‌در‌امانت،‌م ورد‌ب ی‌اعتن ایی‌‌‌‌

گ ران‌‌قرار‌گرفتن،‌مورد‌انتقاد‌ناموجه‌قرار‌گرفتن،‌بی‌ملاحظه‌بودن‌دی

‌شود.‌‌و‌رنجش‌انباشته‌شده‌ناشی‌می

‌
ت رین‌هیج ان‌نی ز‌‌‌‌رین‌هیج ان،‌بلک ه‌خطرن اک‌‌‌خشم‌نه‌تنها‌پر‌ش ورت‌

در‌باش د.‌‌هست،‌به‌طوریکه‌هدف‌آن،‌نابود‌کردن‌موانع‌در‌محیط‌م ی‌

شناسی‌نظرات‌متفاوتی‌وجود‌از‌نظر‌روان‌1رابطه‌با‌تعریف‌پرخاشگری

دارد.‌روانشناسانی‌که‌اعتقاد‌نظری‌متفاوتی‌دارند،‌در‌م ورد‌چگ ونگی‌‌‌

                                           
1
 Aggressiveness 
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ندارند‌موضوع‌اصلی‌این‌اس ت‌‌‌تعریف‌پرخاشگری‌اساساً‌با‌هم‌توافق

که‌آیا‌پرخاشگری‌را‌بر‌اساس‌پیامدهای‌قابل‌دیدن‌آن‌تعریف‌کنیم‌ی ا‌‌

دهد.‌بعضی‌پرخاشگری‌را‌بر‌اساس‌مقاصد‌شخصی‌که‌آن‌را‌نشان‌می

،‌پرخاش گری‌ممک ن‌‌‌رس اند‌انند‌که‌به‌دیگران‌آس یب‌م ی‌‌درفتاری‌می

جان دن(‌ی ا‌‌‌گ رفتن(‌ی ا‌لفظی)فری اد‌زدن،‌رن‌‌‌است‌بدنی)لگد‌زدن،‌گاز

‌)مانند‌چیزی‌را‌به‌زور‌گرفتن(‌باشد.‌تجاوز

‌
خشم‌به‌صورت‌پرخاشگری‌فیزیکی،پرخاش گری‌کلام ی،‌خص ومت،‌‌‌‌

انتقاد،‌احساس‌رنجش،‌بارها‌درباره‌چیزی‌حرف‌زدن،‌دوری‌‌مخالفت،

نکت ه‌قاب ل‌‌‌،‌(‌1973)1بن دورا‌‌و‌اجتناب‌از‌مسائل‌و‌افرد‌ابراز‌می‌شود.

شگری‌و‌فرهنگ‌ها‌مط رح‌اس ت‌ای ن‌‌‌‌توجه‌دیگری‌که‌در‌زمینه‌پرخا

است‌که،‌در‌تمامی‌فرهنگ‌ها‌وجود‌منافع‌ضروری‌برای‌حی ات‌بش ر‌‌‌

در‌پرخاشگری‌پذیرفته‌شده‌است‌لکن‌این‌امر‌هم‌قابل‌قب ول‌همگ ان‌‌‌

است‌که‌در‌صورت‌عدم‌کنترل‌رفتار‌پرخاش گرانه‌چ ه‌بس ا‌خط رات‌‌‌‌‌

ریون دد.‌ب دین‌جه ت،‌هم ه‌‌‌‌‌بجبران‌ناپذیری‌هم‌چون‌قت ل‌ب ه‌وق وع‌‌‌‌

                                           
1
 Bandora 
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هایی‌بیابند‌تا‌مانع‌از‌آن‌شوند‌که‌اعضای‌آن‌یک‌دیگ ر‌‌جوامع‌باید‌راه

‌.را‌بکشند‌یا‌به‌هم‌آسیب‌برسانند

‌
‌گیرد.‌پرخاشگری‌از‌هدف‌آسیب‌رساندن‌سر‌چشمه‌می

ب ه‌کرس ی‌‌‌‌ت وانیم‌حرفم ان‌را‌‌روانکاوان‌معتقدند:‌هنگامی‌که‌ما‌نمی

عن ی‌کس ی‌ک ه‌‌‌‌کنیم‌و‌این‌ین‌را‌اعمال‌میبنشانیم،‌از‌راه‌خشونت‌آ

اش‌از‌بین‌رفته‌یا‌کم‌شده،‌مجبور‌است‌از‌راه‌خشونت‌اقتدار‌درونی

‌اش‌را‌محقق‌سازد.‌‌خواسته

در‌دوره‌نوجوانی‌معم ولاً‌پرخاش گری‌ش ایع‌ب وده‌و‌وال دین‌از‌آن‌‌‌‌‌‌

کنند‌وجود‌انسان‌مانند‌یخ‌است.‌همچن ان‌ک ه‌وقت ی‌در‌‌‌‌شکایت‌می

واقع‌فقط‌آن‌قس متی‌‌‌کنیم‌درهای‌کوه‌یخی‌را‌نظاره‌میاقیانوس‌قله

-بینیم‌که‌خارج‌آب‌است.‌رفتارهای‌آنانی‌نیز‌هم ین‌از‌کوه‌یخ‌را‌می

گونه‌است‌و‌ریش ه‌و‌منش اء‌آن‌در‌عم ق‌وج ود‌ف رد‌‌و‌در‌دوران‌‌‌‌‌‌

ه ا،‌‌کودکی‌و‌زمان‌رشد‌او‌نهفته‌اس ت.‌ب دین‌منظ ور‌ک ه‌ن اراحتی‌‌‌‌‌

های‌پنهان‌)ترس‌از‌طرد‌ش دن،‌مقب ول‌‌‌ها،‌ترسها،‌اضطرابناآرامی
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ها،‌عدم‌اعتماد‌به‌خود‌و‌دیگ ران‌و‌...(‌نیم ه‌اص لی‌‌‌‌دن،‌حسادتنبو

ش ود‌و‌‌کوه‌یخ‌است‌که‌در‌عمق‌وجود‌افراد‌قرار‌دارد‌و‌دی ده‌نم ی‌‌

های‌روانی،‌اعتی اد،‌افس ردگی،‌‌‌ها،‌بیماریهایی‌مانند:‌وسواسواکنش

پرخاشگری‌و...‌قله‌کوه‌یخ‌هستند‌که‌خارج‌از‌وجود‌ف رد‌اس ت‌و‌‌‌

‌سازد.ار‌میخود‌را‌نمایان‌و‌آشک

ه  ای‌مختل  ف،‌مق  ولات‌دوگان  ه‌و‌متم  ایزی‌از‌‌‌‌در‌طبق  ه‌بن  دی‌

پرخاش گری‌ارائ ه‌ش ده‌اس ت،‌برخ ی‌از‌روانشناس ان‌پرخاش گری‌‌‌‌‌‌‌‌

کلامی‌را‌در‌مقابل‌پرخاشگری‌غیر‌کلامی‌قرار‌میدهند.‌پرخاش گری‌‌

کلامی‌نوعی‌پرخاشگری‌است‌که‌ب ه‌لح اع‌عملی اتی،‌ی ک‌حمل ه‌‌‌‌‌‌

‌ز‌طریق‌اهانت‌یا‌مجادله‌است.‌‌کلامی‌برای‌برتری‌بر‌فرد‌دیگر‌ا

‌
پرخاشگری‌غیرکلامی‌یا‌جسمانی‌حمله‌به‌یک‌موض وع‌انس انی‌ی ا‌‌‌‌

‌غیر‌انسانی‌با‌استفاده‌از‌بدن‌یا‌ابزارهای‌مادی‌دیگر‌است.‌‌
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پرخاش گری‌جس مانی‌بیش تری‌نش ان‌‌‌‌‌‌پسران‌در‌مقایسه‌با‌دخت ران‌

ا‌ه ‌ن‌تفاوت‌در‌همه‌فرهن گ‌دهند)به‌ویژه‌هنگام‌برانگیختگی(.‌ای‌می

شود‌و‌از‌همان‌مراحل‌اولیه‌رشد‌کودکان‌آشکار‌م ی‌ش ود.‌‌‌دیده‌می

پسران‌پرخاشگری‌جسمانی‌و‌دختران‌پرخاشگری‌کلامی‌بیشتری‌را‌

نشان‌می‌دهند.‌پرخاشگری‌کلامی‌در‌مدرسه،‌اثرات‌س وء‌ف ردی‌و‌‌‌

آورد؛‌به‌این‌معنا،‌علاوه‌بر‌احس اس‌ن اراحتی‌ب ه‌‌‌‌اجتماعی‌به‌بار‌می

تحص یلی‌و‌حت ی‌ب ه‌ت رک‌تحص یل‌منج ر‌‌‌‌‌‌‌‌بیزاری‌از‌مدرسه،‌افت

‌(.1‌،2020)گروبل‌و‌گریند‌شود‌می

‌
در‌پرخاشگری‌خصمانه‌اساساً‌قصد‌و‌نیت‌برای‌آسیب‌رس اندن‌ب ه‌‌‌

فرد‌دیگر‌وجود‌دارد‌و‌هدف‌آن‌وارد‌کردن‌آسیب‌روانی‌و‌جسمانی‌

به‌فرد‌دیگر‌است.‌پرخاشگری‌خصمانه‌ن وعی‌پرخاش گری‌آش کار‌‌‌‌

ی‌)هل‌دادن،‌برخ ورد‌فیزیک ی،‌پرت اب‌‌‌‌است‌که‌یا‌به‌شکل‌غیرکلام

                                           
1
 Groebel  & Hinde   
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اشیاء(‌و‌یا‌به‌شکل‌کلامی‌)فحش‌و‌ناسزاگویی،‌اخطار‌و‌تهدید،‌داد‌

و‌فریاد‌کردن‌با‌صدای‌بلند‌همراه‌با‌لحن‌تند‌و‌ی ا‌نامی دن‌اف راد‌ب ا‌‌‌‌‌

دهد‌و‌در‌طی‌تعاملات‌اجتماعی‌موجب‌اذی ت‌‌القاب‌زشت(‌رخ‌می

‌(.1‌،2022ال)رامیرز،‌رودریگوز،‌منو‌شودوآزار‌دیگران‌می

 پرخاشگری نشانه چیست؟ 

رگونه‌که‌حساب‌کنیم‌باید‌بگ وئیم‌وج ود‌‌‌ه‌منشاء‌پرخاشگری‌را‌به

آن‌در‌انسان‌از‌یک‌سو،‌نشان‌وجود‌ح التی‌اس ت‌ک ه‌انس ان‌را‌در‌‌‌‌‌

علل ی‌از‌‌ه‌برابر‌آنچه‌مورد‌خواس ته‌و‌رض ای‌اوس ت‌ول ی‌فع لاً‌ب ‌‌‌‌‌‌

دیگ ر‌‌‌دهد‌و‌از‌س وی‌دسترس‌او‌دور‌است‌مدافع‌و‌مقاوم‌نشان‌می

نشان‌آن‌است‌که‌در‌اندرون‌او‌یک‌حالت‌به‌هم‌خوردگی،‌وسوس ه‌‌

و‌اضطراب‌است‌که‌انسان‌را‌ب ی‌ق رار‌س اخته‌اس ت.‌پرخاش گری‌‌‌‌‌‌

ها‌همیشه‌نشان‌دهنده‌وجود‌نیازی‌است‌که‌از‌ان درون‌منش اء‌‌‌انسان

گیرد‌و‌این‌نیاز‌گ اهی‌دارای‌جنب ه‌ه اهری‌و‌خ ارجی‌و‌زم انی‌‌‌‌‌‌می

ه  ا،‌ل‌دی  دن‌نابس  امانیبی  رون‌مث  جنب  ه‌درون  ی‌اس  ت‌ع  املی‌از‌‌

ه ا،‌برخورده ا،‌برخورده ای‌ج ورآمیز‌‌‌‌‌ها،‌تبعیض‌ها،‌هلم‌عدالتی‌بی

ممکن‌است‌بر‌فرد‌فشار‌آورده‌و‌او‌را‌از‌حالت‌عادی‌بیرون‌کن د‌و‌‌

آمی ز‌‌ای‌حفظ‌تعادل‌خود‌دست‌ب ه‌رفت اری‌خص م‌‌‌او‌ناگریز‌شود‌بر

ش ته‌او‌را‌‌های‌گذگونه‌که‌عقده‌زند.‌گاهی‌عامل‌از‌درون‌است‌بدین

                                           
1
 Ramirez, Rodriguez & Manuel   
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حوصله‌کرده‌و‌آرامش‌روان ی‌را‌از‌او‌گرفت ه‌و‌او‌ن اگریز‌اس ت‌‌‌‌‌‌بی

‌(.‌‌1399برای‌بازیافتن‌آرامش‌دست‌به‌عملی‌بزند‌)جلالی،‌

 
 زیان های پرخاشگری

-ه‌پرخاشگری‌همیشه‌اوقات‌نیز‌زیانرغم‌تمامی‌مسائل‌ذکر‌شدعلی

‌آور‌و‌مضر‌نیست.‌بلکه‌پرخاشگری‌اگر‌از‌حد‌اعتدال‌خ ارج‌نش ود‌‌

و‌هدف‌آن‌تسلط‌بر‌مش کلات‌زن دگی‌و‌ترق ی‌و‌تع الی‌و‌آلای ش‌‌‌‌‌‌

‌انسان‌باشد‌نه‌تنها‌سودمند‌است‌بلکه‌ضروری‌نیز‌هست.‌

‌
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قرار‌دادن‌حد‌و‌مرز‌برای‌پرخاشگری‌مضر‌و‌سودمند‌قدری‌مش کل‌‌

ک ه‌ب ر‌علی ه‌ب زره‌تره ایش‌سرکش ی‌‌‌‌‌‌‌رسد.‌لذا‌کودکی‌به‌نظر‌می

ای‌دهد‌ک ه‌انگی زه‌‌میکند‌پرخاشگر‌است‌ولی‌در‌عین‌حال‌نشان‌‌می

او‌را‌به‌سوی‌استقلال‌که‌ج زء‌ض روری‌و‌ب ا‌ارزش‌رش د‌اوس ت‌‌‌‌‌‌

کند‌درباره‌مفید‌و‌لازم‌بودن‌پرخاشگری‌قابل‌ذک ر‌اس ت‌‌‌رهبری‌می

ک  ه‌اگ  ر‌انس  ان‌ب  رای‌اب  راز‌پرخاش  گری‌اج  ازه‌نیاب  د‌نی  روی‌‌‌‌‌‌

شود‌و‌سرانجام‌به‌شکل‌خشونت‌مفرط‌یا‌اش‌انباشته‌می‌پرخاشگری

راه‌ح ل‌‌‌دوشود.‌در‌واقع‌برای‌پالایش‌روانی‌هر‌میبیماری‌روانی‌ها

اط‌بوجود‌دارد‌که‌به‌طور‌مستقیم‌و‌غیر‌مستقیم‌با‌پرخاشگری‌در‌ارت

‌راه‌حل‌عبارتند‌از:‌دواست‌این‌

‌فعالیت -1 ‌در ‌نیرو ‌بازی‌صرف ‌قبیل ‌از ‌بدنی ‌ورزشی،‌‌های های

 .جست‌و‌خیز،‌مشت‌زدن‌به‌کیسه‌بوکس‌و‌غیره

‌
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ی‌و‌غیر‌مخرب:‌اعمال‌پرخاش گری‌‌اشتغال‌به‌پرخاشگری‌خیال -2

مستقیم،‌حمله‌به‌ناکام‌کننده،‌صدمه‌زدن‌به‌او،‌ناراح ت‌ک ردن‌‌‌

 او‌،‌ناسزا‌گفتن‌به‌او‌و‌جزء‌اینها.

 
 های تشخیص پرخاشگری فردی ملاک

‌‌علاقه‌و‌وابستگی‌به‌گروه‌یا‌فردی‌ندارد.‌ -1

 
رحمانه‌نسبت‌به‌همسالان‌خود‌است‌مث ل‌کت ک‌‌‌دارای‌رفتار‌بی‌-2

 ،‌مشت‌زدن.‌زدن
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کند.‌با‌ک وچکترین‌مخ الفتی‌ب ا‌کاره ا‌و‌‌‌‌‌غالباً‌از‌مدرسه‌فرار‌می‌-3

‌کند.‌‌نظارتش‌شروع‌به‌بد‌دهنی‌و‌ناسزاگویی‌می

 
 شود.‌‌زود‌عصبانی‌می‌-4

 گوید.‌‌غالباً‌دورغ‌می‌-5

‌کند.‌‌گیری‌میبیشتر‌تنهاست‌و‌از‌اجتماع‌کناره‌-6

 
‌کند.میدر‌مورد‌افراد‌کوچکتر‌از‌خود‌قلدری‌‌-7
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 های تشخیص پرخاشگری گروهی ملاک

 کند.‌‌برای‌اعمال‌خود‌باندی‌درست‌کرده‌و‌آن‌را‌هدایت‌می‌-1

به‌دوستی‌گروهی‌خود‌وفادار‌است‌و‌حاض ر‌ب ه‌ل و‌دادن‌آنه ا‌‌‌‌‌‌-2

 نیست.‌

در‌بیرون‌و‌گاهی‌در‌مدرسه‌به‌تهاجم‌فیزیکی‌جدی‌با‌دیگران‌و‌‌-3

 پردازد.‌‌کتک‌کاری‌می

 یلی‌ضعیف‌است.‌‌در‌عملکرد‌تحص‌-4

‌(.‌‌1388باشد‌)ساعتچی،‌نسبت‌به‌رفاه‌دوستان‌خود‌کوشا‌می‌-5

 
 

 اضطراب و پرخاشگری در کودکان 

تاره ایی‌‌توانند‌کودکانی‌آرام‌باشند.‌آنه ا‌رف‌کودکان‌مضطرب‌نمی

شوند‌‌.‌البته‌بلافاصله‌پشیمان‌میدهندمیپرخاشگرانه‌از‌خود‌بروز‌

د.‌اگ ر‌از‌ک ودک‌مض طرب‌‌‌‌کنن ‌و‌از‌والدین‌خود‌عذرخواهی‌می
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کنی‌و‌عصبانی‌هس تی،‌خواه د‌گف ت‌‌‌‌بررسیم‌که‌چرا‌پرخاش‌می

‌دانم،‌یا‌خواهد‌گفت‌دست‌خودم‌نیست.‌نمی

 پرخاشگری و افسردگی

های‌دیگ ر‌‌با‌علامتچنانچه‌پرخاشگری‌و‌کج‌خلقی‌در‌کودکان‌

ای‌از‌افسردگی‌باشد‌که‌در‌این‌صورت‌تواند‌نشانههمراه‌باشد‌می

ایط‌زندگی‌کودک‌تمام‌و‌کمال‌مورد‌بررس ی‌ق رار‌‌‌لازم‌است‌شر

ه ای‌ش دید‌کودک ان‌ک ه‌گ اه‌ب ه‌ص ورت‌‌‌‌‌‌‌‌گیرد،‌درباره‌لجبازی

خود‌را‌‌های‌غیرعادیها‌و‌واکنشهای‌طولانی‌و‌کبودی‌لب‌‌گریه

پزش ک‌‌بررسی‌امواج‌مغز‌کودک‌و‌مراجعه‌به‌روان‌،دهدنشان‌می

‌و‌روان‌شناس‌ضرورت‌دارد.‌

 ریشه و منشاء پرخاشگری 

‌منشاء غریزی و فطری:

(‌ب رای‌پرخاش گری‌‌‌2و‌لورنز‌1گروه‌بسیاری‌از‌روان‌شناسان‌)فروید

منشاء‌غریزی‌قائلند‌و‌معتقدند‌کودک‌به‌همراه‌تولد‌خود‌این‌حال ت‌‌

را‌دارد‌و‌آماده‌پرخاشگری‌است‌که‌جلوه‌آن‌بصورت‌جنگ،‌دف اع،‌‌

نزاعهای‌شخصی،‌درگیریهای‌جمعی‌و‌تمایلات‌خرابکارانه‌ت وام‌ب ا‌‌‌

ش ود.‌عمومی ت‌و‌گس ترش‌ای ن‌رفت ار‌‌‌‌‌‌‌شونت‌در‌افراد‌دیده‌م ی‌خ

                                           
1
 Freud 

2
 lorenz 
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تهاجمی‌در‌افراد‌و‌الزاماتی‌که‌در‌سایه‌آن‌برای‌انسانها‌اس ت‌پدی د‌‌‌

)ک ه‌‌‌2،‌ک ورتیزول‌1هااز‌منظر‌نظریه‌پردازان‌زیستی،‌آندروژن‌آید.می

ش وند(،‌هورم ون‌ه ای‌‌‌‌‌از‌بخش‌قشری‌غدد‌فوق‌کلیوی‌ترشح‌م ی‌

ه  ای‌م  رتبط‌ب  ا‌هورم  ون‌4ر  وفیزه  ای‌هیو‌هورم  ون‌3غ  دد‌جنس  ی

از‌جمله؛‌عنوان‌‌دارند‌های‌مهمی‌در‌بدن‌پرخاشگری‌هستند‌که‌نقش

-پیامدهایی‌برای‌پرخاشگری،‌واسطه‌یک‌علت‌در‌رشد‌پرخاشگری،

ای‌برای‌بروز‌پرخاشگری‌ایف ای‌نق ش‌م ی‌کنن د.‌بعض ی‌از‌اف راد‌‌‌‌‌‌‌

‌پرخاشگر،‌پدر‌و‌مادر‌یا‌اجدادشان‌زمینه‌پرخاشگری‌را‌دارن د‌و‌ب ه‌‌

کنند.‌همانطور‌که‌خصوصیات‌جسمانی‌مانن د‌‌کودکان‌خود‌منتقل‌می

شود،‌خصوصیات‌روانی‌نیز‌منتقل‌رنگ‌چشم،‌مو،‌قد‌و‌...‌منتقل‌می

‌شوند.‌‌می

  

                                           
1
 Androgens 

2
 Cortisol 

3
 Gonadal 

4
 Hypophysis 
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شاید‌بهترین‌نظر‌این‌باشد‌که‌بگ وییم‌ای ن‌‌‌منشاء غریزی اجتماعی: 

حالت‌در‌افراد‌دارای‌ریشه‌و‌منشاء‌غریزی‌اجتم اعی‌اس ت.‌ب دین‌‌‌‌

اصل‌آن‌در‌افراد‌غریزی‌است.‌و‌در‌همه‌افراد‌بیش‌یا‌ک م،‌‌‌معنی‌که

بصورت‌آشکار‌ونهان‌وجود‌دارد‌ولی‌بتدریج‌در‌اثر‌اکتساب،‌دامن ه‌‌

‌آن‌گسترده‌خواهد‌شد.

‌

 هدف از پرخاشگری

گیرد‌و‌انس ان‌در‌‌اصولاً‌پرخاشگری‌برای‌تسلط‌بر‌محیط‌صورت‌می

ی‌ببخش د‌و‌ب رای‌‌‌خواهد‌به‌زندگی‌معنسایه‌آن‌آگاهانه‌ناآگاهانه‌می

خود‌خیر‌و‌سعادت‌را‌بیافریند‌اگرچه‌در‌تش خیص‌راه‌نادرس تی‌را‌‌‌

هایی‌که‌افراد‌به‌سوی‌خود‌جلب‌ک رده‌‌طی‌کند.‌چه‌بسیارند‌خاسته

و‌انسان‌وامانده‌از‌هر‌سو‌که‌راه‌وصول‌به‌ه دف‌را‌ب ر‌روی‌خ ود‌‌‌‌

‌بیند‌و‌امید‌دارد‌که‌راه‌بسته‌را‌به‌سوی‌خود‌بگشاید.‌بسته‌می

بینند‌بی‌اختیار‌خود‌آنها‌که‌قدرت‌و‌تحمل‌کافی‌در‌خود‌می‌معمولاً

را‌به‌هر‌سو‌کشانده‌تا‌به‌هدفش‌برسد.‌رفتار‌پرخشگرانه‌به‌آنان‌ک ه‌‌

دهد.‌زی را‌نتیج ه‌‌‌در‌جستجوی‌راه‌برای‌رسیدن‌به‌هدفند‌آرامش‌می

پرخاشگری‌خارج‌بر‌قس مت‌نیس ت:‌ی ا‌ط رف‌مقاب ل‌را‌وادار‌ب ر‌‌‌‌‌‌‌

ن‌صورت‌به‌ه دف‌خ ود‌برس د‌ی ا‌در‌‌‌‌‌کند‌که‌در‌آپذیرش‌شرط‌می
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این‌راه‌درون‌خود‌را‌از‌ناراحتی‌خالی‌کند‌که‌تسکین‌یاب د‌)اف روز،‌‌‌

1380‌‌.) 

 پرخاشگرانه –فرضیه ناکامی 

گرچه‌پاسخ‌افراد‌نسبت‌به‌ناکامی‌بسیار‌متفاوت‌اس ت‌زی را‌عوام ل‌‌‌‌

ای‌دارند‌ناکام‌کننده‌و‌شخصیت‌فرد‌ناکام‌شونده‌دامنه‌بسیار‌گسترده

توان‌گفت‌که‌پاسخ‌ناک امی‌پرخاش گری‌یعن ی‌رفت ار‌‌‌‌‌می‌در‌مجموع

دشمنانه‌و‌تند‌به‌هنگام‌عدم‌ناسازگاری‌با‌موفقیت‌،‌و‌این‌رفت ار‌در‌‌

‌زندگی‌روزمره‌ارتباط‌بسیار‌نزدیک‌با‌ناکامی‌دارد.‌

کند‌یا‌شود‌در‌اثر‌خشم‌اخم‌میمثلاً‌کودکی‌که‌از‌بازی‌کردن‌منع‌می

یزی‌که‌ثابت‌شده‌است‌این‌است‌کوبد،‌چپاهای‌خود‌را‌بر‌زمین‌می

توان د‌‌ده د.‌پرخاش گری‌م ی‌‌‌که‌ناکامی‌پرخاشگری‌را‌اف زایش‌م ی‌‌

های‌فشرده‌را‌رها‌سازد‌و‌ن وعی‌تس کین‌م وقتی‌ب رای‌ف رد‌‌‌‌‌‌ناکامی

بیاورد.‌اما‌پایان‌آن‌معمولاً‌رض ایت‌بخ ش‌نیس ت‌ب ه‌هنگ ام‌‌‌‌‌‌‌فراهم

ب ه‌‌‌د‌ومواجه‌شدن‌با‌ناکامی‌باید‌آنرا‌به‌صورت‌یک‌مساله‌مطرح‌کر

‌(.‌‌1397)فرقانی‌رئیسی،‌دنبال‌آن‌راه‌چاره‌افتاد
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‌
 

 علل پرخاشگری 

علل‌پرخاشگری‌با‌توجه‌به‌نوع‌شخصیت‌ف رد‌متف اوت‌اس ت،‌ام ا‌‌‌‌‌

‌مهمترین‌علل‌پرخاشگری‌عبارتند‌از:‌‌

 علل جسمانی)فیزیکی(

هایی‌که‌از‌نظر‌جسمانی‌مشکلاتی‌مانند‌کم‌ک اری‌ی ا‌پرک اری‌‌‌‌بچه‌

روئید(،‌مشکلات‌بینایی‌ی ا‌ک م‌خ ونی‌و‌‌‌‌غدد)پرکاری‌و‌کم‌کاری‌تی

‌آمادگی‌بیشتری‌برای‌پرخاشگری‌دارند.‌‌‌....‌دارند.

 ناکامی و شکست

انجام د.‌وقت ی‌‌‌ناکامی‌از‌دیگر‌دلایلی‌است‌ک ه‌ب ه‌پرخاش گری‌م ی‌‌‌‌

‌کودک‌به‌هدف‌خود‌دست‌نیابد‌و‌ناکام‌شود،‌یکی‌از‌رفتارهایی‌ک ه‌

ی‌گری‌به‌خواس ته‌زند‌پرخاشگری‌است‌و‌اگر‌با‌پرخاشاز‌او‌سر‌می

و‌‌شود.‌ناکامیخود‌دست‌یابد‌این‌رفتار‌پرخاشگرانه‌در‌او‌تثبیت‌می
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‌توان  د‌یک  ی‌از‌عوام  ل‌مه  م‌در‌شکس  ت‌در‌زن  دگی‌کودک  ان‌م  ی‌

ه ای‌ناک امی‌ق رار‌‌‌‌پرخاشگری‌آنها‌باشد.‌کودک انی‌ک ه‌در‌موقعی ت‌‌‌

های‌خود‌برای‌حل‌مشکلات‌خود‌احتمالاً‌به‌دنبال‌راه‌حل‌گیرند،‌می

در‌صورت‌عدم‌موفقیت،‌به‌سمت‌رفتاره ای‌پرخاش گرانه‌‌‌هستند‌و‌

شوند.‌به‌عنوان‌مثال،‌یک‌کودک‌که‌در‌مسابقات‌ورزش ی‌‌می‌متمایل

های‌منطقی‌ب رای‌‌جای‌این‌که‌به‌دنبال‌راه‌حل‌بهخورد،‌شکست‌می

ممک ن‌اس ت‌ب ه‌س مت‌پرخاش گری‌و‌‌‌‌‌‌،‌بهبود‌عملکرد‌خود‌باش د‌

‌.خشونت‌برود

‌
‌

کن د‌ک ه‌‌‌ه ا‌را‌ایج اد‌م ی‌‌‌‌ی‌از‌پاس خ‌در‌واقع‌ناک امی‌ان واع‌مختلف ‌‌‌

پرخاشگری‌فقط‌یکی‌از‌آنهاست.‌در‌مواجهه‌با‌ناک امی،‌دامن ه‌ای‌از‌‌‌

پاسخ‌ها‌از‌تسلیم‌و‌ناامیدی‌گرفته‌تا‌غلبه‌بر‌موان ع‌ب روز‌م ی‌کن د،‌‌‌‌‌

-گاهی‌هم‌فرد‌احساسات‌پرخاشگرانه‌را‌به‌سمت‌خ ودش‌ب ر‌م ی‌‌‌
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س ت،‌‌گرداند‌و‌نسبت‌به‌خودش‌واکنش‌نشان‌م ی‌ده د‌و‌ممک ن‌ا‌‌‌

‌منزوی‌شود‌و‌یا‌احساس‌گناه‌کند.

‌
 رسانه ها و فضای مجازی

توانند‌ب ه‌عن وان‌یک ی‌از‌عوام ل‌م رثر‌در‌پرخاش گری‌‌‌‌‌‌‌ها‌میرسانه

‌توانند‌ح اوی‌ها‌میهای‌تلویزیونی‌و‌فیلمکودکان‌مطرح‌شوند.‌برنامه

آمی  ز‌باش  ند‌ک  ه‌کودک  ان‌را‌ب  ه‌رفتاره  ای‌‌‌ه  ای‌خش  ونتص  حنه

ه ای‌وی دئویی‌نی ز‌‌‌‌.‌همچن ین،‌ب ازی‌‌کنن د‌‌پرخاشگرانه‌تش ویق‌م ی‌‌

آمیز‌باش ند‌ک ه‌کودک ان‌را‌ب ه‌‌‌‌‌‌های‌خشونتحاوی‌صحنه‌توانند‌می

ه ا‌ب ر‌‌‌دهند.‌برای‌کاهش‌تأثیر‌رسانهپرخاشگرانه‌سوق‌می‌رفتارهای

های‌تلویزی ونی‌و‌‌کودکان،‌والدین‌باید‌به‌محتوای‌برنامه‌پرخاشگری

د‌و‌آنه ا‌را‌ب ه‌‌‌کنن د‌توج ه‌کنن ‌‌‌هایی‌که‌کودکانشان‌تماش ا‌م ی‌‌فیلم

ه ایی‌ب ا‌محت وای‌س ازنده‌و‌آموزن ده‌تش ویق‌کنن د.‌‌‌‌‌‌‌‌برنامه‌تماشای

ه ای‌‌توانند‌با‌کنترل‌زم ان‌تماش ای‌تلویزی ون‌و‌ب ازی‌‌‌‌همچنین،‌می

‌.ها‌بر‌پرخاشگری‌کودکان‌کمک‌کنندکاهش‌تأثیر‌رسانه‌ویدئویی،‌به
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‌
 اختلالات خلقی

خاش گری‌‌توانن د‌یک ی‌از‌عوام ل‌م رثر‌در‌پر‌‌‌‌اختلالات‌خلق ی‌م ی‌‌

کودکان‌باشند.‌کودکانی‌ک ه‌ب ا‌اخ تلالات‌خلق ی‌مانن د‌افس ردگی،‌‌‌‌‌‌‌

فک  ری‌و‌اخ  تلال‌تنظ  یم‌خلق  ی‌ف  زون‌نارس  ایی‌توج  ه ‌اض  طراب،

ممک  ن‌اس  ت‌ب  ه‌رفتاره  ای‌‌‌روب  رو‌هس  تند،‌(DMDD)مخ  رب

‌.پرخاشگرانه‌روی‌آورند

این‌کودکان‌ممکن‌است‌ب ه‌دلی ل‌ن اتوانی‌در‌م دیریت‌احساس ات‌‌‌‌‌‌

خاش گرانه‌س وق‌پی دا‌کنن د.‌ب رای‌کم ک‌ب ه‌‌‌‌‌‌‌‌خود،‌به‌رفتارهای‌پر

ه ای‌درم انی‌مانن د‌‌‌‌ت وان‌از‌روش‌با‌اختلالات‌خلق ی،‌م ی‌‌‌کودکان

روانشناختی‌استفاده‌کرد.‌همچنین،‌والدین‌بای د‌ب ه‌‌‌‌مشاوره‌و‌درمان

عاطفی‌و‌روحی‌کودکان‌خود‌توجه‌کنند‌و‌ب ه‌آنه ا‌کم ک‌‌‌‌‌نیازهای

دک انی‌ک ه‌ب ه‌‌‌‌کنند‌تا‌مدیریت‌احساسات‌خود‌را‌بهبود‌بخش ند.‌کو‌
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قطب ی‌دچ ار‌هس تند،‌در‌مراح ل‌ش یدایی‌خ ود،‌اغل ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌دو‌اختلال

پرخاشگر‌می‌شوند.‌آنها‌کنترل‌خود‌را‌از‌دست‌می‌دهن د،‌تکانش ی‌‌‌

‌.‌‌شوندمی

‌
 فقدان آزادی کافی

ودک‌را‌از‌دست‌کگاه‌مادر‌به‌سبب‌وجود‌چینش‌خاص‌لوازم‌خانه،‌

ه‌ک افی‌وس ایل‌‌‌در‌من زل‌ب ه‌ان داز‌‌‌‌کند‌یا‌طف ل‌زدن‌به‌اشیاء‌منع‌می

کننده‌ندارد‌یا‌فرصت‌بازی‌آزادانه‌به‌او‌داده‌نشده‌است.‌این‌‌سرگرم

کن د.‌بای د‌ب رای‌‌‌‌ک ودک‌را‌ف راهم‌م ی‌‌‌‌عوامل،‌موجبات‌پرخاشگری

کودک،‌محیط‌و‌لوازمی‌فراهم‌شود‌ک ه‌موج ب‌س رگرمی‌و‌کش ف‌‌‌‌‌

‌.استعدادهای‌او‌گردد
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‌
 و استرس اضطراب

وران‌کودکی‌سراسر‌شادی‌و‌پندارند،‌دبر‌خلاف‌آنچه‌بزرگسالان‌می

رشد،‌کمابیش‌دچار‌‌دور‌از‌اضطراب‌نیست‌و‌کودکان‌در‌سنین‌اولیه

ش وند.‌اض طراب‌ی ک‌حال ت‌هیج انی‌‌‌‌‌‌اضطراب‌و‌فشار‌درونی‌م ی‌

ت رس،‌درمان دگی‌و‌‌‌‌نامطلوب‌و‌مبهم‌است‌که‌مش تمل‌ب ر‌نگران ی،‌‌‌

ه ای‌روان ی‌را‌ب ه‌دنب ال‌داش ته‌‌‌‌‌‌تواند‌نابهنجاریناراحتی‌است‌و‌می

خ ویش‌از‌عه ده‌ح ل‌‌‌‌‌زمانی‌که‌کودک‌واقعاً‌و‌ی ا‌ب ه‌گم ان‌‌‌باشد.‌

آید‌و‌شکس ت‌خ ویش‌را‌در‌مقابل ه‌ب ا‌م انع‌حتم ی‌‌‌‌‌‌‌مشکلی‌برنمی

شود)مص باح‌و‌‌مض طرب‌م ی‌‌‌کن د‌و‌پندارد،‌احساس‌ناامیدی‌می‌می

-زا‌ق رار‌م ی‌‌های‌استرسکودکانی‌که‌در‌موقعیت(.‌‌1394همکاران،

انه‌متمایل‌شوند.‌ب ه‌‌ممکن‌است‌به‌سمت‌رفتارهای‌پرخاشگر‌گیرند،

‌عنوان‌مثال،‌یک‌کودک‌که‌در‌مدرسه‌با‌مش کلات‌اجتم اعی‌روب رو‌‌‌

‌.داست‌به‌سمت‌پرخاشگری‌و‌خشونت‌بروشود،‌ممکن‌‌می
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‌
‌‌

 حسادت

ه ای‌‌حسادت،‌واکنشی‌هیجانی‌است‌که‌به‌صورت‌الگوه ا‌و‌جل وه‌‌

س الگی‌آغ از‌‌‌‌کن د.‌ای ن‌پدی ده‌از‌ح دود‌دو‌‌‌‌مختلفی‌ههور‌پیدا‌می

رش د‌ک ودک‌ت ا‌بزرگس الی‌ممک ن‌اس ت‌ادام ه‌یاب د.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود‌و‌با‌می

شود‌که‌ایجاد‌می‌حسادت‌در‌کودکی‌پاسخی‌طبیعی‌است‌و‌هنگامی

او‌اعتماد‌و‌عاطفه‌یا‌محبتی‌را‌از‌دست‌داده‌باشد.‌حس ادت‌یک ی‌از‌‌‌

آید‌که‌به‌تنف ر‌از‌اف راد‌‌‌می‌های‌خشم‌و‌پرخاشگری‌به‌حسابشاخه

ربیتی‌خاص ی‌اس ت‌ک ه‌‌‌‌انجامد.‌حسادت،‌معلول‌علل‌محیطی‌و‌تمی

‌غروی ان،‌)آی د‌آن‌ب ه‌وج ود‌م ی‌‌‌‌در‌خانه،‌مدرسه‌و...‌زمینه‌پیدایش

1397.)‌

کودکانی‌که‌حسادت‌زیادی‌نسبت‌به‌همسن‌و‌س الان‌خ ود‌دارن د،‌‌‌‌

معن ای‌ح س‌‌‌‌حسادت‌ب ه‌.‌ممکن‌است‌به‌پرخاشگری‌روی‌بیاورند
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تنفر‌و‌نارضایتی‌از‌موفقیت‌دیگران‌است‌و‌ممکن‌است‌باعث‌ش ود‌‌

ای ن‌احس اس‌‌‌.‌ن‌به‌دنبال‌تحقیر‌و‌زیرک ی‌دیگ ران‌باش ند‌‌‌که‌کودکا

تواند‌به‌پرخاشگری‌و‌تنفر‌از‌دیگران‌منجر‌شود.‌برای‌ناخوشایند‌می

‌ک  ه‌در‌ک  اهش‌پرخاش  گری‌کودک  ان،‌بای  د‌ب  ه‌عوام  ل‌مختلف  ی‌‌‌

پرخاشگری‌کودکان‌نقش‌دارند‌توجه‌کرد‌و‌راهکاره ای‌مناس بی‌را‌‌‌

‌.برای‌کاهش‌پرخاشگری‌کودکان‌انتخاب‌کرد

‌
 

 اجتماع

پرخاشگری‌کودکان‌یک‌مسئله‌پیچیده‌است‌ک ه‌بس یاری‌از‌عوام ل‌‌‌‌

برخی‌.‌مختلف‌اجتماعی،‌خانوادگی‌و‌روانشناختی‌در‌آن‌نقش‌دارند

از‌عوامل‌اجتماعی‌که‌ممکن‌اس ت‌ب ه‌پرخاش گری‌کودک ان‌منج ر‌‌‌‌‌‌

‌:شوند‌عبارتند‌از
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ها‌و‌پیامدهایی‌که‌کودک ان‌‌فشارها،‌تهدیدها،‌فرصت‌،شرایط‌زندگی

‌.کنندجربه‌میت

‌
‌

 کفایتی و ناتوانیاحساس بی

این‌حس،‌موج ب‌اض طراب‌ک ودک‌ش ده‌و‌عص بانیتش‌را‌در‌پ ی‌‌‌‌‌‌‌

توجه‌و‌حمایت‌عاطفی‌والدین،‌کم ک‌‌‌خواهد‌داشت.‌در‌این‌مواقع

‌.مرثری‌در‌حل‌این‌مشکل‌است

‌
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 یادگیری 

های‌روانشناختی‌مرتبط‌ب ا‌پرخاش گری،‌پرخاش گری‌را‌‌‌‌برخی‌طیف

دانند.‌این‌رویکرد‌که‌تحت‌عن وان‌رویک رد‌‌‌ی‌نمیامری‌ذاتی‌و‌درون

شوند،‌بر‌نق ش‌تربی ت‌در‌اکتس اب‌رفتاره ای‌‌‌‌‌گرا‌شناخته‌میتربیت

کند.‌مط ابق‌ای ن‌رویک رد‌پرخاش گری‌عم دتا‌‌‌‌‌‌پرخاشگرانه‌تأکید‌می

پاسخی‌به‌شرایط‌نامطلوب‌محیط‌اس ت.‌ناک امی،‌وق ایع‌آزارن ده‌و‌‌‌‌‌

ایط‌ن  امطلوب‌ناراح  ت‌کنن  ده‌و‌تهدی  دهای‌محیط  ی‌از‌جمل  ه‌ش  ر

روند.‌گاهی‌کودک ان‌پرخاش گری‌را‌از‌وال دین،‌‌‌‌محیطی‌به‌شمار‌می

گیرن د)بکر،‌‌‌بینند‌و...‌تقلید‌کرده‌و‌ی اد‌م ی‌‌هایی‌که‌میدوستان،‌فیلم

‌(.‌‌2010و‌همکاران،‌‌1ویدمن

‌

                                           
1
 Becker-Weidman 
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 مشکلات خانوادگی

با‌وجود‌اینکه‌محققان‌برای‌پرخاشگری‌علل‌مختلف‌زیستی،‌روان ی‌‌

نوجوان ان‌‌‌اند،‌ام ا‌اکث ر‌قری ب‌ب ه‌اتف اق‌‌‌‌‌دانستهو‌اجتماعی‌را‌مرثر‌

دار‌ب وده‌و‌س اختار‌ناس الم‌و‌‌‌‌های‌مش کل‌پرخاشگر،‌حاصل‌خانواده

ها‌مش ترک‌‌ارتباط‌نامطلوب‌والدین‌با‌فرزندان،‌در‌تمامی‌این‌خانواده

بوده‌است.‌بر‌این‌اساس،‌به‌نظر‌می‌رسد‌بررسی‌مح یط‌خ انواده‌و‌‌‌

علل‌شکل‌گیری‌پرخاشگری،‌‌چگونگی‌رابطه‌با‌والدین،‌در‌شناخت

‌(.1‌،2010ها‌روبرو‌نماید)تیگارترین‌علتما‌را‌با‌بنیادی

رفتار‌متضاد‌پدر‌و‌مادر،‌جدایی‌والدین‌از‌هم،‌غیبت‌ط ولانی‌م دت‌‌‌

یکی‌از‌والدین،‌وجود‌جو‌نامساعد‌در‌خانواده،‌پرخاشگر‌بودن‌پ در‌‌

‌یا‌مادر‌یا‌هر‌دو،‌تبعیض‌و‌ب ی‌ع دالتی‌ب یش‌از‌ح د‌در‌ک ار‌وی‌و‌‌‌‌‌

رفتار‌تهدید‌آمیز‌از‌علل‌خانوادگی‌در‌ب روز‌پرخاش گری‌نوجوان ان‌‌‌‌

که،‌مقتدر‌هستند‌قوانین‌و‌مقررات‌مشخص ی‌‌ی‌است.‌در‌واقع‌والدین

را‌برای‌کودک‌و‌ک ل‌خ انواده‌دارن د،‌ای ن‌وال دین‌ب ه‌احساس ات‌‌‌‌‌‌‌‌

آورن د‌‌و‌فرزندانی،‌با‌اعتماد‌به‌نفس‌بار‌م ی‌‌دهندفرزندانشان‌بها‌می

گیر‌و‌دموکرات‌و‌مستبد‌و‌همچنین‌والدین‌سهل‌والدین‌در‌حالی‌که

                                           
1
 Tirgar 
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دهند‌و‌گاهی‌خش م‌او‌‌‌به‌نوجوانان‌می‌اعتنا،‌احساس‌طرد‌شدگیبی

‌‌‌انجامد.‌‌انگیزند‌که‌در‌نهایت‌به‌پرخاشگری‌وی‌میرا‌بر‌می

‌
آنچه‌مسلم‌است‌مح یط‌خ انوادگی‌یک ی‌از‌مهمت رین‌الگوه ای‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

رخاش گری‌اف راد‌اس ت.‌‌‌‌ساختاری‌موثر‌در‌یادگیری‌رفتار‌از‌جمله‌پ

محیط‌خانوادگی‌ناسازگار‌با‌مش اجره‌دائم ی‌پ در،‌م ادر‌و‌اعض ای‌‌‌‌‌‌

گذارد.‌این‌آث ار‌در‌س نین‌‌‌خانواده،‌آثار‌سوء‌در‌رفتار‌کودک‌باقی‌می

بل  وغ‌و‌بزرگس  الی‌ب  ه‌ص  ورت‌عص  یان،‌پرخاش  گری،‌سرکش  ی‌از‌

تف  اوتی،‌ان  زوا‌و‌مق  ررات‌و‌ق  وانین‌اجتم  اعی‌در‌م  ردان‌و‌ب  ا‌ب  ی‌

در‌زنان‌نمایان‌شده‌و‌منج ر‌ب ه‌رفتاره ای‌ناس ازگار‌و‌‌‌‌‌‌گیری‌گوشه

‌ناسالم‌در‌فرزندان‌می‌گردد

‌
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 سبک دلبستگی 

م  اهگی،‌‌18نوجوان  ان‌پرخاش  گر،‌هم  ان‌کودک  انی‌هس  تند‌ک  ه‌در‌

ج زو‌‌‌که‌که‌گوشه‌گیرها‌عم دتاً‌‌اند‌در‌حالیدلبستگی‌نا‌ایمن‌داشته

یم ن،‌رواب ط‌‌‌گروه‌دلبستگی‌اجتنابی‌بودند.‌کودکان‌دارای‌دلبستگی‌ا

ت وان‌ب ا‌‌‌ان د.‌ب ه‌ط ور‌کل ی‌م ی‌‌‌‌‌بین‌فردی‌بهتری‌از‌خود‌نشان‌داده

اطمینان‌بیان‌کرد‌که‌دلبستگی‌اضطرابی‌در‌دوران‌طفولیت،‌ب ا‌خط ر‌‌‌

اجتم  اعی‌و‌هیج  انی‌ب  ه‌خص  وص‌‌‌‌-ب  الای‌مش  کلات‌رفت  اری‌

‌(.1‌،2017پرخاشگری‌در‌نوجوانان‌رابطه‌دارد)میکولینسر،‌شاور

‌
عاطفی‌عمیق ی‌اس ت‌ک ه‌ب ا‌اف راد‌خ اص‌در‌‌‌‌‌‌‌دلبستگی‌پیوند‌‌‌‌‌‌‌‌

یم،‌کنکنیم،‌به‌طوری‌که‌وقتی‌با‌آنها‌تعامل‌میزندگی‌خود‌برقرار‌می

احساس‌نشاط‌کرده‌و‌هنگام‌استرس‌از‌این‌که‌در‌کنار‌آنه ا‌هس تیم،‌‌‌

کنیم.‌به‌عبارت‌دیگر،‌دلبستگی‌یک‌رابطه‌نزدیک‌احساس‌آرامش‌می

                                           
1
 Mikulincer & Shaver   
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کند.‌کودکان‌منیت‌میعاطفی‌است‌که‌در‌آن‌رابطه،‌شخص‌احساس‌ا

ن‌را‌از‌نیمه‌دوم‌اولین‌سال‌زندگی،‌به‌افراد‌آشنایی‌ک ه‌نیازه ای‌آن ا‌‌‌

شوند.‌فروید‌اولین‌کس ی‌ب ود‌ک ه‌بی ان‌‌‌‌‌برآورده‌می‌کنند،‌دلبسته‌می

داشت،‌پیوند‌عاطفی‌کودک‌با‌مادر،‌پایه‌و‌اساس‌تمامی‌روابط‌بعدی‌

عاطفی‌ن وزاد‌‌‌اوست،‌اما‌نظریه‌روانکاوی،‌تغذیه‌را‌شرط‌اولیه‌پیوند

‌(.1‌،2015با‌مادر‌می‌داند)پلیرن

 اختلال روانی در پدر و مادر 

گمان،‌میان‌اخ تلال‌روان ی‌در‌کودک ان‌و‌وال دین‌آن ان،‌پیون دی‌‌‌‌‌‌‌بی

ت وان‌‌هست.‌برای‌پدید‌آمدن‌این‌ناهنجاری،‌دو‌رویه‌عمومی‌را‌م ی‌

‌بازگو‌کرد:‌

ید‌نخست‌این‌که،‌برای‌کودکانی‌ک ه‌والدینش ان‌دارای‌بیم اری‌ش د‌‌‌‌

افس ردگی،‌ی ک‌خ ط‌‌‌‌‌-روانی‌هستند،‌مانند‌ش یزوفرنی‌ی ا‌ش یدایی‌‌‌

تر‌شامل‌شرایط‌ژنتیکی‌وجود‌دارد.‌با‌وجود‌این،‌اختلال‌روانی‌بیش

روان  ی‌ح  اکم‌در‌افس  ردگی‌و‌اض  طراب‌هم  راه‌ب  ا‌ن  وعی‌اخ  تلال‌

ی‌اهمی ت‌عوام ل‌ژنتیک ی‌اطمین ان‌ک افی‌‌‌‌‌‌شخصیت‌است‌و‌درب اره‌

‌متصور‌نیست.‌

ر‌مستقیم‌محیطی‌زندگی‌کردن‌با‌والدین‌مبتلا‌به‌دومین‌مکانیسم،‌تاثی

(‌دریافت‌که‌نیرومندترین‌پیوند،‌میان‌1966بیماری‌روانی‌است.‌راتر)

اختلال‌روانی‌در‌پدر‌و‌مادر‌و‌در‌کودک‌هنگ امی‌اس ت‌ک ه‌پ در‌و‌‌‌‌‌

                                           
1
 Pellerin 
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مادر،‌به‌نوعی‌با‌کودک‌تماس‌دارند.‌اگ ر‌کودک ان،‌قربانی ان‌اعم ال‌‌‌‌‌

ه ای‌وال دین،‌گرفت ار‌بیم اری‌‌‌‌‌انپرخاشگرانه‌یا‌خصمانه،‌شاهد‌هذی

-های‌آن‌بودند،‌حداکثر‌خطر‌آنان‌را‌تهدید‌میآنها‌یا‌بخشی‌از‌نشانه

‌کرد.‌

 اعتیاد یکی از والدین

اگر‌پدر،‌مادر‌یا‌ه ر‌دو‌معت اد‌باش ند‌زمین ه‌‌‌‌‌تحقیقات‌نشان‌داده‌که‌

‌اعتیاد‌والدین‌یکی‌از‌عوام ل‌کنند.‌آماده‌می‌کودکانبرای‌پرخاشگری‌

تواند‌ب ه‌پرخاش گری‌‌‌در‌کودکان‌است‌و‌می‌ای‌نابهنجاربروز‌رفتاره

‌کودکان‌منجر‌شود.‌

 تنبیه بدنی)فیزیکی(

تنبیه‌و‌ش دت‌آن‌‌تنبیه‌بدنی‌یکی‌دیگر‌از‌دلایل‌پرخاشگری‌است.‌‌‌

شود.‌به‌عنوان‌مثال،‌تنبیه‌ه ای‌‌‌تواند‌به‌پرخاشگری‌کودکان‌منجر‌می

.‌دجسمی‌و‌سخت‌ممکن‌است‌به‌پرخاشگری‌کودک ان‌منج ر‌ش ون‌‌‌

تنبیه‌باید‌به‌معنی‌بیدار‌کردن،‌هش دار‌دادن،‌ت ذکر‌دادن‌ی ا‌مح روم‌‌‌‌‌

کردن‌موقت‌از‌چیزی‌باشد‌نه‌به‌معنای‌لت‌و‌کوب‌ک ردن‌و‌تحقی ر‌‌‌

‌کردن.‌

ک ودک‌ب ه‌دلی ل‌رفت ار‌ناپس ند،‌‌‌‌‌‌‌به‌عنوان‌مثال،‌به‌جای‌تنبیه‌ک ردن‌

توان‌با‌او‌صحبت‌کرد‌و‌دلیل‌ناپس ندی‌رفت ارش‌را‌توض یح‌داد.‌‌‌‌‌می

برای‌کودک ان‌و‌تش ویق‌آنه ا‌ب ه‌‌‌‌‌‌تعریف‌رفتارهای‌ناپسندهمچنین،‌
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تواند‌به‌ک اهش‌پرخاش گری‌‌‌عذرخواهی‌و‌سعی‌در‌اصلاح‌رفتار‌می

توجه‌داشت‌که‌تنبی ه‌ب ه‌تنه ایی‌‌‌‌‌کودکان‌کمک‌کند.‌در‌نهایت،‌باید

تواند‌عامل‌پرخاشگری‌کودکان‌باشد‌و‌باید‌به‌عوامل‌دیگری‌که‌نمی

‌.نیز‌توجه‌کرددارند‌‌در‌پرخاشگری‌کودکان‌نقش

‌
 ضاد والدینترفتار م

کن د.‌م ثلاً‌‌‌رفتار‌متضاد‌والدین‌زمینه‌را‌برای‌پرخاشگری‌ایج اد‌م ی‌‌

کن د‌و‌‌دهد‌و‌مادر‌بر‌خلاف‌آن‌دستور‌عمل‌م ی‌‌پدری‌که‌دستور‌می

بالعکس.‌هر‌چه‌تض اد‌ب ین‌وال دین،‌خان ه‌و‌مدرس ه‌بیش تر‌باش د‌‌‌‌‌‌‌‌

‌شود.‌‌پرخاشگری‌در‌کودک‌بیشتر‌می

‌
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 کودکانپرخاشگری در 

دهد‌کودکان‌به‌ویژه‌کودک ان‌مب تلا‌ب ه‌اخ تلالات‌‌‌‌‌ها‌نشان‌میپژوهش

های‌حل‌مس ئله‌اجتم اعی‌ب ا‌مش کلاتی‌‌‌‌‌رفتاری‌به‌دلیل‌کمبود‌مهارت

ان‌ی ک‌‌تواند‌به‌عن و‌مواجه‌هستند.‌رفتار‌پرخاشگرانه‌دوران‌کودکی‌می

ءمصرف‌مواد،‌افسردگی،‌افت‌زهکاری،‌سوبینی‌کننده‌برای‌بعامل‌پیش

دهد‌رفتار‌‌ارد‌که‌نشان‌می...‌باشد.‌هم‌چنین‌شواهدی‌وجود‌دیتحصیل

ه ای‌دوران‌بزرگس الی‌در‌‌‌ضد‌اجتماعی‌دوران‌خردسالی‌ب ا‌ناتوان ایی‌‌

های‌انجام‌ش ده‌ح اکی‌از‌ارتب اط‌‌‌‌ارتباط‌است.‌از‌سویی‌دیگر‌پژوهش

پرخاشگری‌با‌مشکلات‌یادگیری‌است.‌به‌عن وان‌نمون ه‌ی ک‌چه ارم‌‌‌‌‌

ی‌هس تند‌و‌ی ک‌س وم‌کودک ان‌مب تلا‌ب ه‌‌‌‌‌‌‌کودکانی‌که‌دچار‌کن دخوان‌

‌(.1382)مهریار،‌اختلال‌ناتوانی‌در‌خواندن،‌پرخاشگر‌هستند

‌
علاوه‌بر‌رابطه‌منفی‌همدلی‌با‌پرخاشگری،‌کودکان‌پرخاش گر‌معم ولا‌‌‌

درک‌دیدگاه‌ط رف‌مقاب ل‌و‌م دیریت‌‌‌‌‌در‌خواندن‌نشانه‌های‌هیجانی،

های‌تعارض‌یتهای‌این‌کودکان‌برای‌موقعخشم‌مشکل‌دارند.‌راه‌حل
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این‌مسئله‌‌آمیز‌فرضی،‌کمتر‌جامعه‌پسندانه‌و‌توام‌با‌ابراز‌وجود‌است.

شاید‌به‌این‌علت‌باشد‌که‌کودکان‌پرخاشگر‌نسبت‌به‌کودک ان‌ع ادی‌‌‌

ه ای‌‌ت ر‌و‌راه‌ح ل‌‌های‌توام‌با‌ابراز‌وجود‌را‌به‌صورت‌منف ی‌راه‌حل

‌کنند.‌‌ای‌مثبت‌ارزش‌گذاری‌میپرخاشگرانه‌را‌به‌گونه

‌
‌ن‌است‌عوامل‌مختلف‌رفتار‌پرخاشگرانه‌را‌افزایش‌دهند:‌ممک

‌گر‌چه‌سه‌عامل‌نخست‌نسبتاً‌نادر‌هستند:‌

تواند‌نتیجه‌بد‌کار‌ک ردن‌مغ ز‌باش د‌ک ه‌منج ر‌ب ه‌‌‌‌‌‌‌میپرخاشگری‌ .1

لا،‌تممک ن‌اس ت‌کودک ان‌مب ‌‌‌‌ش ود.‌‌کنترل‌نامطلوب‌انگی زش‌م ی‌‌

ی‌مشکلات‌یا‌احیای‌زمان‌تولد،‌رش د‌کن د‌و‌نارس ی‌رفت ار‌‌‌‌‌‌سابقه

‌انگیزش  ی‌داش  ته‌باش  ند.‌ای  ن‌قبی  ل‌کودک  ان‌ب  ا‌خش  م‌و‌غ  یظ‌‌‌

 دهند.‌‌پرخاشگرانه،‌ناکامی‌پاسخ‌می

بعضی‌کودکان‌روان‌پریش)کودکان‌به‌شدت‌دارای‌اختلال،‌ب ه‌دور‌‌ .2

 های‌پرخاشگرانه‌داشته‌باشند.‌‌طغیانهاز‌لمس‌واقعیت(‌ممکن‌است‌
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دنی ا‌‌‌پذیر،‌بهآسیب‌زاجگروه‌کوچکی‌از‌کودکان‌هستند‌که‌با‌یک‌م .3

گیرن د‌ب ه‌راحت ی‌‌‌‌اند.‌هنگامی‌که‌تحت‌فشار‌روانی‌ق رار‌م ی‌‌آمده

 شوند.‌‌پرخاشگر‌و‌ویرانگر‌می

ت رین‌عام ل‌پرخاش گری‌‌‌‌با‌وجود‌این،‌تردیدی‌نیست‌ک ه‌مت داول‌‌ .4

آشکار‌در‌کودکان‌و‌نوجوانان‌به‌تجارب‌منفی‌در‌زندگی‌اولیه‌آنه ا‌‌

 بستگی‌دارد.‌

توانند‌به‌اخ تلال‌‌ه‌است‌که‌میای‌را‌شناخت(‌مسایل‌ویژه1982پاترسون)

رفتاری‌پرخاشگرانه‌منج ر‌ش وند.‌ای ن‌مس ایل‌در‌رابط ه‌ب ا‌مش کلات‌‌‌‌‌‌‌‌

گیرن د،‌‌کودکانی‌که‌رفتار‌پرخاشگرانه‌دارند‌و‌یا‌مورد‌بدرفتاری‌قرار‌می

ها‌از‌خودش ان‌کم ک‌بگیرن د،‌‌‌‌بر‌این‌قبیل‌گرایش‌توانند‌برای‌غلبهنمی

توان د‌رفت ار‌خ ویش‌را‌‌‌‌ال‌م ی‌این‌کودکان‌نیاز‌دارند‌که‌بفهمند‌بزرگس ‌

کن د‌ک ه‌مس ئولیت‌‌‌‌بفهمد‌و‌با‌آن‌مقابله‌کند.‌این‌کار‌به‌آنها‌کم ک‌م ی‌‌

رفتار‌خود‌را‌قبول‌کنند‌و‌فکر‌کنند‌که‌ای ن‌ک ار‌امک ان‌پ ذیر‌اس ت‌و‌‌‌‌‌‌

‌تلاش‌نمایند‌خودشان‌آن‌را‌کنترل‌کنند.‌‌

 خشونت در مدرسه 

انی‌ش دن‌‌ش وند،‌ای ن‌قرب ‌‌‌گاهی‌کودکان‌در‌مدرسه‌قربانی‌خشونت‌می

‌ها‌نیز‌عامل‌خشونت‌شوند.‌‌شود‌که‌خود‌آنباعث‌می

‌اند‌از:‌انجامند،‌عبارتعواملی‌که‌به‌خشونت‌در‌مدرسه‌می
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 کودکی‌توسط‌دانش‌آموز‌دیگر‌مورد‌تمسخر‌قرار‌گیرد.‌وقتی‌ -1

خ ورد‌و‌ق ادر‌‌‌آموزان‌دیگر‌کتک‌میوقتی‌کودکی‌توسط‌دانش -2

 از‌خود‌نباشد.‌به‌دفاع‌

کن د‌وحت ی‌در‌‌‌ز‌مش اجرات‌ف رار‌م ی‌‌‌وقتی‌ک ودک‌همیش ه‌ا‌‌ -3

 شود.‌مواقعی‌به‌گریه‌می

 کند.‌م‌میکودکی‌مرتب‌وسایل،‌پول‌خود‌را‌گوقتی‌ -4

 مکرر‌در‌کلاسخجالتی‌بودن‌و‌سکونت‌ -5

 افت‌تحصیلی،‌افسردگی‌و‌ناراحت‌بودن،‌اضطراب‌زیاد.‌ -6

کن د‌و‌خ ود‌‌‌این‌عوامل‌کودک‌را‌قربانی‌خشونت‌دیگران‌م ی‌ -7

شود‌و‌رفتارهای‌پرخاش گرانه‌از‌‌کودک‌نیز‌عامل‌خشونت‌می

‌او‌سرخواهد‌زد.‌

‌
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 پرخاشگری از پیشگیری دوم: فصل

‌

 

 

  

 فصل دوم: پیشگیری از پرخاشگری
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 اصول پیشگیری از رفتارهای پرخاشگرانه

شناخت‌وضعیت‌روانی‌ک ودک‌و‌ع دم‌تش دید‌پرخاش گری‌طبیع ی:‌‌‌‌‌‌

ماهگی،‌وقتی‌با‌هم‌هس تند‌رفت ار‌پرخاش گرانه‌از‌‌‌‌‌12در‌‌کودکان‌مثلاً

این‌رفتارها‌به‌خاطر‌اسباب‌بازی‌و‌مواردی‌‌هند‌و‌غالباًد‌خود‌نشان‌می

این‌نوع‌پرخاشگری‌به‌عنوان‌جرات‌درونی‌نیز‌تعبی ر‌‌‌ین‌است.ناین‌چ

شده‌است‌که‌دفاع‌از‌حقوق‌یا‌متعلقاتی‌مانند‌ممانعت‌کودک‌از‌اینک ه‌‌

ش ود.‌بزرگس الان‌ناآگ اه،‌‌‌‌کسی‌اسباب‌بازی‌او‌را‌بگیرد‌را‌ش امل‌م ی‌‌

ک‌را‌از‌طبیعت‌کودکان ه‌ب ه‌خش ونت‌تش دید‌‌‌‌‌پرخاشگری‌طبیعی‌کود

‌شونده‌می‌کشانند.‌‌

لذا‌نخستین‌شرط‌و‌اصل،‌در‌پیشگیری‌از‌ب روز‌پرخاش گری‌کودک ان‌‌‌‌

مربی‌و‌والدین‌از‌ویژگ ی‌ه ای‌ه ر‌مرحل ه‌از‌رش د‌‌‌‌‌‌‌(‌1این‌است‌که

(‌تقوی  ت‌رفتاره  ای‌جامع  ه‌پس  ند:‌‌2کودک  ان‌اط  لاع‌داش  ته‌باش  ند.‌

اجتم اعی‌هس تند.‌‌‌‌تاره ایی‌ض د‌‌پرخاشگری‌و‌رفتارهای‌مشابه‌آن،‌رف

تقویت‌رفتارهای‌اجتماعی‌مانن د‌همک اری،‌مش ارکت،همدلی؛‌اگ ر‌از‌‌‌‌‌

ابتدای‌دوران‌کودکی‌در‌ش خص‌تقوی ت‌ش ود،‌زمین ه‌کمت ری‌ب رای‌‌‌‌‌‌‌

پرخاشگری‌در‌رفتار‌شخص‌باقی‌م ی‌مان د.برای‌ک اهش‌پرخاش گری‌‌‌‌‌

باید‌مجموعه‌ای‌از‌استدلال‌های‌منطقی‌و‌الگوهای‌مناسب‌را‌س اخت‌‌

ای‌کودک  ان‌بط  ور‌کلام  ی،‌تص  ویری‌و‌عمل  ی‌نش  ان‌داد‌ک  ه‌‌‌و‌ب  ر
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پرخاشگری‌و‌پریشانی‌حاصل‌از‌آن‌ن ه‌تنه ا‌در‌قربانی ان‌پرخاش گری‌‌‌‌‌

بلکه‌در‌خود‌پرخاشگران،‌وابستگان‌آنها‌و‌حتی‌در‌جوام ع‌اث ر‌منف ی‌‌‌‌

‌(.1400)صادقی‌و‌مشکبید‌حقیقی،‌گذارد‌می

‌
‌

 های پیشگیری از پرخاشگریراه

 در کودکان: گامی به سوی دنیایی آرام پیشگیری از پرخاشگری

کنن ده‌اس ت‌ک ه‌‌‌‌‌‌پرخاشگری‌در‌کودکان،‌رفتاری‌ناخوشایند‌و‌نگ ران‌

تواند‌پیامدهای‌منفی‌متعددی‌به‌دنبال‌داشته‌باش د.‌خوش بختانه،‌ب ا‌‌‌‌‌می

توان‌تا‌حد‌زیادی‌از‌بروز‌این‌رفت ار‌‌‌های‌پیشگیرانه‌می‌استفاده‌از‌روش

دان ش‌روانشناس ی‌و‌عل وم‌تربیت ی،‌‌‌‌‌در‌کودکان‌جلوگیری‌کرد.‌در‌در‌

در‌کودک ان،‌‌‌اقدامات‌گوناگونی‌جهت‌پیشگیری‌از‌ب روز‌پرخاش گری‌‌

‌.شودهایی‌از‌آنها‌اشاره‌میتوصیه‌شده‌است‌که‌به‌نمونه
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‌
 های اجتماعیآموزش مهارت

ه ای‌ک اهش‌رفتاره ای‌پرخاش گرانه،‌آم وزش‌‌‌‌‌‌یکی‌از‌مهمترین‌روش

ده د‌ک ه‌رفتاره ای‌‌‌‌ودک‌م ی‌امکان‌را‌ب ه‌ک ‌‌‌است.‌فرایند‌آموزش‌این

ه ای‌ک اهش‌‌‌دیگری‌را‌جایگزین‌رفتار‌پرخاشگری‌کند.‌یکی‌از‌روش

ه ای‌اجتم اعی‌اس ت.‌‌‌‌پرخاشگرانه،‌آم وزش‌مه ارت‌‌‌تکرار‌رفتارهای

ه ای‌س نی‌مختل ف‌از‌جمل ه‌‌‌‌‌های‌اجتم اعی‌در‌گ روه‌‌آموزش‌مهارت

پرخاش گر‌و‌وال دین‌پرخاش گر‌ک ه‌ب ا‌فرزن دان‌خ ود‌رفت ار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کودکان

ای‌دارند،‌مورد‌استفاده‌ق رار‌گرفت ه‌اس ت.‌در‌بس یاری‌از‌‌‌‌‌پرخاشگرانه

نظر‌حاصل‌ش ده‌اس ت؛‌م ثلاً‌‌‌‌‌تغییرات‌ژرفی‌در‌رفتارهای‌مورد‌موارد،

و‌‌افزایش‌ارتباطات‌فردی‌و‌توانایی‌بهتر‌مدارا‌کردن‌با‌طرد‌و‌اس ترس‌

همچنین‌کاهش‌رفتار‌پرخاش گرانه‌مرب وط‌ب ه‌ای ن‌تغیی رات،‌ف راوان‌‌‌‌‌‌‌

که‌آم وزش‌‌‌کننده‌بیانگر‌آن‌است‌نتایج‌امیدوارمشاهده‌شده‌است.‌این‌
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بخش ی‌ب رای‌پیش گیری‌و‌‌‌‌‌توان د‌روش‌امی د‌‌های‌اجتماعی‌میمهارت

،‌هرفت ه‌‌جعف ری‌)یافت ه‌و‌پرخاش گرانه‌باش د‌‌‌‌کاهش‌رفتاره ای‌ت داوم‌‌

1400.)‌

‌
 های ارتباطیتقویت مهارت

هایی‌هستند‌که‌با‌کم ک‌آنه ا‌اطلاع ات‌را‌‌‌‌های‌ارتباطی‌مهارتمهارت

-های‌ارتباطی‌به‌دو‌مقوله‌کلی‌مهارتمهارت.‌کنیمران‌منتقل‌میبه‌دیگ

ترین‌پ ل‌‌چند‌زبان،‌اصلی‌شوند.‌هرهای‌کلامی‌و‌غیرکلامی‌تقسیم‌می

‌از‌نبای د‌‌ام ا‌‌است،‌ارتباطی‌یهترین‌وسیلحرف‌زدن‌متداول‌ارتباطی‌و

.‌ش ویم‌‌غاف ل‌‌ارتب اط،‌‌یهل ‌مقو‌در‌غیرکلامی‌هایپیام‌شگرف‌تأثیرات

ش وند،‌ام ا‌اطلاع ات‌‌‌‌ات‌واقعی‌از‌طریق‌لغات‌ایج اد‌م ی‌‌اطلاعاغلب‌

‌آین د؛‌زی را‌از‌طری ق‌‌‌های‌غیرکلامی‌به‌دست‌م ی‌نگرشی‌غالباً‌از‌جنبه

ه ای‌‌های‌احساسی‌و‌هیجانی‌و‌تجرب ه‌توان‌بسیاری‌از‌حالتکلام‌نمی

‌.بیان‌کرد‌شخصی‌را
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‌
 های حل مسئله آموزش مهارت

ه ای‌خ ود‌ب ه‌‌‌‌‌لات‌و‌چالشکودکان‌باید‌یاد‌بگیرند‌که‌چگونه‌با‌مشک

آمیز‌و‌بدون‌توسل‌به‌خش ونت‌برخ ورد‌کنن د.‌آم وزش‌‌‌‌‌‌طور‌مسالمت

کند‌تا‌خشم‌خ ود‌را‌ب ه‌ط ور‌‌‌‌‌های‌حل‌مسئله‌به‌آنها‌کمک‌می‌مهارت

ای‌ب رای‌مش کلات‌خ ود‌‌‌‌‌های‌خلاقانه‌مناسب‌مدیریت‌کنند‌و‌راه‌حل

 .پیدا‌کنند

‌
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 ارائه الگو

ور‌ک ه‌ب ا‌الگوه ای‌مخ رب‌‌‌‌‌ط ‌‌گویند‌همانپردازان‌یادگیری‌مینظریه

الگوه ای‌غیرپرخاش گر‌‌‌‌توان‌پرخاشگری‌را‌به‌مردم‌آموزش‌داد،‌با‌می

ارائ ه‌‌.‌توان‌به‌همه‌کمک‌کرد‌تا‌در‌برابر‌تحریک،‌مقاومت‌کنن د‌نیز‌می

عینی‌سبب‌تأثیرگذاری‌و‌برانگیختگی‌روانی‌همسو‌ب ا‌‌‌الگوی‌عملی‌و

‌مبتنی‌بر‌روحی ه‌شود.‌تأثیر‌عمیق‌و‌جدی‌الگو‌ابعاد‌شخصیتی‌الگو‌می

‌و‌عل ت‌‌یهتقلید‌و‌همانندسازی‌در‌آدمی‌است‌و‌در‌روانشناسی‌دربار

‌‌‌است‌شده‌مطرح‌گستردهای‌مباحث‌آن‌سازگاری

‌
 تخلیه هیجانی

طی‌سالیان‌طولانی‌باور‌بر‌ای ن‌ب ود‌ک ه‌ف راهم‌آوردن‌فرص تی‌ب رای‌‌‌‌‌‌‌

غیرته اجمی‌ام ا‌تغییرپ ذیر،‌س بب‌‌‌‌‌‌دستیابی‌افراد‌عصبانی‌به‌رفتارهای

شود‌و‌تمایل‌ب ه‌رفتاره ای‌پرخاش گرانه‌را‌در‌‌‌‌و‌تحریک‌آنان‌میتنش‌

‌.‌‌کندآنان‌تضعیف‌می



48 

 

کرد،‌اما‌نسبت‌ب ه‌ت أثیر‌‌‌هرچند‌فروید‌وجود‌تخلیه‌هیجانی‌را‌تأیید‌می

نب ود.‌در‌ح ال‌‌‌‌آن‌در‌پیشگیری‌از‌پرخاشگری‌آشکار‌چندان‌خوش بین‌

حاضر‌در‌مورد‌تخلیه‌هیجانی‌و‌تأثیر‌آن‌عقای د‌متف اوتی‌وج ود‌دارد؛‌‌‌‌

ای‌را‌منجر‌ش ده‌و‌ع ده‌‌‌ای‌به‌تخلیه‌پرخاشگریممکن‌است‌برای‌عده

به‌ای ن‌حال ت،‌اص طلاحاً‌آزاد‌ک ردن‌‌‌‌‌.‌نیز‌به‌پرخاشگری‌رهنمون‌شود

‌های‌پرخاشگرانه‌ی ا‌رفتاره ای‌‌از‌طریق‌ابراز‌هیجان‌انرژی‌پرخاشگری

‌.شوددیگر‌اطلاق‌می

ش ده‌ی ا‌‌‌‌هیجانی‌در‌شرایط‌کنترل‌شود‌امکان‌تخلیهدر‌اینجا‌توصیه‌می

ه ای‌گون اگون‌ب رای‌‌‌‌پسند،‌مانند‌ورزش،‌گفتگو،‌تفریح‌و‌بازی‌جامعه

‌.‌کودک‌فراهم‌شود

‌
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 رژیم غذایی مناسب

ه ا‌و‌‌های‌آن‌کمب ود‌روی،‌آه ن،‌ویت امین‌‌‌تغذیه‌نامناسب‌که‌مشخصه

ش ود‌و‌س رس‌ب ه‌‌‌‌م ی‌‌بب‌کاهش‌ض ریب‌هوش ی‌‌ها‌است،‌سپروتئین

کاک ائو،‌‌‌یمص رف‌ب یش‌از‌ان دازه‌‌‌انجامد.‌اجتماعی‌می‌رفتارهای‌ضد

ه ا،‌باع ث‌تحریک ات‌عص بی‌ک ودک‌و‌‌‌‌‌‌نمک،‌سرکه،‌تنقلات،‌سردی

های‌کامریوتری‌ب یش‌از‌ی ک‌س اعت‌در‌روز‌‌‌‌تماشای‌تلویزیون‌و‌بازی

زی‌باعث‌تشکیل‌ام واج‌مخ رب‌در‌مغ ز‌ک ودک‌و‌عص بانیت‌و‌لجب ا‌‌‌‌‌‌

‌شود.‌‌کودک‌می

‌ه ا،‌ها،‌سبزیهای‌غذایی‌مورد‌نیاز‌کودک‌شامل‌شیر،‌لبنیات،‌میوهگروه

ه ا‌و‌‌ای‌مث ل‌غ لات،‌گوش ت‌و‌م واد‌پروتئین ی،‌چرب ی‌‌‌‌‌‌مواد‌نشاس ته‌

‌ها‌در‌حد‌اعتدال‌است‌روغن

گوناگون‌رابطه‌شیر‌مادر‌با‌کاهش‌پرخاشگری‌و‌اضطراب‌‌در‌مطالعات

‌ودک انی‌ک ه‌ب ا‌ش یر‌م ادر‌تغذی ه‌‌‌‌‌‌در‌کودکان‌به‌اثبات‌رسیده‌اس ت.‌ک‌

اند،‌بیشتر‌دچ ار‌ای ن‌اخ تلال‌‌‌‌اند‌و‌یا‌دریافت‌ناکافی‌از‌آن‌داشته‌نشده

‌.شوند‌می

ش ود،‌خ واب‌ش ب‌‌‌‌کم‌خوابیدن‌کودک‌نیز‌باعث‌افزایش‌لجبازی‌م ی‌

،‌چون‌در‌خواب‌روزانه‌عواملی‌نظیر‌ن ور‌و‌‌تر‌از‌خواب‌روز‌استمهم
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د‌و‌ک ودک‌ب ا‌وج ود‌‌‌‌ش و‌صدا‌باعث‌بر‌هم‌خوردن‌ریتم‌خ واب‌م ی‌‌

‌خواب‌زیاد،‌پس‌از‌بیداری‌آرامش‌ندارد.‌‌

‌
 های مقابله با پرخاشگری  راه

با‌توجه‌به‌ش یوع‌پرخاش گری‌در‌دوران‌ک ودکی‌و‌آث ار‌س وء‌آن‌ب ر‌‌‌‌‌‌‌

ش ود.‌‌می‌ای‌به‌مقابله‌با‌آنهای‌مختلف‌زندگی‌کودک،‌توجه‌ویژه‌جنبه

ش ناختی،‌‌‌ه ای‌ت وان‌از‌ش یوه‌‌برای‌مقابله‌با‌پرخاش گری‌کودک ان‌م ی‌‌‌

‌.عاطفی‌و‌رفتاری‌استفاده‌کرد

 شیوه شناختی

منظور‌از‌شیوه‌شناختی،‌ایجاد‌تغییر‌در‌شناخت‌و‌نگرش‌کودک‌اس ت‌‌

س ازد.‌‌فراهم‌می‌ری‌راشگکه‌با‌اعطای‌بینش‌صحیح،‌زمینه‌درمان‌پرخا

‌:ها‌در‌حوزه‌شناختی‌به‌این‌قرار‌استمهمترین‌روش

 افزایش سطح آگاهی

ه ای‌رفت ار‌درم انی‌‌‌‌ک ار‌ب ا‌کودک ان‌از‌ش یوه‌‌‌‌در‌هنگام‌‌شناسانروان 

کنند.‌اهداف‌عمده‌ای ن‌‌استفاده‌می‌عقلانی‌و‌هیجانی‌با‌احتیاط‌بیشتری
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ه ای‌روان ی،‌ک اهش‌‌‌‌اند‌از:‌به‌حداقل‌رساندن‌آش فتگی‌روش،‌عبارت

‌.واقعی‌شدن‌زندگی‌و‌شاد‌زیستن‌گرانه،تخریب‌رفتارهای‌خود

‌او‌در‌خانواده‌یا‌جامعه‌چهدر‌این‌روش‌باید‌به‌کودک‌فهماند‌که‌مقام‌

اندازه‌است.‌وقتی‌کودک‌بفهم د‌ک ه‌در‌جامع ه‌ی ا‌خ انواده‌م وقعیتی‌‌‌‌‌‌‌

کن د‌و‌ب ا‌‌‌‌کند‌خودش‌را‌در‌آن‌موقعیت‌حفظارزشمند‌دارد،‌سعی‌می

مشاهده‌کمترین‌ناسازگاری‌از‌سوی‌دوستان‌یا‌اطرافیان،‌نسبت‌به‌آنان‌

‌.پرخاشگری‌نکند

 شناسایی زمینه پرخاشگری

های‌مقابله‌با‌پرخاشگری‌از‌بین‌بردن‌علل‌و‌عوام ل‌آن‌‌شمهمترین‌رو

دارد‌و‌هر‌رفتار‌ناهنجاری‌ک ه‌از‌فرزن دان‌س ر‌‌‌‌‌است.‌هر‌معلولی‌علتی

ولی‌ل ‌زند،‌دارای‌ریشه‌و‌زمینه‌خاصی‌است.‌برای‌تغییر‌دادن‌هر‌معمی

ه ا‌و‌‌کردن‌هر‌رفتاری‌باید‌ب ه‌عل ل‌آن‌توج ه‌ک رد‌و‌ریش ه‌‌‌‌‌‌و‌عوض

مربی ان‌ک ودک‌در‌دوران‌‌‌‌اگر‌پدر‌و‌مادر‌و.‌برد‌های‌آن‌را‌از‌بینزمینه

احترام ی،‌تحقی ر،‌س رکوفت‌و‌س رزنش‌‌‌‌‌گیری‌شخصیت‌او‌با‌بیشکل

ص ورت‌شخص یتی‌ذلی ل،‌حقی ر‌و‌‌‌‌‌‌کودک‌ب ه‌‌برخورد‌کنند،‌شخصیت

‌وابسته‌شکل‌خواهد‌گرفت.‌‌

لین‌قدم‌برای‌مقابله‌با‌پرخاشگری‌کودکان‌ش ناخت‌ن وع‌خش ونت،‌‌‌‌او

‌توانید‌ب رای‌مقابل ه‌‌ست.‌در‌این‌صورت‌میدلایل‌و‌عوامل‌محرک‌آن‌ا

با‌مشکل‌اصلی‌و‌درک‌و‌پذیرش‌کودک‌اقدام‌کنید‌تا‌به‌م رور‌نی ازی‌‌‌
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مشاور‌‌کند،‌کمتر‌شود.‌در‌این‌مسیرکه‌او‌به‌ابراز‌خشونت‌احساس‌می

‌.و‌روانشناس‌کودک‌نقش‌مهمی‌دارد

 گفتگوی موثر با کودک پرخاشگر

ای‌او‌دارید،‌گفتگو‌را‌آغ از‌‌با‌شناختی‌که‌از‌کودک‌و‌مسائل‌محرک‌بر

یک دیگر‌‌‌کنید.‌در‌زمانی‌که‌آرامش‌دارد‌درباره‌خشم‌و‌عص بانیتش‌ب ا‌‌

های‌او‌گ وش‌‌و‌صمیمانه‌و‌همدلانه‌به‌خوبی‌به‌صحبت‌صحبت‌کنید

کنترل‌خود‌را‌حفظ‌‌دهید‌و‌حتی‌اگر‌در‌این‌بین‌دوباره‌خشمگین‌شد،

گیرتان‌های‌کودک ان‌نک ات‌بس یار‌خ وبی‌دس ت‌‌‌‌‌کنید.‌با‌شنیدن‌صحبت

احس اس‌درک‌و‌هم دلی،‌‌‌‌شود‌و‌از‌طرفی‌کودک‌نی ز‌ب ا‌دریاف ت‌‌‌‌می

‌.کندآرامش‌بیشتری‌پیدا‌می

‌
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 انجام ورزش برای کنترل خشم

تواند‌به‌کنترل‌خشم‌در‌کودکان‌کمک‌کند.‌ورزش‌ب ه‌‌انجام‌ورزش‌می

کند‌تا‌احساس‌خستگی‌کنند‌و‌انرژی‌خود‌را‌خ ارج‌‌کودکان‌کمک‌می

ش ود.‌‌و‌خش ونت‌کمت ر‌م ی‌‌‌‌احتم ال‌خش م‌‌کرده‌و‌ب ه‌ای ن‌ترتی ب،‌‌‌‌

های‌اجتماعی‌خود‌مهارت‌کند‌تاهمچنین،‌ورزش‌به‌کودکان‌کمک‌می

ارتباط‌برق رار‌کنن د.‌بن ابراین،‌انج ام‌‌‌‌‌‌را‌بهبود‌بخشند‌و‌با‌دیگران‌بهتر

‌.تواند‌به‌کنترل‌خشم‌در‌کودکان‌کمک‌کندورزش‌می

‌
 تشویق رفتارهای خوب کودک

ت وان‌از‌راهکاره ای‌زی ر‌‌‌‌ودک،‌م ی‌برای‌تشویق‌رفتاره ای‌خ وب‌ک ‌‌‌

‌:استفاده‌کرد

‌های‌مناسبتحسین‌رفتار‌مناسب‌کودک‌با‌پاداش‌-1

‌های‌سازنده‌و‌مفید‌مانند‌ورزش‌و‌هنرتشویق‌کودکان‌به‌فعالیت‌-2

تشویق‌کودکان‌به‌ص حبت‌ک ردن‌و‌بی ان‌احساساتش ان‌ب ه‌ج ای‌‌‌‌‌‌‌‌-3

‌‌استفاده‌از‌خشونت
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‌شانیل‌رفتار‌مثبتکودکان‌به‌توضیح‌دادن‌دلاتشویق‌‌-4

‌استفاده‌از‌تمجید‌،‌باتشویق‌کودکان‌به‌پذیرش‌مسئولیت‌رفتارشان‌-5

تشویق‌کودک ان‌ب ه‌ع ذرخواهی‌و‌س عی‌در‌‌‌‌‌‌.تشویق‌به‌جای‌تنبیه‌-6

با‌توجه‌به‌اینکه‌تش ویق‌رفتاره ای‌خ وب‌ک ودک‌ی ک‌‌‌‌‌‌‌اصلاح‌رفتار

مسئله‌مهم‌در‌پرورش‌کودکان‌است،‌باید‌ب ه‌راهکاره ای‌مناس بی‌ک ه‌‌‌‌‌

رفتارهای‌خوب‌کودکان‌وجود‌دارد‌توجه‌ک رد‌و‌از‌آنه ا‌‌‌‌ای‌تشویقبر

‌کمک‌گرفت.شناس‌توان‌از‌رواندر‌این‌زمینه‌می‌.بهره‌برد

 

 توجه به آثار پرخاشگری

پیامدهای‌بسیار‌منفی‌پرخاشگری‌برای‌کودک ان،‌باع ث‌توج ه‌بیش تر‌‌‌‌‌

ش ده‌اس ت؛‌پیام دهایی‌همچ ون‌اف ت‌‌‌‌‌‌‌پژوهشگران‌ب ه‌ای ن‌موض وع‌‌‌

اد‌تصویری‌منفی‌از‌کودک‌در‌میان‌همس الان‌و‌معلم ان،‌‌‌تحصیلی،‌ایج

‌.همسالان،‌مصرف‌الکل‌و‌مواد‌مخدر‌و‌بزهکاری‌طرد‌کودک‌از‌سوی
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‌
کودکی‌در‌صورت‌عدم‌درمان‌ب ه‌م دت‌ط ولانی‌‌‌‌‌پرخاشگری‌در‌دوره

کننده‌رفتارهای‌پرخطر‌بع دی‌باش د.‌‌‌‌بینیتواند‌پیشماند‌و‌میباقی‌می

ان‌پرخاش گر‌در‌دوران‌بزرگس الی‌نی ز‌‌‌‌نشان‌داده‌است‌کودک‌هابررسی

‌.تمایل‌به‌ادامه‌پرخاشگری‌دارند

پیامدهای‌پرخاشگری‌خود‌فکر‌کند‌و‌دائماً‌به‌خ ود‌‌‌ودک‌باید‌دربارهک

تلقین‌کند‌که‌خشم‌و‌پرخاشگری،‌عواقب‌خطرناکی‌دارد‌و‌نی ز‌خش م‌‌‌

رخاشگری‌آثار‌ویرانگری‌روی‌روان‌ک ودک‌میگ ذارد‌و‌عم ر‌او‌را‌‌‌‌پو

‌.کنداو‌را‌تهدید‌می‌کوتاه‌و‌سلامت

 روش صحیح برخورد والدین با پرخاشگری و عصبانیت کودکان 

ه ا‌را‌ب ه‌‌‌هایی‌برای‌کنترل‌پرخاشگری‌وضع‌کنی د‌و‌آن‌محدودیت -1

 برسانید.‌‌اطلاع‌کودک‌
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توانیاد از  هاای پرخاشاگری را باه حادارل برساانید، مای      مدل -2

 :  راهکارهای زیر استفاده کنید

 ی‌خشونت‌آمی ز‌تلویزی ونی‌نگ اه‌‌‌‌هاساعاتی‌را‌که‌کودک‌فیلم

 کند،‌محدود‌کنید.‌‌می

 ها،‌تصاویر،‌و‌روزنامه‌کودک‌را‌به‌دقت‌انتخاب‌کنید.‌‌فیلم 

 ‌‌.الگوهایی‌را‌در‌اختیار‌کودک‌بگذارید‌که‌پرخاشگرانه‌نباشد 

 ه  ای‌تلویزی  ونی‌را‌ببینی  د‌و‌ص  فحه‌‌هم  راه‌ک  ودک‌برنام  ه‌

 پرخاشگرانه‌آن‌را‌تفسیر‌کنید.‌

 مغایر با رفتار پرخاشگرانه است، تقویت کنید.   رفتارهایی را که -3

کنند، ماورد  نحوه ارتباط کودک را با افرادی که با او زندگی می -4

 بررسی ررار دهید.  

به جای کودک پرخاشگر، به کودکی کاه باه او پرخااش شاده      -5

 است، توجه کنید.  

همدلی را افزایش دهید، آگاهی کودک را نسبت به رنجی که بار   -6

آید، افازایش  او در افراد یا حیوانات به وجود میاثر پرخاشگری 

 دهید.  
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اگر ررار است کودک به خاطر رفتار پرخاشاگرانه، تنبیاه شاود،     -7

بهتر است به طریقی نباشد که منجر به حملاه انتقاامی و تلافای    

 جویانه از طرف کودک شود.  

 از تنبیهات بدنی پرهیز کنید.   -8

 علت رفتار پرخاشگرانه وی را بیابید.   -9

با کودک ررار داد رفتاری ببندید تا برای انجام رفتاار مطلاوبش    -10

 جایزه دریافت کند.  

ثبت ورایع روزانه، بازی درمانی، موسیقی درمانی، جمله ساازی،  ‌-11

گوش دادن فعال ممکن است به عنوان کمکی در جهت درک کودکان 

‌‌‌خشن به کار گرفته شود.

 اهم کنید.  فرصت تخلیه هیجانات را برای کودک فر-12

همکاری، مسئولیت و پیگیری مساائل ماورد علاراه را باا دادن      -13

 مسئولیت به کودکان تشویق کنید.  

برای مهار رفتار کودک، فنون محاروم ساازی ممکان اسات تاا       -14

بن ابراین‌رفتاره ای‌پس ندیده‌را‌ب ه‌وض وح‌‌‌‌‌‌‌حدودی مفید وارع شاود. 

‌و‌بیان‌کنید.‌‌ها‌و‌کیفرهای‌آنها‌را‌مشخصتشریح‌کنید‌و‌پاداش
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 مد در کنترل پرخاشگری کودکانآروش های ناکار

های‌مناسب‌استفاده‌کرد.‌برای‌کنترل‌پرخاشگری‌کودکان،‌باید‌از‌روش

کودک ان‌‌‌مد‌در‌کنترل‌پرخاش گری‌آهای‌ناکاراما‌همچنین‌باید‌از‌روش

م د‌اش اره‌ش ده‌‌‌‌آه ای‌ناکار‌پرهیز‌کرد.‌در‌زیر‌به‌برخ ی‌از‌ای ن‌روش‌‌

‌:است

 ک کردن کودک:تحری -1

تحریک‌کردن‌کودک‌و‌افزایش‌خشم‌و‌خش ونت‌او،‌ب ه‌ج ای‌کنت رل‌‌‌‌‌

‌.آن‌منجر‌شود‌پرخاشگری‌کودک،‌ممکن‌است‌به‌تشدید

‌
 رویه:تنبیه بی -2

رویه‌و‌بدون‌توجه‌به‌علت‌پرخاشگری‌کودک،‌به‌جای‌کنترل‌تنبیه‌بی‌

‌.شود‌این‌رفتار،‌ممکن‌است‌به‌تشدید‌آن‌منجر

 :ت پرخاشگرینادیده گرفتن عل -3 

-نادیده‌گرفتن‌علت‌پرخاشگری‌کودک‌و‌تنها‌تمرکز‌بر‌رفتار‌خشونت

پرخاشگری،‌ممکن‌اس ت‌ب ه‌تش دید‌آن‌منج ر‌‌‌‌‌‌آمیز‌او،‌به‌جای‌کنترل

‌.شود
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‌
 مقایسه کردن کودک با دیگران -4

 وری مداوم رفتار کودکآیاد -5

 تحقیر کردن کودک به دلیل رفتار پرخاشگرانه -6

 ثل کردن با رفتار کودکمقابله به م -7

 رکوب کردن خشونت بدون از بین بردن عوامل آنس -8

‌روانرزش ک‌در‌هر‌صورت،‌برای‌کنترل‌پرخاشگری‌کودکان،‌باید‌به‌یک‌

‌‌.مشاوره‌کرد‌های‌درمانی‌مناسب‌را‌با‌اومراجعه‌کرد‌و‌روش

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌  
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 پرخاشگری درمان سوم: فصل

‌

‌

  

 پرخاشگری های فصل سوم: درمان
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 های درمان پرخاشگری شیوه

بل‌از‌هر‌چیز‌کودک‌باید‌به‌صورت‌کام ل‌معاین ه‌ش ود‌ت ا‌اطمین ان‌‌‌‌‌‌ق

حاصل‌کنیم‌که‌از‌نظر‌جسمی‌و‌غدد‌مشکل‌خاصی‌وجود‌ندارد.‌برای‌

ه ای‌مختل ف‌وج ود‌دارد‌ک ه‌در‌ای ن‌‌‌‌‌‌‌کاهش‌و‌درمان‌پرخاشگری‌راه

‌پردازیم.‌‌مبحث‌به‌ذکر‌چند‌راه‌حل‌می

‌
ش ود‌و‌ب ه‌‌‌‌نباید‌اجازه‌داد‌پرخاشگری‌و‌خش ونت‌در‌ک ودک‌تثبی ت‌‌‌

‌آید:صورت‌عادت‌در

تواند‌موفق‌شود‌هرگ ز‌ت ن‌‌‌کودک‌اگر‌دریابد‌که‌با‌این‌شیوه‌عمل‌می‌

کند‌که‌از‌طریق‌پرخاش گری‌‌به‌مصلحت‌نخواهد‌داد‌چون‌احساس‌می

 اش‌برسد.تواند‌به‌خواستهمی

 اردام به رشد فکری کودک 

یاد‌در‌موقع‌پرخاشگری‌کودک‌نباید‌عصبانی‌شد‌و‌یا‌بر‌سر‌کودک‌فر 

کشید‌این‌امر‌ممکن‌است‌اثر‌فوری‌و‌موقتی‌داشته‌باشد‌ول ی‌در‌دراز‌‌
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مدت‌کاری‌بیهوده‌و‌نا‌موثر‌است.‌باید‌از‌جر‌و‌بحث‌و‌جارو‌جنج ال‌‌

ها‌و‌بیان‌مس ائل‌کوش ید‌ت ا‌س طح‌‌‌‌‌دست‌کشید‌و‌از‌طریق‌ذکر‌داستان

‌آگاهی‌و‌اندیشه‌اطفال‌را‌بالا‌برد.‌

 

 آشنا کردن به حقوق دیگران

ید‌به‌حقوق‌و‌وهایف‌خود‌در‌براب ر‌دیگ ران‌آش نا‌باش د‌و‌‌‌‌‌کودک‌با‌

گمان‌نکند‌که‌والدین‌و‌احیاناً‌دیگران‌موهفند‌هر‌رفت اری‌ک ه‌از‌آنه ا‌‌‌‌

بلکه‌باید‌کودک‌کنترل‌نف س‌و‌رفت ار‌خ ود‌را‌‌‌‌تحمل‌کنند.‌بروز‌کرده‌

‌بیاموزد.‌

‌



63 

 

 آگاهی به زشتی امر

انج ام‌داده‌و‌‌کودک‌باید‌دریابد‌که‌با‌پرخاشگری‌خود‌عمل‌ناپسندی‌‌

نباید‌هرگز‌از‌زدن‌و‌ویران‌کردن‌و‌پرخاش‌و‌عتاب‌خود‌راضی‌باش د‌‌

‌باید‌به‌خاطر‌عمل‌زشتی‌که‌انجام‌داده‌از‌طرف‌مقابل‌عذرخواهی‌کند.‌

‌
 هارفع ناکامی

شود‌را‌از‌بین‌ب رد،‌ی ا‌اینک ه‌ق درت‌‌‌‌‌باید‌مسائلی‌که‌باعث‌ناکامی‌می‌

تا‌لااقل‌کودک‌پذیرای‌ناک امی‌‌برابر‌ناکامی‌بالا‌برد،‌‌درتحمل‌کودک‌را‌

باشد‌و‌پرخاشگری‌نکند.‌همچنان‌بسیار‌مهم‌است‌ت ا‌مط ابق‌ب ا‌ت وان‌‌‌‌‌

‌کودک‌از‌او‌انتظار‌داشت‌و‌بیش‌از‌حد‌از‌او‌توقع‌نداشت.‌‌

‌
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 ایجاد محیط صمیمی

توانند‌از‌طریق‌ایجاد‌روابط‌دوس تانه‌و‌مح یط‌ص میمانه‌و‌‌‌‌والدین‌می 

کنند.‌همچن ین‌از‌طری ق‌ذک ر‌و‌‌‌‌گرم‌تا‌حدی‌زمینه‌پرخاشگری‌را‌کم‌

هایی‌ک ه‌در‌دیگ ران‌وج ود‌دارد‌‌‌‌ها،‌و‌خوبیها‌و‌محبتبیان‌ملاطفت

توان‌بذر‌محبت‌و‌لطف‌را‌در‌دل‌افراد‌کاشت‌و‌آنه ا‌را‌نس بت‌ب ه‌‌‌‌می

یکدیگر‌خوشبین‌کرد.‌ب ه‌ک ودک‌بای د‌تفه یم‌ک رد‌ک ه‌ب ا‌رفتاره ای‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌تواند‌دوست‌خوب‌برای‌خود‌پیدا‌کند.‌پرخاشگرانه‌نمی

 
 

 ایجاد سرگرمی و اشتغال

کن د.‌بای د‌‌‌بیکاری‌و‌نداشتن‌یک‌وهیفه‌فرد‌را‌دچار‌پرخاش گری‌م ی‌‌

اش‌است‌سرگرم‌نمود‌تا‌فرصت‌فکر‌کودک‌را‌به‌کاری‌که‌مورد‌علاقه

‌کردن‌برای‌دعوا‌و‌تهاجم‌را‌نداشته‌باشد.‌‌
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 توجه نکردن به کله شقی

ه‌هدف‌خ ود‌‌خواهند‌بشقی‌و‌خشونت‌میبعضی‌کودکان‌از‌طریق‌کله‌

ه ا‌و‌ارزش‌‌برسند‌والدین‌سعی‌کنند‌از‌طریق‌بی‌اعتن ایی‌ب ه‌لجب ازی‌‌‌

‌ندادن‌به‌آنها،‌پرخاشگری‌او‌را‌بی‌اعتبار‌کنند.‌‌

 

 دوری از عصبانیت

والدین‌در‌هنگام‌عصبانیت‌سعی‌کنند‌بر‌خود‌مسلط‌و‌کنت رل‌خ ود‌را‌‌‌

د‌الامکان‌از‌بروز‌خشونت‌در‌مقابل‌فرزندان‌خواز‌دست‌ندهند‌و‌حتی
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پرهیز‌کنند،‌چرا‌که‌تماشای‌صحنه‌پرخاشگری،‌خشونت‌را‌در‌کودکان‌

‌دهد.‌‌افزایش‌می

های پر هیاهو و پر سروصدا پرخاشگری دور داشتن کودک از محیط

باید‌تا‌آنجا‌که‌ممک ن‌اس ت‌کودک ان‌را‌از‌‌‌‌دهد: کودک را کاهش می

‌دهد‌دور‌بداریم.‌کارها‌و‌اموری‌که‌جنبه‌خشونت‌را‌در‌آنها‌رشد‌می

:‌ک ودکی‌ک ه‌پرخاش گر‌‌‌‌انتخاب شیوه مناسب برای بیاان احساساات  

توان‌در‌موارد‌خشم‌است‌نباید‌عقده‌خود‌را‌سر‌دیگران‌خالی‌کند.‌می

عروسکی‌را‌به‌دستش‌داد‌تا‌به‌زمین‌بکوبد‌یا‌اسباب‌ب ازی‌خراب ی‌را‌‌‌

‌کنارش‌گذاشت‌تا‌خشم‌خود‌را‌متوجه‌آن‌کند.‌

‌
 های نظامیبازی

ی‌جنگی‌و‌نظامی‌برای‌کنترل‌و‌تب دیل‌پرخاش گری‌‌‌هاتوان‌از‌بازیمی

و‌بیان‌احساسات‌خشمگینانه‌استفاده‌کرد.‌همچنین‌اس تفاده‌از‌ورزش،‌‌

‌ها‌و‌مزاح‌ها‌در‌کاهش‌پرخاشگری‌موثر‌است.‌‌هوای‌آزاد،‌شوخی
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نه ا‌‌آب ه‌ج ای‌س رزنش‌کودک ان‌پرخاش گر‌بای د‌از‌‌‌‌‌‌‌‌حمایت روانای: 

«‌چرا‌ناراحتی؟«‌»ین‌کردی؟چرا‌چن»‌دلجویی‌کرد.‌از‌کودک‌باید‌پرسید

خواهم‌به‌تو‌کم ک‌ک نم‌و‌...‌از‌ای ن‌طری ق‌ب رای‌او‌پناهگ اه‌‌‌‌‌‌‌من‌می

مطمئن‌درست‌کنیم‌تا‌با‌ما‌احساس‌نزدیکی‌کرده‌و‌خود‌را‌در‌پناه‌م ا‌‌

‌قرار‌دهد.

 غیر دارویی هایدرمان
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 موسیقی درمانی

به‌طور‌خلاصه‌در‌موسیقی‌درم انی‌ب ا‌اس تفاده‌از‌موس یقی،‌ک ه‌ی ک‌‌‌‌‌‌‌

نه‌هنری‌خلاق‌اس ت،‌ب ه‌اف رادی‌ک ه‌دارای‌مش کلات‌گون اگون‌‌‌‌‌‌‌رسا

باشند.‌به‌منظور‌دستیابی‌به‌بهداشت‌روان ی‌و‌جس می‌آن ان‌کم ک‌‌‌‌‌‌می

شود.‌موسیقی‌درمانگر،‌اهداف‌و‌مقاصد‌را‌بر‌اساس‌نیازهای‌خاص‌می

کند.‌فنون‌مختلفی‌برای‌پیشبرد‌ای ن‌اه داف‌اس تفاده‌‌‌‌درمانجو‌دنبال‌می

واختن‌آلات‌موس یقی‌ب ا‌همس الان‌ی ا‌درم انگر‌‌‌‌‌‌ن ‌برای‌مثال،‌شود.‌می

های‌میان‌فردی‌را‌افزایش‌دهد‌و‌کارکردهای‌اجتماعی‌‌تواند‌مهارت‌می

را‌بهبود‌بخشد.‌از‌همه‌مهمتر‌اینک ه‌اف راد‌احساساتش ان‌را‌در‌روش ی‌‌‌‌‌

مطمئن‌و‌لذت‌بخش‌بوسیله‌نواختن‌موسیقی،‌گوش‌کردن‌به‌موس یقی‌‌

‌نند.کو‌رقصیدن‌به‌همراه‌موسیقی‌بیان‌می

‌



69 

 

 
 تاثیر موسیقی بر مغز انسان

تلف‌م ورد‌اس تفاده‌ق رار‌بگی رد.‌در‌‌‌‌‌خهای‌متواند‌به‌روشموسیقی‌می

علم‌روانرزشکی‌به‌عنوان‌یک‌منبع‌تحقیقاتی‌و‌نیز‌برای‌درمان‌امراضی‌

ت وان‌‌خوابی‌و‌به‌طور‌کلی‌میهای‌روانی،‌افسردگی،‌و‌بیچون‌بیماری

رود.‌ها،‌به‌ک ار‌م ی‌‌ریعتر‌بیماریگفت‌به‌عنوان‌عامل‌مرثر‌در‌بهبود‌س

طبق‌تحقیقات‌موسیقی‌شناسان،‌گوش‌دادن‌به‌موسیقی،‌بسته‌ب ه‌ن وع‌‌‌

های‌حیاتی(‌ب دن‌‌تواند‌به‌متابولیسم)تحولات‌و‌دگرگونیمی‌-موسیقی

تأثیر‌بگذارد،‌فشار‌خون‌را‌بالا‌یا‌پایین‌ببرد،‌توازن‌انرژی‌بر‌قرار‌ک رده‌‌

‌و‌به‌هضم‌غذا‌کمک‌کند.‌‌

‌
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های‌آرام‌)مانند‌موس یقی‌کلاس یک‌ی ا‌‌‌‌نشان‌داده‌که‌موسیقی‌تحقیقات

بخش‌هستند.‌احساسی‌ک ه‌از‌س ی‌دقیق ه‌گ وش‌‌‌‌‌تمروی‌پایین(‌آرامش

آی د‌مع ادل‌آرامش ی‌اس ت‌ک ه‌از‌‌‌‌‌‌دادن‌به‌چنین‌موسیقی‌به‌وجود‌می

ش ود‌از‌آنج ا‌ک ه‌در‌ای ن‌ن وع‌‌‌‌‌‌خوردن‌یک‌قرص‌والیوم‌حاص ل‌م ی‌‌

،‌آهنگ‌و‌ریتم‌است‌که‌ت اثیر‌‌موسیقی،‌شعری‌وجود‌ندارد،‌ملودی،‌تن

‌کند.‌‌گذار‌است‌و‌هر‌دو‌نیمکره‌مغز‌را‌درگیر‌جریان‌خود‌می

آور‌تواند‌مانند‌مصرف‌دارو‌اعتی اد‌قدرت‌موسیقی‌به‌حدی‌است‌که‌می

توان د‌‌توان‌گفت‌که‌موسیقی‌ابزار‌قدرتمن دی‌اس ت‌ک ه‌م ی‌‌‌‌شود.‌می

البت ه‌‌تاثیرات‌مثبت‌روحی‌و‌جسمی‌بسیاری‌بر‌اشخاص‌داشته‌باش د.‌‌

اگر‌درست‌به‌کار‌رفته‌شود،‌در‌غیر‌اینصورت،‌ممک ن‌اس ت‌ت اثیرات‌‌‌‌

‌(.1‌،2019منفی‌به‌همراه‌داشته‌باشد‌)پاتل

 ینقاشی درمان

نقاشی‌و‌طراحی‌از‌مهم‌ترین‌عوامل‌در‌بیان‌مقاص د،‌افک ار،‌عقای د‌و‌‌‌‌

شود‌که‌از‌دیرباز‌مورد‌استفاده‌انس ان‌‌نیازهای‌درونی‌بشر‌محسوب‌می

ت.اشتغال‌به‌این‌فعالیت‌خلاقانه،‌اعم‌از‌آفرینش‌نقاش ی‌‌قرار‌داشته‌اس

و‌یا‌کاربرد‌و‌استفاده‌از‌آن‌می‌تواند‌علاوه‌ب ر‌پ رورش‌ح س‌زیب ایی‌‌‌‌‌

دوستی‌و‌ذوق‌هنری‌انسان،‌نقش‌موثری‌در‌رشد‌شخص یت،‌ش ناخت‌‌‌

مشکلات‌و‌نابسامانی‌های‌روانی‌و‌درمان‌وی‌داشته‌باش د.‌در‌نقاش ی‌‌‌

                                           
1
 Patel 
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های‌شخصیت‌ک ودک‌‌مناسبی‌از‌ویژگیاطلاعات‌‌توانهای‌کودکان‌می

ه ا،‌‌ه ای‌ع اطفی،‌ناک امی‌‌‌ه ای‌ذهن ی،‌ویژگ ی‌‌‌به‌دست‌آورد.‌توانایی

توان‌از‌طریق‌نقاشی‌های‌او‌باز‌فشارها‌و‌تمایلات‌درونی‌کودک‌را‌می

ها‌ع لاوه‌ب ر‌اس تفاده‌در‌ش ناخت‌ک ودک‌و‌‌‌‌‌‌شناخت.این‌قبیل‌فعالیت

در‌رهاس ازی‌‌ه ا‌و‌مش کلات‌او،‌ش یوه‌م وثری‌‌‌‌‌تشخیص‌نوع‌بیماری

‌(.1390)میرزابیگی،‌رودعواطف‌متراکم‌و‌فشارهای‌روانی‌به‌شمار‌می

‌
های‌کودکان‌همزمان‌با‌رشد‌سنی‌ایشان،‌روز‌به‌روز‌بطور‌کلی،‌نقاشی

شود.‌گاهی،‌هم‌چنان‌دارای‌عناصر‌و‌اجزایی‌هس تند‌‌تر‌میواقع‌گرایانه

ز‌موج ود‌‌ک ودک‌ا‌ولی‌توان‌آنها‌را‌دید،‌که‌گرچه‌در‌حالت‌عادی‌نمی

‌بودنشان‌آگاهی‌دارد.‌
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‌
‌

 موارد اساسی در نقاشی کودکان

‌موارد‌اساسی‌فعالیت‌های‌مربوط‌به‌نقاشی‌کودکان‌عبارتند‌از:

‌نقاشی‌از‌موضوعات‌و‌صحنه‌های‌دلخواه‌توسط‌کودک.‌(1

هایی‌از‌طبیعت،‌زندگی‌روزم ره‌ب ر‌اس اس‌تج ارب‌‌‌‌‌(‌ترسیم‌صحنه‌2

دانش‌آموزان‌به‌مش اهده‌‌‌شخصی‌و‌مشاهدات‌حضوری.‌تشویق‌کردن

مناهر‌و‌پدیده‌های‌طبیعی،‌مح یط‌ه ا‌،‌اش یاء‌و‌ی ا‌ام اکن‌و‌بناه ای‌‌‌‌‌‌‌

‌مختلف‌و‌ترسیم‌آن‌به‌شیوه‌دلخواه.

(‌بزره‌کردن‌طرح‌و‌تصویر‌به‌طور‌گروهی،‌طراحی‌با‌نقط ه،‌ک لاژ‌‌‌3

‌یا‌وصله‌گری‌با‌اشیای‌مختلف.‌‌

نین‌مواردی‌چ‌ذهنی‌و‌خیالی.‌ر(‌پیشنهاد‌به‌کودکان‌جهت‌نقاشی‌امو4

تواند‌به‌عنوان‌شیوه‌ای‌موثر‌در‌شناخت‌کودکان‌و‌پرورش‌ق درت‌‌می

‌(.1390تخیل‌آنان‌محسوب‌شود‌)میرزابیگی،
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نقاشی‌در‌کودکان‌اولین‌تلاش‌انسان‌ب رای‌اس تفاده‌از‌نی روی‌درم انی‌‌‌‌‌

شوند،‌دنی ای‌اط راف‌را‌‌‌میها‌غرق‌نقاشی‌رنگ‌هاست.‌کودکان‌ساعت

برند.‌رن گ‌در‌افک ار‌م ا‌ت اثیر‌‌‌‌‌ن‌لذت‌میفراموش‌کرده‌و‌از‌رنگ‌کرد

کن د‌ت ا‌احس اس‌‌‌‌دهد‌و‌کمک‌م ی‌گذارد،‌احساسات‌ما‌را‌تغییر‌می‌می

ه ا‌درد‌را‌قاب ل‌‌‌‌بهتری‌نسبت‌ب ه‌زن دگی‌داش ته‌باش یم.‌برخ ی‌رن گ‌‌‌‌‌‌

د.‌هستن‌های‌روحی‌و‌جسمی‌موثرکنند‌و‌در‌درمان‌بیماری‌تر‌می‌تحمل

ث ل‌آب ی‌و‌س بز‌را‌‌‌‌ه ای‌س رد‌م‌‌های‌خود‌رن گ‌کودکانی‌که‌در‌نقاشی

‌کنند.تر‌عمل‌میکنند،‌متفکراند‌و‌سنجیدهانتخاب‌می

ای‌و‌خاکستری‌نش ان‌دهن ده‌ن اراحتی‌درون‌‌‌‌‌های‌قهوه‌استفاده‌از‌رنگ

ها‌توسط‌کودک ان،‌‌‌کودک‌است.‌استفاده‌آزادانه‌از‌رنگ‌قرمز‌در‌نقاشی

ده د‌و‌گ اهی‌نش انه‌‌‌‌‌خصومت،‌دشمنی‌و‌یا‌نیاز‌به‌محبت‌را‌نشان‌می

لاقه‌ساده‌و‌بی‌آلایش‌است.‌رنگ‌آب ی‌در‌نقاش ی‌کودک ان،‌‌‌‌عشق‌و‌ع
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نشان‌دهنده‌سازگاری،‌تمایل‌به‌اطاعت‌و‌کنترل‌یا‌سرکوب‌احساسات‌

‌است.‌‌

ای‌علاق ه‌دارن د.‌‌‌‌خاکستری‌و‌قه وه‌‌کودکان‌بندرت‌به‌رنگ‌های‌سیاه،

ای‌در‌نقاشی‌در‌واقع‌نشان‌دهنده‌اعت راض‌‌‌استفاده‌درهم‌از‌رنگ‌قهوه

اگر‌کودک‌بطور‌مداوم‌از‌رنگ‌سیاه‌برای‌رنگ‌آمیزی‌به‌والدین‌است.‌

اس  تفاده‌کن  د،‌نش  ان‌دهن  ده‌اعت  راض،‌ت  رس‌و‌ی  ا‌اض  طراب‌ک  ودک‌

‌(.1390است)دانایی،

‌
‌

 آموزش مهارت مدیریت هیجان

ب رای‌‌‌مزندگی‌س ال‌‌تدر‌جه‌هک‌های‌زندگیای‌مهارتهیکی‌از‌مرلفه

ی‌وی‌را‌و‌تعادل‌دستگاه‌روان ‌‌تو‌سلام‌تکودکان‌لازم‌و‌ضروری‌اس

‌ت.با‌هیجانات‌ناخوشایند،‌کاذب‌و‌افراط ی‌اس ‌‌‌هکند؛‌مقابل‌می‌تضمین
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ی ا‌ناخوش ایند‌دوران‌‌‌‌در‌واقع‌رفتار‌انسان‌انعکاس‌تجربیات‌خوش ایند‌

‌.‌تزندگی‌اوس

باش د،‌‌‌هقدر‌انسان‌در‌کودکی‌تسلط‌بیشتری‌بر‌هیجانات‌خود‌داشت‌هر

ود‌و‌در‌برابر‌بزرگسالی‌از‌تعادل‌عاطفی‌بیشتری‌برخوردار‌خواهد‌ب‌در

تری‌از‌خود‌نش ان‌خواه د‌داد.‌‌‌مناسب‌هایخارجی‌واکنش‌های‌محرک

‌ه ای‌ب ا‌هیجان ات‌ناخوش ایند‌یک ی‌از‌مه ارت‌‌‌‌‌‌بنابراین‌مهارت‌مقابلاً

ر‌ق رار‌‌ادر‌دوره‌گ ذ‌‌هاساسی‌بخصوص‌برای‌کودک ان‌و‌نوجوان ان‌ک ‌‌‌

‌ههیج انی‌و‌ع اطفی‌از‌جمل ‌‌‌‌در‌این‌دوره‌نیاز‌با‌تع ادل‌‌هدارند،‌چرا‌ک

ه ای‌اجتم اعی‌ب رای‌‌‌‌با‌دیگ ران،‌کس ب‌مه ارت‌‌‌‌ماری‌روابط‌سالبرقر

‌خورد.می‌مچشه‌یابی‌بتدوس

کودکان‌‌هک‌تهای‌زندگی‌بر‌این‌اصل‌استوار‌اسآموزش‌مهارت‌هبرنام‌

بتوانن د‌‌‌هتوانمند‌شوند‌و‌نیازمن د‌آن‌هس تند‌ک ‌‌‌‌و‌نوجوانان‌حق‌دارند

ابن د.‌‌بی‌راهنمای‌مرثر‌را‌برای‌حل‌تعارضات‌و‌مشکلات‌زندگی‌خ ود‌

د‌ن ‌های‌واقعی‌و‌عینی‌تب دیل‌کن‌توانایی‌هها‌را‌بدانش،‌نگرش‌و‌ارزش

چن ین‌‌‌تو‌ب رای‌خ ود‌فرص ‌‌‌‌باش ند‌‌هداش ت‌‌متا‌انگی زه‌و‌رفت ار‌س ال‌‌‌

‌.رفتارهایی‌را‌بیشتر‌ایجاد‌کند
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‌
کودکان‌و‌نوجوانان‌از‌احساسات‌و‌هیجانات‌خود‌و‌‌هلذا‌در‌صورتی‌ک

ای‌نباش ند‌‌هاین‌مهارت‌مقابل ‌‌هب‌عبارتی‌مجهز‌هنباشند‌یا‌ب‌دیگران‌آگاه

‌ههنگ ام‌بواس ط‌‌‌هب ‌‌هشوند‌مداخل ‌در‌ارتباط‌با‌دیگران‌دچار‌مشکل‌می

های‌زندگی‌با‌رویکرد‌مقابل‌با‌هیجان ات‌ناخوش ایند‌و‌‌‌مهارت‌آموزش

کودک‌در‌این‌دوران‌حساس‌موجب‌اف زایش‌‌‌تغییر‌رفتارهای‌ناسازگار

ش ده‌و‌‌‌س الان‌نزد‌همس الان‌و‌بزرگ‌‌تهای‌اجتماعی‌و‌محبوبیمهارت

سازد‌و‌از‌آنج ا‌‌های‌تحصیلی‌آماده‌میتولیئکودک‌را‌برای‌پذیرش‌مس

ه ای‌عظیم ی‌در‌حی ات‌‌‌‌زم ان‌دگرگ ونی‌‌‌زندگی،‌تهای‌نخسسال‌هک

‌ت.‌‌کودکان‌و‌تأثیر‌آن‌نیز‌بسیار‌ماندگار‌اس

‌تدر‌جه ‌‌کودک ان‌‌تد،‌ه دای‌وش ‌م ی‌آموزشی‌انج ام‌‌‌هدر‌برنام‌هآنچ

و‌برخ ورد‌‌‌تاه‌با‌تمرین‌و‌م دیری‌هیجانات‌و‌افکار‌خود‌همر‌تشناخ

فرد‌در‌تنظیم‌هیجانات‌با‌بدس ت‌آوردن‌‌است.‌سازنده‌با‌این‌هیجانات‌

توانایی‌بازنگری‌و‌بازس ازی‌ش دت‌و‌جه ت‌در‌خ ود‌و‌دیگ ران‌ب ه‌‌‌‌‌‌‌

تعدیل‌مهار‌هیجانات‌ناخوشایند‌به‌صورت‌درونی‌و‌تغییر‌جه ت‌آنه ا‌‌‌
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توان د‌ب ا‌‌‌یپردازد،‌پس‌مدیریت‌هیجانات‌م ‌‌فتگی‌میسازش‌یابه‌سمت

‌کاهش‌پرخاشگری‌منجر‌شود.

ت‌شود‌با‌ک اهش‌پرخاش گری‌کودک ان‌در‌جه ‌‌‌‌در‌این‌روش‌سعی‌می

ه ای‌اجتم اعی،‌‌‌تولیئانجام‌مس‌ایجاد‌روابط‌بین‌فردی‌مناسب‌و‌مرثر،

‌هها‌بدون‌توسل‌ب ‌ها‌و‌کشمکشتعارض‌های‌صحیح،‌حلگیریمتصمی

عم ل‌‌ه‌ر‌و‌شایستطور‌مرث‌هبزنند؛‌ب‌هخود‌یا‌دیگران‌صدمه‌ب‌هاعمالی‌ک

‌.کنند

‌
 

 ازی درمانیب

های‌درمانی‌برای‌کودکان‌پرخاش گر‌اس ت.‌‌‌بازی‌درمانی‌یکی‌از‌روش

را‌بهب ود‌‌‌توانند‌به‌کودکان‌کمک‌کنند‌تا‌احساسات‌خودها‌میاین‌بازی

بخشند‌و‌راهکارهای‌جدیدی‌برای‌م دیریت‌خش م‌و‌خش ونت‌پی دا‌‌‌‌‌
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پرخاش گر‌‌‌ی‌کودک ان‌ه ای‌درم انی‌ب را‌‌‌کنند.‌در‌زیر‌به‌برخی‌از‌بازی

‌:اشاره‌شده‌است

‌بازی با گل و خمیر‌-1

‌کند‌تا‌احساسات‌خود‌را‌بهبود‌بخشند‌واین‌بازی‌به‌کودکان‌کمک‌می

‌.و‌خشونت‌پیدا‌کنند‌راهکارهای‌جدیدی‌برای‌مدیریت‌خشم

‌
 دار:های آماده و شکلازی با رالبب -2 

د‌را‌بهب ود‌‌کنن د‌ت ا‌احساس ات‌خ و‌‌‌‌ها‌به‌کودکان‌کمک‌م ی‌این‌بازی‌

برای‌م دیریت‌خش م‌و‌خش ونت‌پی دا‌‌‌‌‌‌بخشند‌و‌راهکارهای‌جدیدی

‌.کنند

 :های احساساتبازی با کارت -3

کنن د‌‌‌کند‌تا‌احساسات‌خود‌را‌شناساییاین‌بازی‌به‌کودکان‌کمک‌می‌

‌.مدیریت‌آنها‌پیدا‌کنند‌و‌راهکارهای‌جدیدی‌برای
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‌انش ناس‌رومتخص ص‌‌در‌هر‌صورت،‌قبل‌از‌هر‌چیزی،‌باید‌ب ه‌ی ک‌‌‌

خ ود،‌‌‌توانند‌با‌توج ه‌ب ه‌رفتاره ای‌‌‌مراجعه‌کنید.‌والدین‌همچنین‌می

‌.تأثیر‌قدرتمندی‌برای‌کنترل‌پرخاشگری‌کودکان‌داشته‌باشند

‌

 وش درمانی شناختی رفتاریر

‌درم انی‌کوت اه‌‌‌یک‌روش‌روان(‌CBT)روش‌درمانی‌شناختی‌رفتاری

مرثرتری‌‌وکند‌تا‌راهبردهای‌جدید‌مدت‌است‌که‌به‌کودکان‌کمک‌می
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برای‌تنظیم‌احساسات،‌افکار‌و‌رفتارهای‌خشمگین‌به‌دست‌آورند.‌در‌

احساسات‌و‌رفتارهای‌‌های‌فرد‌براین‌روش،‌باورها،‌تفکرات‌و‌نگرش

گذارن  د‌و‌ب  ا‌تغیی  ر‌الگوه  ای‌فک  ری‌و‌باوره  ای‌ف  رد،‌‌‌ت  أثیر‌م  ی‌او

روش‌به‌کودکان‌کمک‌‌کنند.‌ایناحساسات‌و‌رفتارهای‌او‌نیز‌تغییر‌می

های‌جدیدی‌برای‌م دیریت‌خش م‌و‌خش ونت‌پی دا‌‌‌‌‌کند‌تا‌به‌شیوهمی

در‌ط ول‌زندگیش ان‌ب ا‌آنه ا‌‌‌‌‌‌کنند‌و‌با‌مشکلات‌و‌اتفاقات‌مختلفی‌که

-شوند،‌فعالانه‌مقابله‌کنند.‌این‌روش‌به‌کودکان‌آموزش‌م ی‌مواجه‌می

غیرمنطقی‌خود‌آشنا‌شوند‌و‌آنه ا‌را‌‌‌دهد‌که‌چگونه‌با‌الگوهای‌فکری

منطقی‌و‌مبتن ی‌ب ر‌واقعی ت‌تب دیل‌کنن د.‌ب ه‌ای ن‌‌‌‌‌‌‌‌به‌الگوهای‌فکری‌

کند‌تا‌احساسات‌خود‌را‌بهب ود‌‌کمک‌می‌ترتیب،‌این‌روش‌به‌کودکان

بخشند‌و‌راهکارهای‌جدیدی‌برای‌م دیریت‌خش م‌و‌خش ونت‌پی دا‌‌‌‌‌

‌.کنند

‌
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 رفتار درمانی

روش‌رفتاردرمانی‌پرخاشگری‌شامل‌تشویق‌رفتارهای‌مثبت‌و‌ک اهش‌‌

‌ی‌اس ت.‌در‌ای ن‌روش،‌ب ه‌کودک ان‌‌‌‌های‌موج ب‌پرخاش گر‌‌تحریک

آمی ز،‌‌شود‌ک ه‌چگون ه‌ب ه‌ج ای‌رفتاره ای‌خش ونت‌‌‌‌‌‌آموزش‌داده‌می

‌رفتارهای‌مثبت‌و‌سازنده‌را‌انتخاب‌کنند.‌به‌عنوان‌مث ال،‌ب ه‌کودک ان‌‌‌

شود‌که‌چگونه‌با‌استفاده‌از‌تنفس‌عمیق‌و‌تمرک ز‌ب ر‌‌‌آموزش‌داده‌می

‌آمی  ز‌نتروی‌ح  س‌خ  ود،‌خ  ود‌را‌آرام‌کنن  د‌و‌از‌رفتاره  ای‌خش  و

خ  ودداری‌کنن  د.‌همچن  ین،‌در‌ای  ن‌روش،‌ب  ه‌کودک  ان‌آم  وزش‌داده‌

‌شود‌که‌چگونه‌با‌استفاده‌از‌راهکارهای‌مختلفی‌مانند‌تصویرسازی،‌می

آمیز‌خود‌را‌کنت رل‌کنن د.‌‌‌تمرین‌و‌تکرار،‌به‌تدریج‌رفتارهای‌خشونت

‌روانش ناس‌‌در‌هر‌صورت،‌قبل‌از‌هر‌چیزی،‌باید‌ب ه‌ی ک‌متخص ص‌‌‌

توانند‌با‌توج ه‌ب ه‌رفتاره ای‌خ ود،‌‌‌‌‌والدین‌همچنین‌می‌مراجعه‌کنید.

‌.باشند‌تأثیر‌قدرتمندی‌برای‌کنترل‌پرخاشگری‌کودکان‌داشته

‌
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  یدبکدستگاه نوروفاستفاده از 

‌‌روفی  دبک‌یک  ی‌از‌جدی  دترین‌و‌بهت  ریننوتحقیق ات‌نش  ان‌داده‌ک  ه‌‌

ه ای‌‌‌رود‌ک ه‌در‌س ال‌‌‌های‌درمان‌پرخاشگری‌کودک‌به‌شمار‌می‌روش

سیار‌مورد‌توجه‌روانشناس ان‌و‌درم انگران‌ق رار‌گرفت ه‌اس ت.‌‌‌‌‌‌اخیر‌ب

ممکن‌است‌که‌پرخاشگری‌کودک‌شما‌به‌دلیل‌کاهش‌فعالی ت‌ام واج‌‌‌

مغزی‌در‌قسمت‌پیش انی‌رخ‌ده د؛‌در‌چن ین‌ش رایطی،‌نوروفی دبک‌‌‌‌‌‌

تواند‌به‌درمان‌پرخاشگری‌کودک‌و‌همچن ین‌نرم ال‌ک ردن‌ام واج‌‌‌‌‌‌می

کن یم‌‌‌این‌روش‌ما‌س عی‌م ی‌‌در‌‌.مغزی‌کودک‌کمک‌بسیار‌زیادی‌کند

های‌مغزی‌را‌به‌س طح‌نرم ال‌‌‌‌تا‌مغز‌را‌دوباره‌آموزش‌دهیم‌و‌سیگنال

‌برسانیم.‌‌

ای‌مشخص‌انجام‌‌نوروفیدبک‌به‌کمک‌یک‌دستگاه‌مخصوص‌و‌برنامه

ش ود،‌‌‌شود‌و‌به‌وسیله‌الکترودهایی‌که‌روی‌سر‌ک ودک‌وص ل‌م ی‌‌‌‌می

ی،‌فی دبک‌‌کن د‌و‌پ س‌از‌تحلی ل‌و‌بررس ‌‌‌‌‌امواج‌مغزی‌را‌دریافت‌م ی‌

ده د‌ت ا‌مغ ز‌‌‌‌‌مناسب‌را‌از‌طریق‌یک‌برنامه‌یا‌فیلم‌به‌کودک‌نشان‌م ی‌

‌.بتواند‌دوباره‌آموزش‌ببیند

ک ه‌ب ا‌‌‌‌نوین‌و‌جدید‌اس ت‌‌کمک‌کننده‌نوروفیدبک‌یک‌روش‌درمانی

های‌جدید‌جای‌خود‌را‌در‌عرصه‌مطالع ات‌عل وم‌‌‌گسترش‌تکنولوژی

‌اعصاب‌و‌روان‌شناختی‌باز‌کرده‌است.‌‌
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های‌ویژه‌پسخوراند‌زیستی‌و‌مبتنی‌بر‌امواج‌یکی‌از‌روش‌نوروفیدبک

ب دن‌‌‌-الکتریکی‌مغز‌است.‌این‌مداخله‌بر‌اساس‌دی دگاه‌رابط ه‌ذه ن‌‌‌

شکل‌گرفته‌است‌و‌بر‌توانایی‌ذهن‌در‌انعطاف‌پذیری،‌تغیی ر‌و‌بهب ود‌‌‌

‌کند.‌‌‌تاکید‌می

 
 مراحل استفاده از دستگاه نوروفیدبک به عنوان کمک کننده درمانی

درمان‌با‌نورفیدبک‌ممکن‌اس ت‌ب ین‌متخصص ان‌و‌مطالع ات‌‌‌‌‌‌مراحل

‌شود:مختلف‌متفاوت‌باشد‌اما‌در‌کل‌شامل‌مراحل‌زیر‌می
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در‌این‌مرحله،‌تاریخچ ه‌پزش کی‌و‌روانش ناختی‌‌‌‌‌ارزیابی‌اولیه:‌-الف

های‌مربوط‌به‌فعالیت‌مغ زی‌مانن د‌‌‌فرد‌بررسی‌می‌شود‌و‌اندازه‌گیری

انج ام‌م ی‌ش ود.‌‌‌‌‌(QEEGزی)،‌نقشه‌مغ(EEGالکتروانسفالوگرافی)

هدف‌از‌ارزیابی‌اولیه،‌تعیین‌نقاط‌ضعف‌و‌قوت‌فعالیت‌مغزی‌ف رد‌و‌‌

‌تعیین‌هدف‌درمانی‌است.‌‌

‌
بر‌اساس‌نتایج‌ارزیابی‌اولیه،‌برنامه‌درم انی‌‌‌طراحی‌برنامه‌درمانی:-ب

ش ود.‌در‌ای ن‌مرحل ه،‌ن وع‌و‌مح ل‌‌‌‌‌‌سفارشی‌ب رای‌ف رد‌ت دوین‌م ی‌‌‌‌

جلس ات‌و‌‌‌یدبک،‌فرکانس‌و‌مدت‌زمانهای‌نوروفالکترودها،‌پروتکل

‌شوندهدف‌های‌درمانی‌مشخص‌می



85 

 

‌
در‌این‌مرحله،‌فرد‌به‌طور‌منظم‌در‌جلس ات‌‌‌جلسات‌نوروفیدبک:‌-ج

نوروفیدبک‌را‌طبق‌برنامه‌تعیین‌شده‌حضور‌می‌یاب د.‌در‌ه ر‌جلس ه،‌‌‌‌

اده‌م ی‌ش ود‌و‌فعالی ت‌مغ زی‌ض بط‌‌‌‌‌‌الکترودها‌روی‌سر‌فرد‌ق رار‌د‌

عات‌توسط‌سیس تم‌نوروفی دبک‌تحلی ل‌و‌ب ه‌‌‌‌‌شود.‌سرس‌این‌اطلا‌می

ش ود‌ت ا‌او‌‌‌صورت‌بازخورد‌صوتی‌یا‌تصویری‌به‌فرد‌نمایش‌داده‌م ی‌

بتواند‌فعالیت‌مغزی‌خود‌را‌در‌جهت‌مورد‌نظر‌تغییر‌دهد.‌هدف‌مفید‌

در‌این‌مرحله،‌تقویت‌الگوهای‌مغزی‌مفید‌و‌کاهش‌الگوه ای‌ناپس ند‌‌‌

‌است.

‌
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ای ان‌جلس ات‌نوروفی دبک،‌مرحل ه‌‌‌‌‌پ س‌از‌پ‌‌برنام ه:‌‌ارزیابی‌پس ا‌‌-د

گی رد.‌در‌ای ن‌مرحل ه‌تغیی رات‌فعالی ت‌‌‌‌‌‌ارزیابی‌پسابرنامه‌صورت‌می

ش ود‌ک ه‌آی ا‌‌‌‌‌ی رد‌و‌ارزی ابی‌م ی‌‌‌مغزی‌فرد‌مورد‌بررسی‌ق رار‌م ی‌گ‌‌

برای‌این‌منظور‌ممک ن‌‌‌مده‌است‌یا‌خیر؟آهای‌درمانی‌به‌دست‌‌هدف

‌های‌خاصی‌آموزش‌داده‌شود.است‌به‌فرد،‌تمرینات‌و‌تکنیک

‌

هدف‌نوروفیدبک‌کمک‌به‌افراد‌برای‌تغیی ر‌عملک رد‌مغزش ان‌ب دون‌‌‌‌‌

استفاده‌از‌روش‌های‌تهاجمی‌است‌در‌طول‌جلسات‌ن وروتراپی‌ف رد‌‌‌

توان د‌ی اد‌بگی رد‌ت ا‌فعالی ت‌‌‌‌‌‌س ازی‌عام ل‌م ی‌‌‌در‌یک‌فرآیند‌ش رطی‌

در‌واق ع‌نوروفی دبک‌باع ث‌اف زایش‌‌‌‌‌‌الکتریکی‌مغزش‌را‌تغییر‌ده د.‌

‌.شودبازسازی‌خود‌میتوانایی‌ذهن‌برای‌تغییر‌و‌
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‌
 ینسبت به دارو درمان یدبکنوروف یایمزا

ش ود‌ب ا‌اص لاح‌نم ره‌‌‌‌‌مزایای‌نوروفیدبک‌نسبت‌به‌دارو‌درمانی‌را‌می

چشم‌مقایسه‌کرد.‌تا‌زمانی‌عینک‌بر‌روی‌چشم‌است‌دید‌خوب‌است‌

ولی‌زمانیکه‌عینک‌از‌روی‌چشم‌برداش ته‌ش ود‌بیم ار‌از‌نظ ر‌بین ایی‌‌‌‌‌‌

ند‌روز‌اول‌می‌شود،‌بیشتر‌داروها‌نیز‌علائ م‌را‌‌دچار‌مشکل‌شده‌و‌مان

برند.‌مانند‌درمان‌کودکان‌بیش‌فع ال‌و‌وس واس‌ه ای‌‌‌‌‌موقتا‌از‌بین‌می

شدید‌که‌به‌محض‌قطع‌دارو‌بیماری‌عود‌می‌کند.‌در‌صورتیکه‌درمان‌

‌با‌نوروفیدبک‌پایدار‌است.
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‌
‌را‌به‌شرح‌ذیل‌بیان‌کرد:‌یدبکنوروف‌یایمزاتوان‌به‌طور‌خلاصه‌می

‌ود‌عملکرد‌شناختی‌.بهب1

‌یتوجه‌و‌حافظه‌کار‌شیافزا‌.2

‌بهبود‌حافظه‌کوتاه‌مدت‌و‌بلند‌مدت‌‌.3

‌کمک‌به‌بهبود‌مهارت‌ها‌.4

‌کاهش‌اضطراب‌‌.5

‌یکمک‌به‌درمان‌افسردگ‌.6

‌یریادگیبهبود‌اختلالات‌‌.7

‌خواب‌تیفیبهبود‌ک‌.8

‌بهبود‌پرخاشگری‌.9
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‌
 

 نوروفیدبک معایب

مان‌نوروفیدبک‌نیاز‌به‌جلسات‌مکرر‌و‌مداوم‌دارد.‌:‌دربودن‌بر‌.‌زمان1

این‌بدان‌معناست‌که‌فرد‌بای د‌زم ان‌و‌ان رژی‌قاب ل‌ت وجهی‌را‌ب رای‌‌‌‌‌‌‌

‌حضور‌در‌جلسات‌و‌تمرینات‌نوروفیدبک‌صرف‌کند.

‌
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ب ر‌باش د،‌زی را‌‌‌‌‌:‌درمان‌نوروفی دبک‌ممک ن‌اس ت‌هزین ه‌‌‌‌بالا‌.‌هزینه2

توانن د‌‌‌ها‌م ی‌‌هزینه‌معمولاً‌نیاز‌به‌متخصصین‌و‌تجهیزات‌خاصی‌دارد.

‌متغیر‌باشند‌و‌بسته‌به‌محل‌و‌متخصص‌مورد‌نظر‌متفاوت‌باشند.

.‌نتایج‌متغیر:‌اثرات‌درمان‌نوروفیدبک‌ممک ن‌اس ت‌ب رای‌ه ر‌ف رد‌‌‌‌‌‌3

متفاوت‌باشد.‌برخی‌از‌افراد‌ممکن‌است‌بهبود‌قابل‌توجهی‌در‌علائ م‌‌

تجربه‌کنند،‌در‌حالی‌که‌برخی‌دیگر‌ممک ن‌اس ت‌بهب ود‌‌‌‌‌پرخاشگری

ابل‌توجهی‌را‌تجربه‌نکنند.‌همچنین،‌نتایج‌درمان‌نوروفیدبک‌ممک ن‌‌ق

است‌در‌طول‌زمان‌کاهش‌یابد‌یا‌نیاز‌به‌حفظ‌و‌تمرین‌م داوم‌داش ته‌‌‌

 باشد.

مضرات‌نوروفیدبک‌آنقدر‌جدی‌نیست‌که‌مانع‌از‌امتح ان‌ک ردن‌ای ن‌‌‌‌

بلد‌ب رای‌‌‌که‌از‌یک‌درمانگر‌درست‌و‌کار‌روش‌درمانی‌بشود.تا‌زمانی

‌.آیدروفیدبک‌استفاده‌کنید‌هیچ‌عارضه‌نامطلوبی‌پیش‌نمیدرمان‌نو
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 درمان دارویی پرخاشگری 

 
گزارشات‌جاری‌حاکی‌است‌ک ه‌ان واع‌مختل ف‌داروه ا‌و‌نی ز‌ان واع‌‌‌‌‌‌‌

-مختل  ف‌کنت  رل‌ب  الینی‌)مث  ل‌س  نجش‌فش  ار‌خ  ون‌و‌الکت  رو‌‌‌‌‌‌

ب  رای‌درم  ان‌مناس  ب‌پرخاش  گری‌‌‌(QEEG‌ EEG)انس  فالوگرافی

های‌موج ود‌را‌‌ی‌ضرورت‌اساسی‌دارد.‌یافتهمبتلایان‌به‌اختلالات‌روان

رس د‌ک ه‌‌‌توان‌به‌طریق‌زیر‌خلاصه‌کرد:‌کربنات‌لیتیم‌ب ه‌نظ ر‌م ی‌‌‌می

داروی‌امیدوار‌کننده‌عمده‌در‌برخی‌افراد‌خشن‌به‌خصوص‌نوجوانان‌

بزهکار‌باشد،‌داروهای‌ضد‌صرع‌خشونتهای‌ناشی‌از‌ص رع‌را‌ک اهش‌‌‌

چنین‌تاثیری‌داش ته‌باش د.‌‌‌داده‌و‌ممکن‌است‌در‌افراد‌غیر‌مصروع‌نیز‌

رس د‌ک ه‌خش ونت‌را‌ه م‌در‌بیم اران‌‌‌‌‌‌آرام‌بخشهای‌قوی‌به‌نظر‌م ی‌

‌دهند.پسیکوتیک‌و‌هم‌غیر‌پسیکوتیک‌کاهش‌می
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داروهای‌ضد‌افسردگی‌ممکن‌اس ت‌در‌ک اهش‌خش ونت‌بعض ی‌از‌‌‌‌‌‌

ه ای‌ض عیفی‌ب ه‌نظ ر‌‌‌‌‌بیماران‌افسرده‌نقشی‌داشته‌باش ند.‌آرام‌بخ ش‌‌

اهش‌پرخاش گری‌دارن د‌و‌م واد‌ض د‌‌‌‌‌رسد‌که‌نقش‌محدودی‌در‌ک‌می

‌آندروژنی‌ممکن‌است‌در‌درمان‌مجرمین‌جنسی‌پرخاشگر‌مرثر‌باشند.‌‌

بتابلوکرها‌و‌محرکها‌ممک ن‌اس ت‌در‌کودک ان‌پرخاش گر‌مفی د‌واق ع‌‌‌‌‌‌‌

و‌نی ز‌‌شوند‌و‌الکتروشوک‌درمانی‌ممکن‌است‌در‌کودک ان‌پرخاش گر‌‌‌

‌(.‌‌1‌،1379و‌کاپلان‌1998)آراکلیان،‌بیماران‌خاص‌مفید‌واقع‌شود

‌
 چگونگی عمل داروهای پرخاشگری

ای‌از‌داروها‌که‌عمدتاً‌برای‌‌دسته: 2های نوروترانسمیترها مهارکننده .1

توانن د‌‌‌شوند.‌این‌داروها‌می‌درمان‌اختلالات‌افسردگی‌استفاده‌می

 .تأثیر‌مثبتی‌بر‌کنترل‌خشم‌داشته‌باشند

                                           
1
 Kaplan 

2
 SSRIs 
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 :1نفارین  هاای ناورواپی   سیکلیک و مهارکننده تریضد افسردگی .2

های‌دیگری‌از‌داروها‌که‌ممکن‌اس ت‌در‌ک اهش‌خش م‌و‌‌‌‌‌ستهد

 .بهبود‌وضعیت‌خلقی‌کمک‌کنند

در‌مواردی‌که‌پرخاشگری‌همراه‌ب ا‌علائ م‌‌‌: 2 داروهای روانپزشکی .3

روانشناختی‌شدید‌است،‌ممکن‌است‌ب ه‌عن وان‌ترکی ب‌درم انی‌‌‌‌‌

 .مورد‌استفاده‌قرار‌گیرند

 
توانن د‌‌به‌تنه ایی‌نم ی‌‌که‌داروهای‌روانرزشکی‌‌شدمطالعات‌نشان‌داده‌

درم انی‌مش اوره‌‌‌پرخاشگری‌در‌کودکان‌را‌بهبود‌بخشند‌پ س‌ترکی ب‌‌‌

و‌نورفیدیک‌تراپی‌و‌آموزش‌‌درمانییباز‌رفتار‌درمانی،روان‌شناختی،‌

‌تر‌است.‌‌برای‌کنترل‌پرخاشگری‌در‌کودکان‌بسیار‌مناسببه‌والدین‌

                                           
1
 TCAs & SNRIs 

2
 Antipsychotics 
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 نکات مهم در مورد درمان دارویی پرخاشگری

  تعی ین‌ن وع‌دارو‌و‌دوز‌آن‌بای د‌توس ط‌‌‌‌‌ :نپزشکرواتعیین توسط

 .متخصص‌روانرزشک‌باشد

 ه ای‌‌‌معمولاً‌درمان‌دارویی‌به‌ترکیب‌با‌سایر‌روش :ترکیب درمانی

نوروفی دبک‌‌شناختی‌و‌مدیریت‌خش م،‌‌‌درمانی،‌مانند‌مشاوره‌روان

 و‌شاهد‌نتایج‌بهتری‌خواهیم‌بود.‌‌نیاز‌داردتراپی‌

 برای‌نظ ارت‌ب ر‌‌‌روانرزشک‌ریق‌پیگیری‌دقیق‌از‌ط: نظارت مستمر

 ‌.واکنش‌به‌دارو‌و‌تطابق‌با‌آن‌بسیار‌اهمیت‌دارد

 برخی‌از‌داروها‌ممکن‌اس ت‌اث رات‌ج انبی‌داش ته‌‌‌‌‌ :اثرات جانبی

باشند،‌بنابراین‌مهم‌است‌که‌هرگونه‌تغییر‌در‌وضعیت‌جسمانی‌ب ه‌‌

 .اطلاع‌داده‌شودروانرزشک‌

 ار‌بای د‌ت دریجی‌‌‌در‌صورت‌نیاز‌به‌قطع‌دارو،‌این‌ک :رطع تدریجی

 ‌.صورت‌گیردروانرزشک‌و‌تحت‌نظارت‌

در‌نهایت،‌هر‌درمان‌داروی ی‌ب ر‌اس اس‌نیازه ای‌خ اص‌ه ر‌ف رد‌و‌‌‌‌‌‌‌‌

ش ود.‌بهت ر‌اس ت‌هرگ ز‌خودس رانه‌از‌‌‌‌‌‌‌انجام‌م ی‌‌روانرزشکتشخیص‌

تغییرات‌روانرزشک‌داروها‌استفاده‌نشود‌و‌همواره‌با‌توجه‌به‌راهنمایی‌

 .در‌درمان‌اعمال‌شود
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‌
 

‌

ی آرای دکتر فرامرز ذاکری به والدین برای درمان کودک هاتوصیه

 پرخاشگرشان

 صبور و بردبار باشید.  -1 

والدین‌باید‌در‌نظر‌داشته‌باشند‌اگر‌در‌طول‌درمان‌و‌در‌تعاملات‌

صبر‌و‌حوصله‌کافی‌نداشته‌باشند‌و‌‌انشخود‌با‌کودک‌پرخاشگر

یش‌اف زا‌‌از‌کوره‌در‌بروند،‌پرخاشگری‌در‌کودکش ان‌ب ه‌مرات ب‌‌‌

شود‌در‌نهایت‌آرام ش‌ب ا‌کودکت ان‌رفت ار‌‌‌‌‌یابد.‌لذا‌توصیه‌میمی

‌کنید.‌

 کودکانتان را همیشه زیرذربین ررار ندهید.  -2
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اگر‌کودک‌شما‌احساس‌کند‌که‌شما‌مداوم‌او‌را‌زیر‌نظ ر‌داری د‌‌‌

ده د‌ل ذا‌توص یه‌‌‌‌خ ود‌ادام ه‌م ی‌‌‌با‌لجبازی‌به‌رفتاری‌نادرست‌

ندهید‌که‌چنین‌احساس‌به‌‌شود‌هرگز‌رفتاری‌را‌از‌خود‌نشان‌می

‌کودکتان‌دست‌دهد.‌

هایی که باعا  بهاناه جاویی و    توانید زمینهکه میتا آنجا  -3

معمولاً‌ک ودک‌پرخاش گر‌‌‌را برطرف کنید.  شودپرخاشگری می

پ س‌توص یه‌‌‌‌گردد‌تا‌دعوا‌و‌سر‌و‌صدا‌به‌پا‌کن د.‌دنبال‌بهانه‌می

اش گری‌را‌‌ه ای‌پرخ‌شود‌که‌والدین‌با‌هوشیاری‌کام ل‌زمین ه‌‌می

ای‌ب رای‌ب داخلاقی‌و‌ب روز‌رفتاره ای‌‌‌‌‌برطرف‌کنند‌ت ا‌او‌بهان ه‌‌

‌نداشته‌باشد.‌نامناسب‌

متاسفانه‌بسیاری‌از‌‌هرگز با کودکتان بح  و مشاجره نکنید.-4

ش وند‌و‌از‌‌پرخاشگری‌کودکش ان‌عص بانی‌م ی‌‌‌والدین‌در‌مقابل‌

ک ه‌‌کنن د‌در‌ح الی‌‌و‌با‌کودک‌بحث‌و‌جدل‌می‌روندکوره‌در‌می

کار‌والدین‌بسیار‌اشتباه‌است.‌پس‌والدین‌عزیز‌مطمئن‌باشید‌‌این

به‌مثل‌کردن‌با‌کودک،‌نه‌تنها‌پرخاشگری‌او‌را‌ب ر‌ط رف‌‌‌مقابله‌

‌شود.‌کند‌بلکه‌موجب‌زیاد‌شدن‌آن‌هم‌مینمی
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و مورد  های مختلفهای بیکاری کودکتان را با فعالیتزمان-5

فتگی‌روان ی‌و‌‌معمولاً‌کودکان‌پرخاش گر‌آش ‌‌اش پر کنید. علاره

زی اد‌دارن د‌ک ه‌بای د‌تخلی ه‌ش ود‌ل ذا‌گاه اً‌ب ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قدرت‌درون ی‌

ش ود‌‌کنند.‌پ س‌توص یه‌م ی‌‌‌پرخاشگری‌خود‌را‌تخلیه‌روانی‌می

های‌مختلف ی‌ک ه‌کودکت ان‌دوس ت‌دارن د‌‌‌‌‌‌والدین‌محترم‌فعالیت

های‌م ورد‌علاق ه‌‌‌فراهم‌کنند‌مثل‌نقاشی‌کشیدن،‌ورزشبرایشان‌

‌کودک‌و‌....

به‌ط ور‌مث ال‌‌‌‌یش از حد به کودکتان بپرهیزد.از فشارهای ب -6

-ش‌میهشکند‌یا‌با‌قدرت‌جرا‌زیاد‌فشار‌دهیم،‌میهر‌چقدر‌فنر‌

کودک‌نیز‌اگ ر‌تح ت‌فش ار‌زی اد‌ق رار‌بگی رد‌ی ا‌‌‌‌‌‌‌‌کند.‌در‌نتیجه‌

اراده‌و‌نامتعادل‌و‌یا‌دست‌به‌پرخاشگری‌شود‌یا‌بیسرخورده‌می

رد‌و‌افراط ی‌‌موهای‌بیگیریشود‌از‌سختزند‌پس‌توصیه‌میمی

‌کاملاً‌پرهیز‌کنید.‌

یک ی‌از‌‌.‌به کودک خود توجه داشته باشید و محبت کنیاد  -7

ش ود‌‌عوامل‌بروز‌پرخاشگری‌کمبود‌و‌توجه‌است‌پس‌توصیه‌می
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توانند‌به‌کودکشان‌محبت‌و‌توجه‌داش ته‌باش ند،‌‌‌که‌والدین‌تا‌می

‌بخصوص‌به‌دختران‌خود.‌

 . شرایط و فضای خانوادگی را مناسب کنید-8

گاهی‌اوقات‌علت‌پرخاشگری‌کودک‌به‌نحوه‌برخورد‌والدین‌ب ا‌‌

پس‌گردد،‌همدیگر‌و‌عدم‌رعایت‌احترام‌متقابل‌به‌همدیگر‌بر‌می

والدین‌عزیز‌در‌نظر‌داشته‌باشید‌که‌کودکت ان‌رفتاره ای‌ش ما‌را‌‌‌‌

گیرد‌که‌پرخاشگری‌کند،‌بی‌احترام ی‌‌دهد‌و‌یاد‌میالگو‌قرار‌می

‌پا‌بگذارد.‌‌زیرکند‌و‌حقوق‌دیگران‌را‌

 کارهای مثبت کودک را ذکر کنید.  -9

شود‌برای‌رف ع‌رفت ار‌پرخاش گری‌کودکت ان‌کاره ای‌‌‌‌‌‌ه‌میتوصی

خوب‌او‌را‌تشویق‌کنید،‌گاهی‌برای‌انجام‌دادن‌کاره ای‌خ وب‌‌‌

‌کودک‌برایش‌هدیه‌بخرید‌تا‌ارزش‌کار‌خوب‌خود‌را‌بداند.‌

های خشن هیچ گاه او را تنبیه بدنی نکنید و نگذارید بازی-10

-ها‌معم ولاً‌ب ازی‌‌بچه‌انجام دهد و تصاویر خشونت آمیز ببیند.

های‌کامریوتری‌را‌دوست‌دارن د‌ل ذا‌ب رای‌درم ان‌پرخاش گری،‌‌‌‌‌‌

-به‌بازی‌های‌خشونت‌آمیزکودکتان‌را‌تشویق‌کنید‌به‌جای‌بازی



99 

 

های‌سالم‌و‌فکری‌روی‌آورد،‌البته‌باید‌از‌راه‌مشورت‌دادن‌وارد‌

ردن.‌البته‌چیزی‌که‌مهم‌است‌این‌است‌شوید‌نه‌به‌صورت‌امر‌ک

های‌خشونت‌آمیز‌جل وی‌‌که‌خود‌والدین‌هم‌از‌تماشا‌کردن‌فیلم

‌ها‌خوداری‌کنند.‌بچه

سوال های پر تکرار مراجعین محترم و پاسخ های آرای دکتر فرامرز 

 ذاکری

ساله‌داری م،‌در‌خان ه‌س اکت‌و‌آرام‌‌‌‌‌5گوید‌فرزند‌می‌یمادر‌:سوال

ه ای‌دورهم ی،‌‌‌هم انی‌یگی رد‌مث ل‌م‌‌ق رار‌م ی‌‌‌است‌اما‌در‌یک‌جم ع‌

‌کند،‌دلیلش‌چیست؟پرخاشگری‌می

ع دم‌توج ه‌ب ه‌‌‌‌‌یکی‌از‌دلایل‌این‌رفتار‌ک ودک‌در‌میهم انی‌‌‌:جواب

هم انی‌ب ه‌او‌‌‌یکند‌شما‌در‌ماوست.‌یعنی‌کودک‌شما‌چون‌احساس‌می

کن د‌ب ا‌پرخاش گری‌و‌س ر‌و‌ص دا‌ب ه‌راه‌‌‌‌‌‌‌کنی د‌س عی‌م ی‌‌‌توجه‌نمی

ک ه‌در‌‌‌ش ود‌توص یه‌م ی‌‌ب ه‌وال دین‌‌‌کن د،‌ل ذا‌‌‌انداختن،‌جلب‌توج ه‌‌

توجه‌کنید،‌گاهی‌اوقات‌از‌او‌بررسید‌ک ه‌‌ها‌به‌فرزندتان‌بیشتر‌میهمانی

ط وری‌رفت ار‌‌‌‌گذره‌ی ا‌ن ه؟‌‌یا‌بررسید‌خوش‌میچیزی‌لازم‌دارد‌یا‌نه،‌

‌احساس‌نکند‌به‌او‌توجهی‌ندارید.‌‌‌هکنید‌ک
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و در گوید کودک هفت ساله من ورتای کاه باا ا   مادری می سووال: 

کند و کنم پرخاشگری میمورد کارهای خوب و شایسته صحبت می

آرامی باا او صاحبت   به اندازد در حالی که من، بیداد راه میداد و 

 کردم.می

پدر‌و‌مادر‌حق‌دارند‌ک ه‌از‌رفتاره ای‌شایس ته‌و‌خ وب‌ب ا‌‌‌‌‌‌‌جواب:

کنند‌البته‌باید‌توجه‌داشت‌ک ه‌وقت ی‌از‌رفتاره ای‌‌‌‌‌صحبتفرزندشان‌

که‌شما‌قص د‌نص یحت‌‌‌‌کنید،‌کودکتان‌احساس‌نکندمیخوب‌صحبت‌

‌کردن‌او‌و‌طعنه‌زدن‌به‌رفتارهای‌او‌را‌دارید.

دارم کاه دوساتانی در   ای گوید که پسر نه سااله مادری می سوال:

زنند و خیلی پرخاشگر هساتند  های زشت میمدرسه دارد که حرف

ار من چاه کا   آموزدو پسر من بسیاری از چیزها را از دوستانش می

 کنم که پسرم از دوستانش یاد نگیرد.  

ست‌خ وب‌‌ودر‌انتخاب‌دوست‌و‌مدرسه‌به‌او‌کمک‌کنید.‌د‌جواب:

رفتارهای‌پرخاشگرانه‌بس یار‌م وثر‌اس ت.‌‌‌‌و‌مدرسه‌مناسب‌در‌کاهش‌

باش د.‌‌کودکتان‌برگرفته‌از‌رفتارهای‌دوستانش‌میگاهی‌رفتارهای‌غلط‌

حس اس‌نکن د‌ک ه‌در‌‌‌‌البته‌والدین‌باید‌طوری‌رفتار‌کنند‌ک ه‌ک ودک‌ا‌‌

گ اهی‌برخ ی‌وال دین‌ط وری‌رفت ار‌‌‌‌‌‌کنید.‌حت ی‌‌کارهایش‌دخالت‌می
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بخوانن د‌و‌ای ن‌در‌روحی ه‌‌‌‌‌نن ه‌‌او‌را‌بچهکنند‌که‌دوستان‌فرزندتان‌‌می

‌فرزند‌شما‌بسیار‌تاثیر‌گذار‌بوده‌و‌آثار‌مخرب‌زیادی‌به‌دنبال‌دارد.‌

ف گوید در خانه من و همسرم با هم خیلی اخاتلا مادری می سوال:

توانم به فرزندم کمک کانم  کنیم چگونه میداریم و همیشه دعوا می

 که پرخاشگر نشود؟

بیشتر‌عامل‌بیرونی‌دارد‌و‌فقط‌در‌به‌طور‌کلی‌خشونت‌و‌پرخاشگری‌

درج ه‌اول،‌‌‌در‌ش ود.‌وال دین‌‌به‌علل‌درونی‌مربوط‌م ی‌موارد‌خاص،‌

ه ای‌محیط ی‌را‌ک  ه‌باع ث‌تحری ک‌خش م‌و‌ایج  اد‌‌‌‌‌‌بایس تی‌مح رک‌‌

د‌و‌سرس‌برای‌رفع‌آن‌ب ه‌‌کننشود‌را‌شناسایی‌فرزندان‌می‌خشونت‌در

‌و‌روان‌اقدام‌نمایند.‌شناسان‌و‌متخصصین‌اعصاب‌‌کمک‌روان

کند حتماا  بایاد باه روان    آیا هر کودکی که پرخاشگری می سوال:

 پزشک مراجعه کند؟

هر‌چند‌سطح‌پرخاشگری‌کودک ان‌از‌م وقعیتی‌ب ه‌م وقعیتی‌‌‌‌‌‌جواب:

کودکان‌از‌لح اع‌ت داوم‌رفت ار‌پرخاش گرانه‌در‌‌‌‌‌کند‌ولی‌دیگر‌فرق‌می

های‌اولی ه‌ب ه‌ش دت‌‌‌‌طول‌زمان‌با‌هم‌فرق‌دارند.‌کودکانی‌که‌در‌سال

پرخاشگرند‌به‌احتم ال‌زی اد‌در‌ج وانی‌و‌بزرگس الی‌ه م‌پرخاش گر‌‌‌‌‌‌‌

زا‌مث ل‌ج دایی‌‌‌یا‌هنگامی‌که‌با‌وق ایع‌ت نش‌‌خواهند‌بود.‌البته‌کودکان‌
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ش وند‌بیش تر‌‌‌رو‌م ی‌دی د‌روب ه‌‌پدر‌و‌مادر‌یا‌به‌دنیا‌آم دن‌ک ودکی‌ج‌‌

شوند.‌ولی‌پرخاشگری‌شدید‌که‌بیش‌از‌چند‌ماه‌به‌طول‌پرخاشگر‌می

برای‌کودک‌و‌خانواده‌شود.‌در‌این‌صورت‌انجامد‌و‌موجب‌مشکلاتی‌

‌روان‌پزشک‌و‌روان‌شناس‌مراجعه‌کنند.‌شود‌که‌حتماً‌به‌توصیه‌می

 

 آیا باید در دعوای فرزندانم دخالت کنم؟  :سوال

در‌صورت‌امکان،‌به‌فرزندان‌خ ود‌ای ن‌فرص ت‌را‌بدهی د‌ت ا‌‌‌‌‌‌:‌بجوا

های‌اجتماعی‌خود‌را‌با‌حل‌موض وعات‌در‌ب ین‌خ ود‌توس عه‌‌‌‌‌مهارت

‌دهند.‌موارد‌مشکل‌ساز‌را‌یادداشت‌کنید‌و‌محیط‌را‌سازماندهی‌کنی د‌

و‌در‌زم ان‌و‌مک ان‌مناس ب‌ب ا‌آنه ا‌‌‌‌‌‌‌تا‌درگیری‌را‌به‌حداقل‌برس انید‌

 صحبت‌شود.‌

 یا نه؟ آری بدنیتنبیه  سوال:

هنگامی‌که‌والدین‌به‌تنبیه‌بدنی‌متوسل‌می‌ش وند،‌خش ونت‌‌‌‌:جواب

محرک‌این‌موضوع‌است.‌اگر‌والدین‌برای‌آرام‌شدن‌وق ت‌بگذارن د،‌‌‌

گیرن د.‌ای ن‌‌‌احتمالاً‌روش‌دیگری‌برای‌اصلاح‌فرزندشان‌در‌نظ ر‌م ی‌‌

گوید‌که‌کتک‌زدن‌افراد‌اشکالی‌ندارد‌و‌ب رای‌‌روش‌به‌کودک‌شما‌می

-اد‌بزره‌اشکالی‌ندارد‌که‌افراد‌کوچک‌را‌بزنند.‌فرزند‌شما‌یاد‌میافر
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ند‌شما‌نیز‌ی اد‌‌گیرد‌که‌ضربه‌زدن‌راهی‌برای‌حل‌مشکلات‌است.‌فرز

توان د‌منج ر‌ب ه‌عص بانیت‌و‌‌‌‌‌گیرد‌که‌از‌شما‌بترسد.‌تنبیه‌بدنی‌م ی‌‌می

‌تحقیر‌کودک‌شود‌که‌ممکن‌است‌یا‌خشمگین‌شود‌یا‌منزوی.‌‌

 گری چیست؟غذای ضد پرخاش :سوال

،‌کمب ود‌‌B6‌،B12چهار‌نوع‌کم‌خونی‌ش امل‌کمب ود‌ویت امین‌‌‌:‌جواب

ه ا‌در‌‌‌اسیدفولیک‌و‌کمبود‌آهن‌وجود‌دارد.‌در‌حقیقت‌کمبود‌ویتامین

ه ا،‌‌بروز‌پرخاشگری‌موثر‌هستند؛‌مصرف‌مواد‌غذایی‌ح اوی‌ویت امین‌‌

آهن‌و‌اسید‌فولیک‌در‌کنترل‌پرخاشگری‌موثر‌است؛‌البته‌رعایت‌دیگر‌

‌.م‌ضروری‌استموارد‌ه

شود. تکاالیف   ای دارم که خیلی زود عصبانی می ساله 6پسر :سوال

هاای   دهد؛ در برابار خواساته   خود را با کلی آزار دادن ما انجام می

 .  بنده را راهنمایی کنید کند لطفا منطقی ما مقاومت می

مح ور‌اس ت‌و‌‌‌‌کودک‌تا‌سن‌هف ت‌ی ا‌هش ت‌س الگی‌خ ود‌‌‌‌‌:‌جواب

یان‌او‌باید‌مطیعش‌باشند؛‌اگر‌دستوری‌به‌او‌کند‌همه‌اطراف‌می‌احساس

اش‌سلب‌شده‌‌کند‌آزادی‌ای‌دارید‌احساس‌می‌دهید‌یا‌از‌او‌خواسته‌می

‌.کند‌است‌و‌به‌همین‌دلیل‌مقاومت‌می
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ه ای‌ک ودک‌زم ان‌بن دی‌کنی د؛‌‌‌‌‌‌‌است‌که‌برای‌فعالیت‌‌بهترین‌کار‌این

ش‌تنظیم‌زمان‌تلویزیون،‌زمان‌نقاشی‌یا‌زمان‌درس‌و‌زمان‌بازی‌را‌برای

 .کنید‌و‌برای‌اجرای‌این‌برنامه‌فشاری‌به‌کودک‌وارد‌نکنید

ساله دارم خیلی پرخاشگر اسات بهاناه گیاری     8یک دختر  :سوال

کناد.   گریه می و لج  کند؛ خیلی لجباز است در هر موردی وگریه می

  .هایی باید انجام داد تا این رفتارش را کنار بگذارد چه روش

ا‌رفتار‌بزرگسالان‌مقایسه‌نکنید؛‌س عی‌کنی د‌‌‌رفتار‌کودک‌را‌ب‌:جواب

های‌کودک‌برنام ه‌‌‌زمان‌بیشتری‌را‌در‌کنار‌او‌سرری‌کنید؛‌برای‌فعالیت

ها‌را‌انج ام‌ده د؛‌‌‌‌ریزی‌کنید‌و‌از‌او‌با‌لحنی‌آرام‌بخواهید‌این‌فعالیت

‌.ها‌هم‌زور‌و‌فشاری‌نباشد‌برای‌انجام‌آن‌فعالیت
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